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atdrnénd pe langa noi a neputin{a. Cautdm iesirea cu disperare si ajungem adesea
sd ratacim gi mai mult, sd ne afunddm §i mai tare. Nu orice luminis este locul
unde trebuie s ajungem si nu orice izvor e timaduitor.

Ca sd putem iesi din funddtura unde am ajuns, bolnavi fiind, este nevoie
sa facem o “cale -Intoarsd” cu mintea si cu inima, s3 ne amintim acea decizie, acel
act, acel gind, acea emotie, acel conflict, acea slibiciune, acea traum3, acea
temere, etc. care ne-a determinat sa facem primul pas ce ne-a indepirtat de calea
cea bund gi de sdnatate. lesirea din cercul vicios se poate face printr-un pas
lateral, nicidecum prin continuarea mersului fnainte. lesirea dintr-un labirint

'mtunecat se poate face prin inspiratie, mc:decum prin cdutarea unor repere
~ orbecdind. lesirea dintr-o spirald descendenti se poate face printr-un salt in
indlfime ori prin urcusul treaptd cu treapt, nicidecum prin sipaturi in adancime.
lesirea dintr-o prapastie addncs, atit de adincd Incit ecoul strigitului tiu nu
! ajunge nicdieri, se poate face doar prin zbor...

' Vindecarea presupune credinti in sursa creatoare si increderea in
'resurse]e interioare. Odatd ce ai ajuns, cu mintea si cu inima, la acel punct in care
ai pierdut calea cea bung, regdsirea ei si reluarea cilitoriei este posibili. Totul
este ca, chiar gi atunci cind resursele trupului de a stribate drumul inapoi sunt
limitate ori aproape inexistente, s ai credintd si increderea ci vei reusi - prin
intuitie, printr-un pas lateral, prin salt in inéltime sau prin zbor...

' Vindecarea nu o gisesti neapirat la capitul unei cii vindecidtoare.
Vindecarea este cel iai adesea, chiar Calea spre Vindecare. lar Calea spre
Vindecare trece intotdeauna prin punctul unde mintea, inima si trupul se unesc
_:51 devin Una cu Energia Creatoare si cu lubirea...

Vindecarea este in Tine.

Sper din toatd ¥ ci aceasti lucrare al cirei edltor am bucurla sd, ﬁu sdte
ghideze citre acel loc din tine nsuti/insdfi unde vei gisi resursa tamadultoare cu

‘care ai fost mzestrat(a) _ _ . i

. Sﬁnﬁtate §i Armonie va doresc !

Clara Toma, editor
www.exprimari.wordpress.com
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Multumiri

As dori s3 mulfumesc in mod special doamnei Lucie Bernier, pentru
munca ei de colaborator fn to{i acesti ani de productie a cartii. Experienta sa de
viatd, cea de psihoterapist, formarea ei in abordarea metafizicii de boli si stari de
rau, spiritul de sinteza si intuitia au contribuit semnificativ la finalizarea acestei
cdrti. (lucie.bernier@atma.ca)

O multumire speciald domnului Claude Sabbah care de peste 40 de ani,
prin expertiza sa exceptionald, marea sa experientd si predare asupra biologiei
totale a fiinfelor vii, sub formi de povesti naturale, au activat in mine un impuls
sa merg chiar mai departe in cercetarea si concluziile pe care LE-AM efectuat
pand in aceastd zi. Mintea sa deschisa si iubirea lui pentru fiilnfa uman3 sunt un
exemplu de perpetuat pentru mine, In special stiind ci iubirea este singurul
vindecitor In munca pe care o efectuim pentru rezolvarea conflictelor care au
adus boala s3 se manifeste.

As vrea si 1i mulfumesc si Domnului George Wright, psihoterapeut si
prieten apropiat, pentru sprijinul constant §i incurajarea pe care mi-a oferit-o
fatd de munca depusd, care de multe ori mi se pirea lung3 si prea laborioasi in
anu de productie a cdrii. (Www.groupe-ace.com george@groupe-ace.com )

Ti multumesc lui Gerard Athias pentru lucridrile efectuate in stabilirea
unei liste de cuvinte asociate cu conflicte, precum si identificarea etimologics a
denumirii de boli care sunt o sursi valoroasi de informatii care pot facilita
constientizarea conflictului de la originea bolii §i pentru ca ne-a permis si

‘utilizam aceste informatii in dxcponar. (Www.athias.net)

De asemenea, vreau si mulfumesc urmitoarelor persoane pentru
participarea lor la realizarea acestei cirti:

Mme Nicole Gagné
Mme Ginette Plante
Mme Denise Quintal
M. Simon Alarie

M. Paul-Emile Drouin
Mme Denise Boucher
M. Pierre Couture
Mme Nicole Cloutier
Dr Amaury Leclerc

M. Jean Dumas

Mme Ginette Caron
Mme Danielle East
Mme Louise Drouin

M. Laurent Chiasson

M. Bob Lenghan

Mme Fleurette Couture
Mme Catherine Guin

Tatalui meu: Noé Marte}
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PREFATA
‘Accept| ¥sid ma vindec

A constlenttza ce sunt si ce sunt pe cale si devin este mereu extrem de

" captivant, cu atat mai mult atunci cind ceea ce descopér despre mine este frumos

si. pozitiv. Ce se Intdmpld insd cand descoperirile care rezultd dintr-un proces de
autocunoagtere md pun In fata faptului de a vedea fatete ascunse ale

_ personalititii mele, care implicd si necesitatea de a deveni constienti de

afectiunile de care sunt atinsi, care s-au instalat #n interiorul corpulu: meu ?
Ei bine, este ceea ce s-a intAmplat de-a lungul ultimilor ani, in care am
realizat ca maladiile s-au instalat subtil, din cauza emotiilor prost gestionate,

- cand, Invatdnd sd armonizez acest virtej emotional, am reusit si dobandesc

puterea de a mi vindeca. .
Bmem;eles acceptarea faptului de a-mi prelua responsabilitatea in ceea
_Ce priveste sdndatatea mea, a fost un proces indelung, de introspectie si rev1zu1re a

. valorilor, dar care mi-a dat certitudinea cd am puterea de a m3 vindeca,

Am avut privilegiul, din 1988, .de a-l cunoaste pe Jacques Martel si de a
dobandi cunogtinfe de-a lungul confermi,'elor si ateherelor tinute de acesta.

' Jacques m-a ajutat sd accept ci boala, oricare ar fi ea, este 0 experienti pozitiv,
intrucit ea este o0 ocazie pentru mine de a ma Opl‘l de ami 1nter0ga asupraaceea
ce se intdmpla in viata mea. Boala mi-a dat ocazia si invit sd cer ajutorul, lueru
pe care eu il evitam. Am invagat s& imi reamintesc cd a cddea este omenesc, dar a

 te putea ridica este divin §i ¢3, pentru a te vindeca, este esential s te deschizi

cétre ceilalfi, cdtre tine insuti i mai ales citre Iubire.
Aceastd carte este un exceptional instrument de transformare, este o

- fereastra deschis3 citre lumea emotiilor, care este inci putin cunoscuts. Dandu-

’
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mi dreptul s3 ma iubesc si sd m3 accept traversand toate emotiile triite, am Bicut
un pas important citre armonie, pace, iubire.

Pe durata acestor ani cit am colaborat cu }acques la nagterea acestei cirti,
am fost surprinsi si constat cantitatea foarte mare de timp investits, fird s mai
amintesc de energia depus3 pentru a canaliza aceste informatii.

Ceea.ce doresc fiecdruia, este sd devini din ce in ce mai autonom, din ce in
ce mai capabil de a afla de unde provin bolile si afectiunile care 1l afecteaza.
Aceasta recunoagtere va servi procesului de preventie si va aduce schimbirile
necesare in viata pentru recuperarea sanitatii.

Multd sinatate !

_ Lucie Bernier,
psihoterapeut, coordonator al lucrérii
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INTRODUCERE

Sanatatea a fost intotdeauna un subiect de preocupare pentru mine. De
fapt, chiar de la o varstd fraged3, am inceput si ma confrunt cu probleme de
sanatate, firad stiu exact cauza. Mama mea, de asemenea, s-a confruntat cu Sltuatll
dificile, care, au nece51tat diverse tngrijiri (operatiuni, tratamente) si mul{i ani de
spltahzare

fn cazul meu, cum nu se putea gisi exact ceea de ce sufér o indoial3 plana
constant;: mid gandeam ci aceste probleme ar putea fi psihologice. Mi-am zis
atunci: sau “este doar in mintea mea”, sau”existd un motiv pentru ceea ce se
intAmpli”. Am decis s# optez pentru a doua si atunci am fnceput s3 cercetez ce m-
‘aadus s# traiesc toate aceste nelinisti.

in 1978, am fnceput si lucrez in domeniul sanata;n mai precis a
suplimentelor alimentare. Am realizat atunci, de unul singur, in timpul
consultarilor individuale pe care le dideam, cad ar putea exista o legatura intre
emotii, gandum si boli. Am inceput intuitiv, si clescopar legdturi intre anumite
emotii si anumite boli. Tn 1988, atunci cdnd m-am finscris la cursuri pentru
dezvoltarea personald, am desc0per1t ceea ce se numeste astazi, abordarea
metaﬁmca de boli si stari de riu. Imi aduc aminte cum impreund cu un grup
' _consultam compilagia de nelinisti gi de boli dezvoltate in cartea lui Louise Hay.
Observam cum oamenii incepeau ancheta asupra lor insisi sau pe alfii ca si
verifice validitatea a ceea ce fnainta Louise, toti vizibil pasionati de a descoperl
noi cai de cercetare pentru a intelege mai bine ceea ce triiesc.

De atunci, interesul meu n aceastd abordare a continuat, si creascd, in
" special peniru ca m-am reorientat profesional in acest domemu spec1ﬁc de
crestere personald. De atunci, hu m-am oprit din a incerca. si verific, prin
intermediul consultirilor individuale, claselor sau atelierelor de lucru pe care le
condug, relevanta acestor date cu privire la boli si stiri de rau. Chiar si astzi, am
" uneori, fie la magazinul alimentar sau la xerox, pun intrebiri oamenilor cu care
ma intdlnesc pentru a Incerca s& infeleg ceea ce traiesc ei In acel moment, pentru
a gasi link-ul cu boli i stdri de rau. Se uitd la mine cu un aer uimit §i in acelagi
timp curios, Intrebandu-se dacd sunt clarvazitor sau un extraterestru pentru a
reusi sd stiu asa de multe despre ei fird ca ei si Tmi fi zis prea multe. De fapt,
atunci cand stim s3 decodam boli i stéri de riu gi ci gtim la ce fel de emotii sau
ganduri sunt legate, este foarte ugor sd infelegi si sd i spui unei persoane ceea ce
triieste. Atunci le zic oamenilor ci este pur si simplu cunoasterea functionirii a
omului si a legiturilor intre ganduri, emotii si boald. Intr-un fel le explic cd am
putea avea un calculator umplut cu aceste date, si apoi s3 cerem cuiva sa fsi
spund boala sau nelinistea, iar informatia despre viaja personald a acestuia ar
aparea clar, cu toate ca ei pot fi constienti san nu de aceste fapte. Dec1 nu este
vorba de clarviziune, este pur si simplu cunoastere.

Astazi, cu experienta si cunostinfele acumulate, pot afirma ci este
imposibil ca o persoana si sufere de diabet fird ca ea sd nu resimta in viata sa, un
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sentiment de tristete profunda sau de dezgust puternic fa{a de o situatie pe care a
trait-o. Pentru mine este imposibil ca o persoani sd sufere de probleme la ficat
fard ca ea-sa resimtd furie, frustrare, faj3 de ea Insdsi sau de fatd de altii, si asa
mai departe. Mi-a fost ficutd de cateva ori remarca urmditoare: ,atunci cind
decodezi boli, faci special in asa fel incit si se lege” si urmeazi ,toatid lumea
traieste furie, frustrare, chinuri si respingeri’. Acestora, le rispund ci nu toat3
lumea reactioneaza la fel. De exempluy, am crescut Intr-o familie de doisprezece
copii, cu un tatd alocolic si 0 mama depresiva. Fratii si suroriile mele au avut
aceeagi parinti ca mine, dar fiecare copil, inclusiv eu, va fi sau nu afectat, intr-un
fel diferit din -motivul interpretirii sale proprii a triirii cu parintii lui.

De ce? Pentru ci suntem toti diferifi si constientizim lucrurile diferit,
fiecare pe drumul lui. Astfel, fenomenul de respingere poate declanga o boald Ia o
persoand dar nu neapirat si la cealaltd. Asta depinde de felul in care m-am
simtit afectat, constient sau incongtient. Daca stresul meu psihologic este
suficient de mare, el va fi transpus, de cdtre creier, Intr-un stres biologic sub
forma de boali. In unul din atelierele mele despre abordarea metafizic3 de boli si
stdri de rdu, cu ocazia unui salon despre sdndtatea naturald, bolile si stirile de
rau pe care oamenii le-au impartasit cu mine au fost decodate destul de repede si
cu precizie, spre marea mea fericire. Pufin timp dupd, o prietena care a fost in
public la acest atelier Imi spune: ,jacques, ar trebui si fii atent cind rispunzi
oameniilor si le dai un rispuns direct si rapid. Persoanele din jurul meu au avuat
impresia cd atelierul este aranjat dinainte, pentru a functiona”. Bineinteles ci nici
nu mcape indoial3 sa fi fost astfel, aici trebuie infeles urmatorul lucru:

- in primul rand, persoana afectatii de boali stie ci ceea ce se spune este
adevarat pentru ea, dar poate nu este asa evident si pentru ceﬁal;n care nu sunt
afectati personal

- in al doilea rand, ceea ce este nou si apare pentru prima oard in
constiinta poate sa ne para ireal. S3 negi aceasta realitate. poate s fie si un fel ase
proteja pentru a nu se simti responsabil de ceea ce ni se intdmpla.

Aceasta este o anecdotd care ilustreazi foarte bine aceasti constatare.
Celebrul inventator Thomas Edison a facut cunostingd cu membrii Congresului
american pentru a le prezenta cea mai noud inventie a sa, phonographul, o
magindrie vorbitoare. S-a raportat c3 atunci ¢ind a pus in funcfiune inventia, unii
membri ai congresului I-au acuzat c3 ar fi un impostor, si spunind ca trebuie si
fie o scamatorie sau ceva necurat, pentru ca pentru ei era imposibil ca o voce de
om sa poata iesi dintr-o cutie. ‘

Timpurile s-au schimbat. Si de aceea este important sd ramai deschis la

. idei noi care ar putea aduce raspunsuri inovante la multe din probleme. Multe

persoane in Statele Unite si in Europa au dezvoltat aceastd abordare a legiturii
existente Intre conflicte, emotii, ginduri si boali, si asta face ca acest domeniu de
investigare si fie cunoscut nu numai in Quebec dar si in alte colturi ale lumii.
Spun des n cursuil conferintelor mele, cd am un mental foarte puternic,
dar si o intuifie puternicd gi ci cea mare proba a vietii mele a fost, si este In
continuare sa le conciliez pe ambele. Formarea mea ca inginer electrician m-a dus
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la a concretiza aspectul logic si rafional a lucrurilor. Fizica m-a invitat ci la
fiecare cauza este legat un fapt real. Aceastd lege a cauzalititii, mai tarziu, am
putut si o aplic domeniului emotiilor si a gdndurilor, chiar daci sunt mai putin
tangibile ca fizica. Dar este asta adevirat? Chiar si Intr-un domeniu care derivi
din fizicd, cum e electricitatea, lucrdm cu ceva care ochiul omului nu J-a vizut
niciodat3: electricitatea. De fapt, lucrdm cu efecte ca lumina, cildura, inductia
electromagnetics, s.am.d. In acelasi fel, gandurile si emotfiile nu sunt neapirat
fizice in sensul propriu a cuvantului, dar pot avea repercusiuni fizice sub formi
de boala si neliniste. De aceea unul din scopurile acestei cirfi este de a ariita ci la
ceva care nu este vizibil asa cum sunt gindurile si emotiile; rispund reactii fizice

- masurabile care de multe ori se prezinti sub form# de boali si neliniste. Pot s3

masor cit de infuriat ma simt? Nu! Dar pot si imi m#sor temperatura atunci cind
am febra. Pot sd mdésor faptul ci de multe ori am impresia ci trebuie sa lupt
pentru a obtine ceea ce vreau? Nu! Dar pot misura sciderea de globule rosii
atunci cdnd sufér de anemie. Pot s3 misor faptul c3 fericirea nu circuld suficient
in viaja mea? Nu! Dar pot misura nivelul meu de colesterol si si vid ci e prea
ridicat, §i asa mai departe. Atunci dac3 prind constiinta de ganduri si de emotii
care au dus Ia dezvoltare de boli §i stiri de riu, se poate ca schlmband aceste
ganduri si emotii sd Imi regisesc sinitatea? Afirm ca da!

Totodatd, se poate ca treaba si fie mai complex3 decat imi dau seama

‘congtient. De aceea se poate s3 am nevoie si apelez la alti oameni lucrind in

domeniul medical sau altor oameni folosind alte metode profesionale pentru a
ma ajuta sad efectuez schimbarea fn viata mea. Dac3 trebuie s m3 operez si c3
inteleg ce m-a adus sd triiesc o astfel de situatie, este posibil si imi revin mult
mai repede decét o altd persoana care nu a vrut s3 stie ce se intdmpli in viata lui
sau pur si simplu l-a ignorat.

In plus, daci nu am inteles mesajul din boala mea, operatia sau
tratamentul va face sa pard cd boala dispare, dar aceasta va putea si repercuteze
sub un alt aspect, o altd form3 asupra corpului meu, mai tirziu.

Este de sperat ca din ce in ce mai mult firme vor lua aminte de beneﬁcu]e
care le aduce sa Isi ajute angajatii in parcursul lor personal, pe plan emotional.
Asta va permite s scadd numirul de accidente In firm3, si rata de absent3, si va
creste eficacitatea individuald. Daci viafa mea personald, familialdi sau
profesionald face sd nu ma simt bine vis-a-vis de mine, sunt mai multe sanse s3

-1mi ,atrag”, chiar si inconstient, o boal3 sau un accident pentru a putea pleca in

concediu sau ca sa primesc ingrijire personala,

Ideea de a face un dictionar mi-a venit In 1990, si in 1991 m-am pus pe
treaba. Atunci, habar nu aveam de muntii de munci care aveau si mi agtepte, si
mulfumesc ¢ a fost aga, caci daci stiam, nu ag fi pus In migcare acest proiect. Dar
mi-am zis ,fiecare lucru la timpul lui! O s3 reusesc; voi munci pan voi fi suficent
de satisficut pentru a publica aceasts lucrare.”

Mentionez acest lucru, pentru cd a fost nevoie de foarte multi muncs,
energie i vointa pentru a face aceste schimbiri asupra sa. Un scriitor american a
scris Intr-o zi: ,doar cei curajosi si cei aventuresi vor trece prin experienta
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cu Dumnezeu”. Ce Inteleg eu din acest pasaj este cd determinarea mea de a trece
peste obstacole si curajul de a experimenta cadi noi pentru mine, Imni vor procura
anumite stari de reusitd si stare de bine. Aceasti stare de bine corespunde
sanatdtii fizice, mentale i emo{ionale.

Din 1978 pand 1988, am lucrat in domeniul complementelor alimentare
numite, metoda orthomoleculare, aceasta semnifici ,sd3 oferi organismului
nutrienti necesari, cum ar fi vitaminele, mineralele si altele sub formi de
alimente sau suplimente alimentare pentru a te mentine la o sdnitate optimala”.
M3 bazam atunci pe niste lucriri de psihiatrii si alti doctori, biochimisti si diversi
cdutitori canadieni si americani care, prin experiente, au demonstrat cd daca dai
nutrienfii necesari, se poate imbunitdii, ba chiar vindeca in unele cazuri
sandtatea fizicd, mentald si emotionala. De fapt, existd mai multe abordari pentru
a obtine o sdndtate optima si fiecare are importanta lui, fiecare actionand intr-
un fel sau altul asupra toate aspectelor corpului nostru. In 1996, am vazut un
reportaj la televizor despre “Columbia-Presbyterian Hospital” din New York,
unde era vorba despre un pacient, domnul Joseph Randazzo care avea sa fie
operat pentru trei by-passuri coronare. Acest pacient a beneficiat de sedine de
vizualizare, de tratament energetic, de reflexologie inainte de operatie. In timpul
operatiei beneficia de tratament energic. Dupd operatie, tot acest pacient a
participat din nou la sedinte de vizualizare, a primit tratamente energetice si de
reflexologie pentru a putea s se recupereze mai repede. Aceste interventii gi-au
dus fructul cdci pacientul s-a recuperat mult mai repede dupa aceasta interventie
decét ar fi facut-o un alt pacient In conditii normale. Doctorul practicant, Mehmet
Oz, mentiona faptul cad face aceeagsi experienta cu alfi 300 de pacienti pentru a
analiza rezultatul si de a adduga aceste terapii alternative tratamentului medical
conventional.

Aceasti carte se vrea deci ca un complement adus tuturor
abordarilor, fie ele medicale sau in legiturd cu metodele alternative. Cartea
trateazid deci abordarea alopat3, mai mult medicinalj, si cea a abordarii holistice
care cuprinde mai mult aspectul fizic, mental, emotional si spirituai al fiintei
mele. imi doresc cu ardoare ca tofi profesionistii san3titii, la orice nivel ar fi ei, s3
se foloseasca de acest dicticnar in completarea practicii lor, ca un obiect al
muncii si investigatiei, pentru a-si ajuta pacientii in procesul lor de vindecare.
Personal, am experimentat operatiile, medicina tradifionald, medicamentele,
acupunctura, tratamentele energetice, radiestezia, naturopatia, masajele, terapia
prin culori, dietetica, vitaminoterapia, esentele florale ale Dr. Bach, chiropractica,
ortoterapia, iridologia, psihoterapia, rebirth-ul (respiratie constientp),
homeopatia s.am.d. Stiu cd dacd o tehnici era valabild pentru toatd lumea,
aceasta ar fi singura folosité Dar nu este cazul, céci fiinta umané este animalul de

E Acesta e motivul pentru care trebuie sa fncerc si inteleg de unul singur
ceea ce trdiesc ajutat de ceilalti, 1a nevoie, in domeniul respectiv competentei lor.
Acelasi autor pe care l-am mentionat si mai sus scria ¢ datd: ,TREBUIE SA
INVATAM DE LA CEI CARE $TIU”. Astfel eu trebuie si caut ce este cel mai bun
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din fiecare profesie. Cand sunt fat3 in fai cu un medic, m3 gandesc ci el stie si
mai multe decdt mine despre medicini si ¢ trebuie si fiu atent la ce are si imi

“ spuni si la ce imi propune, lisandu-mi libertatea de a alege singur continuarea

orientdrii mele. La fel cdnd sunt In fata unui acupunctor, sunt atent la ce imi zice
sau la tratamentul pe care il propune, pentru ci el stie mai bine cum functioneazi

-echilibrul energetic al corpului meu vis-a-vis de meridianele mele. Si asa mai
- departe pentru toate celalalte profesii. '

- Intr-o zi, o doamn3 imi spunea cd ea nu crede in toate povestile despre
ganduri si emotii in legituri cu bolile. I-am rdspuns ca nu este nevoie si creadi.

- Dupa ce i-am citit citeva texte care se raportau unor boli si stiiri de riu pe care le

avuse sau le mai avea, am putut si remarc c3 atitudinea sa se schimbase sicidera
mai receptiva la aceastd abordare. De fapt, este o parte din mine care stie ce se

- intdmpla si stie cd ceea ce se spune despre mine corespunde la ceea ce triiesc si

cd nu este doar o intdmplare. Aici trebuie s& fim prudenti: nu trebuie si mi simt
vinovat de ceea ce mi se intdmpli si s cred ci mi se spune ci e vina mea daci
sunt bolnav. ‘ B

Sunt responsabil de ceea ce mi se intdmpl, dar n majoritatea cazurilor,
nu este vina mea. Este necunoasterea legilor care regizeazi gandurile si
emotiile asupra corpului fizic cea care ma face si triiesc stiiri de riu si de

- boli, Trebuie deci sa aflu calea mea personale, sau in sensul mai larg, a ciii

mele spirituale. Acolo unde am descoperit ci este prea putind dragoste sau

~ deloc, trebuie sd redescopir ca dragostea existd totusi. Nu e evident, o si imi

spuneti! Dar chiar asa e. Dacd mp arunc de la un balcon si imi rup un picior, o si
zic'cd Dumnezeu m-a pedepsit? De fapt, existd o lege care se cheam: legea
gravitatiei care are tendinta de a md duce Tnapoi spre pimant. Aceasti legenu e
nici bung, nici rea, este legea gravitatiei. Pot si argumentez cit vreau si 53 ma
supdr pe ea pentru ca din cauza ei mi-am rupt piciorul; asta nu va schimba nimic,
caci, LEGEA E LEGE. Astfel explicim ci toate boliile vin dintr-o lipsd de dragoste.
Se zice cd dragostea vindeci tot. Atunci, daci e adevirat, n-ar ajunge sa aducem
dragoste ca s3 ne vindecim?

Este adevdrat, in unele cazuri. De fapt, e ca si cum dragostea ar trebui si
intre prin anumite’ porfi pentru ca vindecarea si aibi loc, prin aceste porti care
au fost Inchise dragostei In momentul ranilor mele anterioare. Iati o arie intreaga

de descoperiri si ludri aminte!

* Aceastd carte nu are ca scop direct si aduc solutii boliilor si stirilor de
rau, ci mai degraba pentru a mi ajuta si aflu ¢ boala sau'starea de riu pe care o

resimt vine din gandurile §i emotiile mele, si din acest moment, pot s& tmi ofer

i e T T T T

sansele care le consider necesare pentru a aduce schimbari in viata mea.

Simplul fapt de a sti'de unde provine starea mea de riu sau boala mea,
poate sd aducd schimbdri in corpul meu fizic. in unele cazuri chiar, schimbarea
pozitivd poate sd fie de 50% si poate chiar si mearga pani la 100%, adici
vindecarea completi. o

Pentru mine, atunci cind am luat cursuri de dezvoltare personalid in
1988 si am putut si descopdr schimbirile care aveau loc in mine, am avut
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sentimentuf cd Incepeam sa renasc si am vdzut cum apare la orizont speranta
unor zile mai bune. Aveam n sfirsit un mijloc prin care si procesez schimbiri
importante In viata mea §i sd vid rezultatele. Trebuia s actionez ciici eram intr-o
reactie in raport cu autoritatea §i trdiam foarte multe respingeri, abandon si
neinjelegere. $tiam toate aceste lucruri, dar mai trebuia sa si gisesc un
mijloc de a le schimba, de a vindeca rinile mele interioare. De aceea m-am
implicat in acest domeniu de activitate care este dezvoltarea personald. Munca
mea imi permitea sa lucrez asupra mea in acelagi timp in care lucram si ii ajut si
pe ceilali sa i5i deschidi constiinfa. Cred cu sinceritate ci fiecare dintru noi
poate sa fisi ia soarta in mani din ce in ce mai autonom si ci fiecare dintre
poate accede la un nivel de intelepciune, dragoste si libertate superioara!
Toti 0 meritim.

Dictionarul se vrea ca un obiect al deschiderii constiintei si a
cautirii de sine. Atunci cand se intdmpli ceva in legiturd cu sinitatea mea,
merg sa citesc ce e scris in dictionare pentru a fi si mai constient de ceea ce se
intdmpla. Fiinfa umana are tendinta facila de a oculta, adica de a face s3 dispara
din memoria sa congtienta ceea ce il deranjeaza. Astfel, atunci cind citesc din
dictionar, o fac cu ochii cuiva care doreste si Invete si si fie si mai consgtient
despre ceea ce i se intampld. Partea mea mentala si intelectuald ia informatia cu
care trebuie s3 lucrez. Caci singura mea putere adevirati, este puterea
asupra mea; sunt creatorul vietii mele. §i cu cit sunt mai constient de asta,
cu atat mai mult pot si fac schimbirile potrivite. _ ‘

De un secol, $si mai precis in ultimii 50 de ani, am ficut un salt
extraordinar in domeniul tehnologic, ceea ce a permis, bineingeles in unele cazuri,
si ne amelioreze conditiile de viatd. In ciuda acestor progrese, nu ne dim bine
seama cd gtiina nu are raspuns la tot si cd existd, pe pamant, multe femei si
barbati care sufera de boli. C3 trdim intr-o tar3 industrializata sau in dezvoltare,
trebuie s luam aminte de noi Insisi si sa ne confruntim cu intrebarile urmatoare:
Cine sunt? Unde md duc? Care e scopul meu in viati? Este important si mi
folosesc de carte ca de un instrument pentru intelegere, investigare si
transformare. _ o

Dacad imi vin idei noi in timp ce citesc textele, pot foarte bine si le
completez cu propriile mele cuvinte. Dictionarul acesta trebuie si devind un
instrument viu la care fiecare dintre noi isi poate aduce contributia. Astfel
unele pasaje din carte, au fost redactate la cererea anumitor persoane. Vi urez
deci ,Lectura placuta”!

' Jacques Martel
Psychotherapeut
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CUPRINS
A SCUIPA SANGE VEzi: SANGE .vvvvernireererssisssessesessssssessssssessassssssssssssessessossees 52
ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL Vezi: CREIER......ocrveeeeresncurissessessssssssessissassnss 52
ACIDITATE GASTRICA Vezi: STOMAG-ARSURL vvvvuvvveeveeeeerevereereesossssareesessesssenss 52
ACIDOZA Vezi: $ GUTA, REUMATISM ....c.oeerrerinressseesessessesseoseaseasaseasessessnneaes 52
ACNEE VEZi: PIELE ..ccoovvvvereerreinrseeressssssesssssssassssossenes et b et e e s erareas 52
ACRODERMATITA VEZI: PIELE...o.voeveereicresisirecsssesseeneeseseessessessnsasssassssssassssssessnoes 52
ACROMEGALIE VEZI: 05 ....cvvrrvvverireirneonessisssesesssessssessesscosesoessecssensesssnssssssness 52
ACROKERATOZA VEZIPIELE .o.vvveerievevsersessivensesssscsessessossssssssossssotemssassemsenssases 52
ACUFENA VBZI: URECH! ...ceeeeeeeeeerrevissvsse s vssneesseesssesasessssssssssstessssessasssesssnsasssneas 52
ACUMULARE LICHID SINOVIAL Vezi: BURSITA ...oveeverreeeeeressesrecsessnssssssnssssssisesses 52
AFAZIA Vezi si: ALEXIA CONGENITALA, VORBIRE wu..uovevvveeresvosreeresressesseesessessnes 53
AFONIA SAU STINGEREA VOCI..oovvevviverinerensereeseasesraescssessnssssssnsssesssessesssessns .. 53
AFTAVEZI: GURA — AFTA oo eeseeseesneasreneas s nsssssssssssssnssaseneen 54
AHILE Vezi: TENDONUL LU AHILE covoooeeeeeeeeeeeeeseesessssssssossoemseeseeeessessssseseeeseses 54
ALCOOLISM Vezi si: ALERGI! [IN GENERAL], CANCER LA LIMBA, FUMAT,
DEPENDENTA, DROGUR, SANGE — HIPOGLICEMIE .c.vvvvvemreeveereesrereeseresssseses 54
ALEXIE CONGENITALA (Cecitate VerBald) e e eeeeerereeeseensseeseesensnnense rererererons 56
ALERGIE Vezi 5i: ALCOOLISM, ASTIM coeovireeeeiisirenereeniissinssssssssessssonneessessasnesssasenns 57
ALERGIE LA ANIMALE (In general)....cc.covnrcrnressssssssssesesescssesens 59
ALERGIE LA ANTIBIOTICE -:.cevvoveeeemeenreseeeeeessesssssessssasssessessssmssssosesesssesseseseeesoees 59
ALERGIE LA ARAHIDE (UNt SAU UIRI} .ocveiiiecrrerevrriire e resresnesnesnesssssseseseeseeenenat ..60
ALERGIE LA CAl.evvrrceceeecectece st ssesesesessessssesesssssssenseesssesesseseessssssssssesend S 1)
ALERGIE LA CAINI...vueeeieeeereeeernnc et sesstesns e ssesessmesseassesessessasessesassasen 60
ALERGIE LA CAPSUN L .c.cuceecucereeeniteiierieces e eses st eseseassesesesseees s assssmsaneasens 61
ALERGIE — FEBRA FANULUI (alergia 1a polen).........occcuvvurrueeserenneesonenesnsensesnnnn. 61
ALERGIE LA LAPTE SAU LA PRODUSELE LACTATE cuvvecereeteeeeeeeseeeemeeeeeseensssenes 62
ALERGIE LA INTEPATURI DE VIESPE SAU DE ALBINA....oecvevveeveereeeeeeeeeesesresnens 63
ALERGIE LA PENE:...vu.vvuevereeerserescsinsssessesseessesssessssnsesssessssemssessssessssssssssssessnesins 63
ALERGIE LA PESTI SAU FRUCTE DE MARE «..vuveeveceteeeceeeeereseesseeeeseeesesssssssssarsases 64
ALERGIE LA PISICl cuucrcerrieruirieerereesssesssssssssessescesessessossesseassassssssssasssssasessssesssssenns 64
ALERGIE LA POLEN Vezi: ALERGIE ~ FEBRA FANULUI cou.coeeeoeeeeeseeereveneeresesinns 64
ALERGIE LA PRAF......cetetesterestetessrssssrsesesssssssssessescsssnsssssensensassesssassesesseesssessasasens 64
ALERGIA LA SOARE ......vtrmerrrresesssssssec s isenssssssesssssssessonssassasssesessmasssnssssessnsssses 65
ALOPECIE Vezi: PAR — CALVITIE c.cvvvnr et eieneeeeeeeeeeeceses s essesessessesessessssssssns 65
ALUNITA Vezi: PIELE — MELANOM ....o.coeeereeeeesscesceirevssseressesseeseesrasassssessssases 65
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35. ALZHEIMER (boala lui...) Vezi si: AMNEZIE, SENILITATE .....ivvevvrreeniresivnensersenas 65
36. AMENOREE {absenfa menstruatiei) Vezi: MENSTRUATIE — AMENOREE ......... 66
37. AMFETAMINA (consum de...) Vezi: DROGURI........ivceeeeeresinesseisrerssssssssssisesessonas 66
38. AMIGDALE — AMIGDALITA Vezi §i: GAT, INFECTH.oueveeverreereressrssesnssessssasenes 66
39. AMIOTROFIE Vezi: ATROFIE ....ccuvcoveeereerrereinenas rrrerrearene ensrrenre e rses s aaane e 68
40. AMNEZIE Vezi si: MEMORIE [PIERDEREA MEMORIEI] ......ccovcrvevirrnsceironrenns ireee 68
41.  AMORTEALA................ resieeessssmesns s ssesanearassssensis eeeerearesereen eeereesraneeeressssnsseaens 68
42.  AMPUTARE Verzi si: AUTOMUT!LARE .......................................................... eerean 69
43. ANCHILOZA (stare de...) Vezi si: ARTICULATH [IN GENERAL], PARALIZIE [IN

GENERALJ ...t eeeeeeeeeeireeersetesstressssestsessenssseesssessassssssnsinsnsssesanseosssnessssansssssesasses 70
44. ANDROPAUZA Vezi si: PROSTATA / [IN GENERAL] / [AFECTIUNI ALE...] ... 70
45.  ANEMIE Vezi: SANGE — ANEMIE ....oovevinrmisissssnssssssssessssssssiorsesassesesssesessseseses 71
46. ANEVRISM (arterial) Vezi si: SANGE — HEMORAGIE ......ouruveenn: resetreaserantreanratee 7
47. . ANGINA (in general) Vezi si: GAT [DURERI DE...] oueeceeereceeemseeisinesissssssasesssssesens 71
48. ANGINA PECTORALA Vezi si: INIMAW / [IN GENERAL] /

INFARCT [DE MIOCARD] c..eeeeveevirresiveesirtineesesssnsessesassssssassnsmsssessnsesssssessssasssssessns 72
49. ANGIOM (in general) Vezi si: PIELE — ANGIOM PLAN, SANGE — ClRCULATIE

SANGUINA SISTEM LIMFATIC ...ttt cvessecrrans s s snmenesssssrsnsassssssnnnrsssssrens 74
50. ANGIOM PLAN Vezi: PIELE — PETE DE VIN .......iiiiiiiicccecccrrsennresnsssgarseressisans 74
51. - ANGOASA Vezi si: ANXIETATE CLAUSTROFOBIE .......reevveesiviinennerreinnns reererennees 74
52.  ANOREXIE MENTALA Vezi si: APETIT [PIERDEREA APETITULUL...], BULIMIE,

GREUTATE [EXCES DE...J.......... evrereeresanpesesrrerrastrrass e enreaarereneeiesaarnneaereas nnnee e ataas 75
53. ANTRAX Vezi: PIELE— ANTRAX ... cceereescnrenece reerneeeressrpasssr et arrsasarraes 78
54.  ANURIE Vezi: RINICHI — ANURIE .......cooieieminssiarsirmassserssadessesininessssnsesssensssessans 78
55, ANUS w...oeveroeeeeeseeseses e sesseessssssserssssssesesssssssasessssassnsssosessssmsesssssmssssassssessesissssnens 78
56.- ANUS — ABCES ANAL Vezi si: ABCES fN GENERAL] .oneeeeeeeeeeeeirreceeeesaniiranenanes 79
57.  ANUS — MANCARIMI ANALE Vezi si: PIELE— MANCARIME....cnuecvreerireerrieenns 79
58.  ANUS — DURERI ANALE Vezi 5i: DURERE.......ccrrireinesisinsesrssssrrsnsoniorsens 79
59.  ANUS — FISURFANALE...... et cererssrer e eccsanns s s sseassssssnenbsnssssssnnserasaens 8o
60. ANUS — FISTULE ANALE Vezi $i FISTULE ... iceccirenirtinnecetie s sssesessearesnranens 80
61. . ANXIETATE Vez/ si: ANGOASA NERVI [CRIZA DE ..., NERVOZITATE, SANGE —

CHIPOGLICEMIE c..vvveeeeeiereseesies s estsssssssnses st estassssesesessessassasaseasseesasnsaesesensenins 80
+62.  APATIE Vezi si: SANGE— ANEMIE/H!POGLICEMIE/ MONONUCLEQZA ......... 81
63. APENDICITA Vezi Siz ANEXA I, PERITONITA .ot eees s sssessassssesesensnes &1
64. APETIT (exces de...) Vezi si: BULIMIE, SANGE — HIPOGLICEMIE ....ovvevveerenvereesns 82
65.  APETIT (lipsa poftei de mancare) Vezi §i: ANOREXIE oveeeorreeereereeeereseesreseessenes 83
66. APNEE IN SOMN Vezi: RESPIRTIE JAFECTIUNI LEGATE DE...] coovernrineirecrersnrnanen 83
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67. APOPLEXIE Vezi: CREIER — APOPLEXIE couueeeneeercvarieeeeeeeearesosisessesressseneesaneasaes 83
68. ARITMIE CARDIACA Vezi: INIMAY — ARITMIE CARDIACA ........oouceevvevemrsseeneenes 83
69. ARSURI-Vezi 5i: ACCIDENT, PIELE [TN GENERAL ee.oveeereerereernreeseniianesivsinensans 83 .
70.  ARSURI LA STOMAC Vezi: STOMAC — ARSURI LA STOMAC c.ueeeeeeeneiieenneninn 85
71 ARTERE Vezi: SANGE — ARTERE ...veueeeeereiesrsinrsesseessrsensesessesssensessssasasiiinioiens 85
72. ARTERIOSCLEROZA Vezi si: SANGE/ARTERE/CIRCULATIE SANGU!NA .............. 85
73.  ARTICULATII {in general) Vezi si: ARTRITA — ARTROZA .......................... reerereein 86
74.  ARTICULATI — ENTORSA ....oeeeereeeereirietens e esiemeeeneeienensessesnsssrasasess SN 87
75.  ARTICULATI TEMPORO-MANDIBULARE Vezi: GURA [afectiuni ale...],
MAXILARE [DURERI DE...J cooeeereerereeeereresissaneissssissainssessnseseseseassessessinsesesesessassenses 88

76.  ARTRITA (in general) Vezi si: ARTICULATII [N GENERAL], INFLAMATI ..cco....... 88
77.  ARTRITA — ARTROZA Vezi 5i: ARTICULATH, OASE ceeeeereieeieeereesresresrssesssssessens 89

78..  ARTRITA DEGETELOR Vezi: DEGETE ~ ARTRITA vveveveverveereereana: s reererens 90

}‘ 79.  ARTRITA GUTOASA VEZi: GUTA ...e.oeeeeeeesresree st eeeereeneeeseeseeseasessssesasins 90

: 80. ARTRITA— POLIARTRITA REUMATOIDA ....civiimiceeeeeensennecrecneeeressessesssseserenses 90

| 81.  ARTROZA Vezi: ARTRITA — ARTROZA .....o.oeeeeireeririrsneeererteeeseerasenessassasssasessans 91

82.  ASFIXIE Vezi: RESPIRATIE — ASFIXIE w.vv.oreeeerseseeeessesesssseessssesessesssssessssessssssesssnns 91
83.  ASTENIE NERVOASA Vezi: BURNOUT ....oveveveeereeeereersmseessssessessosssesseasassassessssaens 91

: 84. ASTIGMATISM Vezi: OCHI — ASTIGMATISM «....oeeeereerrvivesereseeeesenieseneneensiineenes @2

| 85.  ASTM Vezi si: ALERGH, PLAMAN! [AFECTIUNI LA.. ] RESPIRATIE coovveeveerrerennns 92

L 86. ASTMUL BEBELUSULUI................ ISR anieimnasianinsd S SR 94

i 87. ATAC CARDIAC Vezi: INIMAY — INFARCT [... DE MIOCARD] .............................. 94
88.  ATAXIE LUI FRIEDREICH. ..o eeeeeeeenen. heiedarutsenrrnnrsanasarasinsaesnsashenessseerares 94
89. -ATROFIE Vezi si: MUSCHI — MIOPATIE ....cvueerriin... s, S 95
GO, AUTISM iieirertcseemcee et rs s st saiinessaeneine e enesevasmessaessssssnsennannen eern 95 -

‘ 91. " AUTOLIZA Vezi: SINUCIDERE ......covoeeevereesiesiverereenersennas everenienesirenesenesiresisssens 96
92.  AUTOMUTILARE Vezi $i: AMPUTARE ..ovvereerereeietsseesieeeeesesssioeeesassessossssssssssssenns 96
93. AUZ Vezi: URECHI — SURZENIE.......covvvivvenn.. ireeereasrrenes i revene 97
94. AVORT SPONTAN Vezi: NASTERE— AVORT w.oveveerecinn erereeeenenas aiserrsiberinensnn 97
o5.  AXILA Vezi si: MIROS CORPORAL............. et sennas eversivessereasearensensenie 97
96. BACTERIE MANCATOARE DE CARNE (infeCtie CU...) cvurvrueureemeeeeseessiseereeeesiionsio 98 -
97. BALONARE Vezi si: STOMAC/ [IN GENERAL] / GAZE ... vererenn 98
98. BASEDOW (boala lui...) Vezi: GLANDA TIROIDA — BOALA LUI BASEDOW.........99
99. BAZIN Vezi si: SOLDUR! [AFECTIUNI ALE...J, PELVIS..ouvnrevrrecnseonsesseresesssssssnns 99
100. BASICA Vezi: CHIST PIELE / [IN GENERAL] / [AFECT!UNIALE... y I 99
101, BASICA Vezi: PIELE~ BASICH...c.uoveoeeveeeerersiessisieroreersersseseresseaseessemsesssesessssssesees 100"
102. BATATURI LA PICIOARE Vezi: PICIOARE — BATATURI .................. evereresrarenens 100

IO ] ! 3 ! T T 77 7T 1T O7TOTOFOITFETANNENNOYOLoroqq Y ora o w e

Marele Dictionar al Bolifor si Afectiunilor - Cauzele subtife ale fmbolngvirif 17
103. BATATURI Vezi: PICIOARE — BATATURI..cveoveveeerreveereesresreenen, e sesssssssninienens 100
104. BAUTORI DE LAPTE (sindromul...) Vezi si: ACIDOZA, APATIE cvcovvvommeeererresene 100
105. BALBAIALA Vez si: GURA, GAT [IN GENERAL] .............. v vevveseereresrrenes 100
106. BAZAIT IN URECHI Vezi: URECHI — BAZAITIN URECH! ......................... iireererans 101
107. BETIE Vezi: ALCOOLISM.....uoueuniereiensresiarennne eertetesaebess st et sta b resaeae s esaentaen 101
108. BILIARI {(calculi...) Vezi: CALCULI BILIARI ......ucviemsicsnoniossscssassssssssssssssnssienes 101
109. BOALA BAISER Vezi: MONONUCLEOZA INFECTIOASA ....uciveeirivieereecenininenn. 101
10. BOALA CARNI TOCATE, SINDROMUL BARBEQUE ..ovevvairineins i eeerennacnnens 102
1. BOALA BECHTEREWS ...ecvveecsivecrreescrnens T, rererernreserresnaeseeneree 102
12, BOALA HANSEN VEzi: LEPRA .iiviueenirieeeeeesisessessassiosssssiassessivens ivereseeiiniasrasnsnaes 102
113. -BOALA IMUNITARA Vezi: SISTEM IMUNITAR ...uooviervers e iamersrionessensensionns 102
114. BOALA LA COPIL Vezi §i: BOLILE COPILARIET .cu.cvererrerenrriresvisseesesinessens SRR 102
115. -BOALA LUI ADDISON Vezi i: GLANDE SUPRARENALE w.....ooomosooeosierisssresnnees 102 -
116.  BOALA LUI BOUILARD Vezi: REUMATISM .ocovvrerrcrerreareriessinssisesssssnsssssnsnsinnes 102 -
117. BOALA LUI DUPUYTREN Vezi: MAINI- BOALA LUI DUPYTREN ......... reeneeneerennn103
118. BOALA LUI FRIEDREICH Vezi: ATAXIA FRIEDEICH.....o......... et 103
119, BOALA LU HODGKIN Vezi: HODGKIN covevmmeveooerrereerresseensoeeniseriosirenmseioesseeenns103
120. BOALA LU1 MENIERE Vezi: MENIERE........................LL ................. e iereeneainn 103
121." ‘BOALA LUI PARKINSON Vezi: CREIER- PARKINSON ..o esssiipeneanenne .103
122, BOALA LUI RAYNAUD Vezi: RAYNAUD....'............:- ......................... ISR 103
123, BOALA wvvceimrereeneeseeesieeseseeseesesssssses oo rnvsessaeasosinse eseraens v tes e rnnetietes 103
124, BOALA CRONICA VEZi: CRONIC ..coveonevereerersiseivinesesessssssesssssssssss asbsssnseseesrass 103
125. BOALA IMAGINARA Vezi §iz IPOHONDRIA ......ieeeveeeesivivesneessosivseenivessesseseneenen 103
126. BOALA INCURABILA......ocorevemvivenecirsionnerrinnn: Ceeresiesesiebore e eaeaenes T
127. BOALA INFANTILA Vezi: BOLI ALE COPILARIE '

128. BOALA KARMICA ... vevrvecrinrreisieiorssersnsessinsinessassssssssssssssassessssssssnsiasses
129. BOALA MENTALA Vezi: NEBUNIE, NEVROZA, PS!HOZA

130. BOALA PSIHOSOMATICA......iv e ssesrcressesecseseseeeeseeesenenaine

131. BOALA SOMNULUI Vezi: NARCOLEPSIE :

132. BOALA TRANSMISA SEXUAL Vezi: VENERICA (BOALA...) eovvovsrissiciverseasseioeensin 104,
133. BOALAVACII NEBUNE Vezi: CREIER- CREUTZFELD-JAKOB.....cocovrvericniinencivenns 104
134. BOALA VENERICA Vezi: VENERICA ... inessisesinsessbrteneeseesenes 104
135. -BOLI AUTO-IMUNE Vezi §i: SISTEM IMUNITAR oo, rvssseninsiessesaans 104
136, BOLI EREDITARE Vezi §i: INFIRMITATI CONGENITALE ...oeooueeveenereeererinissivesne 104
137. BOLILE COPILARIEI {IN GENERAL) Vezi si: BOALA LA COPIL ......... ST TI 105
138. BOLILE COPILARIE! —RUBEOLA.............-.-...........;......-. ..... R feetseensrsienseesaeeeses105
139. BOLILE COPILARIE!- RUJEOLA et sesssesnessiss e SR 1,
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141.

151.

152,
153.
154.

155.
156.
157.
158,
159.

160.

161.

162,
163.
164.
165.
166.
167.

171.

172.
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145.
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168.
169.
170.

nN
Jacques Martel

BOLILE COPILARIEI- SCARLATINA ......cviueurmernrsncsessssssessssasesssssssssssssssossasesssasaens 106
BOLILE COPILARIEl ~ TUSEA MAGAREASCA .....ooeevereceresesseese st senessenens 106
BOLILE COPILARIEI- VARICELA. ... cececeeerevicreisesessescnsssessssssssssosoasssassssseassnssens 106
BOUILLAUD (boala lui...) Vezi: REUMATISM........coveeereeesissssrssssssssessessssesssens 106
BRADICARDIE Vezi: INIMAY — ARITMIE CARDIACA ......covueereeeereeernesseeesnennns 106.
BRATE (in general)........... DO YOOIt [ o |- 3
BRATE (af@CHUNI 181.) cevirtiirnieeeireeesioiseceresrvesssssessnssersessssssssessesssessesnsassansansases 107
BRIGHT (boala Iui...) Vezi i: RINICHI [PROBLEME RENALE] c.v.veverreererrerersersenes 109
BRONHII {in general) Vezi $i: PLAMANI ......ucoueeveeeereeeereesssssasssissssssssssesssesses 109,
BRONHIl — BRONSITA Vezi 5i: PLAMANI [AFECTIUNI LA...] cocoueereerevereiressssssens N0
BRONHOPNEUMONIE Vezi si: PLAMANI [AFECTIUNI ALE...].covcovnveiesnrnsrenmsnenns 110
BRUXISM Vezi: DINTI [SCRASNIT DIN DINT...] cecvereeerereiereusssisvensesesesssesssssessasaes M
BTS {BOLI TRANSMISIBILE SEXUAL) Vezi: VENERICE (BOLL.) wvevreeereereveerensenne 1
BUCAL (herpes...) Vezi: HERPES [L.BUCAL].......covvvreireresrerecrissrestsnnessssnsseesenne m
BUERGER {boala lui...) Vezi si: BRAT, FUMAT, INFLAMATIE,

PICIOARE, SANGE — CIRCULATIE SANGUINA. .....oovvvivvirisrsiereseneessoseseerensensessnes m
BUFEURI DE CALDURA Vezi: MENOPAUZA .......cvomrverrsceeasserenseesssesesessansassenns m
BURNETT (sindromul lui...) Vezi: BAUTOR! DE LAPTE [SINDROMUL...] .....rennn.. m
'BURNOUT SAU EPUIZARE Vezi si: ASTENIE NERVOASA, DEPRESIE «..vvvevevervennn m
BURSITA Vezi si: ARTRITA, BRATE [afectiuni ale ...], COATE, _ _
UMERI, INFLAMATIE, GENUNCHI..., TENDONUL LUI AHILE oo, 12
BURTA SAU ABDOMEN Vezi si: BALONARE [... A ABDOMENULUIJ,

INTESTINE [AFECTIUNI ALE...Jeeeoereeeererereesseassssssesssssssssssssmmensenesensnees — 13
BULIMIA Vezl si: ANOREXIE, APETIT [EXCES DE...], GREUTATE [EXCES DE...]...113
BURTA {durere de...} Vezi: DURERE DE BURTA ....oouoeeereeereiveesniresiesssessersennens 14
BUZE cvurerrceresessseessasssessessnsssssssessstesassessasensabe bt sssnsesessensessosasessesasesssenstassosennseenains 14
BUZE USCATE, CRAPATE.....cvevvemtireeeirersceesssesssessssseseesestssessesssacssesssesasssenssorassones 15
CAECUM VEZiz APENDICITA oo.o.eoeeerreve v eestsrstsiesesmseeseessessiansesaseisessssssssns 16
CALCANEUM VEziz CALCAL oovveveneeeeeeeeeeerecesveeesreessnees s eesesseassssnsmsassnsessnsssssnes 16
CALCULL (in general) Vezi si: CALCUL.‘/BIL!ARI/RENAL! ..................................... 116
CALCULI BILIARI SAU LITIAZA BILIARA Veezi: FICAT (DURERE DE FICAT), ‘
SPLINA. ....ooeeeteerectessrssssesssnsisessesssmssarsasssasssasssnssssessetessesenseasemsenssbreesessssnsseane 16
CALCULI RENALI SAU LITIAZA RENALA Vezi $i: RINICH ..cu.ecvevrvreerereeeeerecnees o117
CALOZITATE Vezi: PIELE, PICIOARE —CALUS SI BATATURI ......... v rarnes 18
CALVITIE Vezi: PAR — CALVITIE c.ouvnrecvrrmsssssssmesscrensecsesssesssensssssanes eveeirenens 18
CANAL CARPIAN (sindromul...) Vezi: CRAMPA SCRUTORULUI .....vveeevereeensrnean 18
CANCER (in general) Vezi si: TUMORA [TUMORI) ... veveeeeeeeeeeeeeeereeresrsssssssans 18
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173-

174.

175.

176.
177.
178.

179.

180.

181,

182.

183.

184.

185.

186.
187.
188.
189.
190.‘

191
192.

193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.

200.

201,

202.
203.
204.
205.

CANCER AL ALUNITEI Vezi: PIELE — MELANOM MALIGN.....oovveeeeeverereeerrein. 120
CANCER AL BRONHIILOR Vezi 3i: BRONHI = BRONSITA . ...vveeeeeeeeererereeeerersenon: 120
'CANCER AL COLONULUI Vezi si: INTESTIN [DURERE DE...] / CONSTIPATIE .......120
CANCER LA ESOFAG Vezi: ESOFAG .....cuveereseererinsiesnsveseesssiorseessesenens SR o121
CANCER LA FARINGE Vezi: GAT — FARINGE .....iuvmereereenreseoemeerseaerassesesseesnnes 121
CANCER LA FICAT Vezi: FICAT [DURERE DE...]coovvcivereeeeenreesneeneeresresassssiiensessanes 121
CANCER AL GANGLIONILOR (al sistemului limfatic) Vezi: ADENITA, ADENOPATIE,
GANGLION [ose LIMEATIC] «.eeeeeceeireeeresevsevneseseeseasessesusssensesessasesssesaessssssssasassnes 121
CANCER LA GAT Vezi §i: GAT == FARINGE ....vcoeeeeveerreriosnsrsesseesresssssenes S 122
CANCER AL GURIH...cereercreecen eareereesere e e Ta e aa e b s b esnsnni s sr e bersnareane 122
CANCER AL INTESTINULUI (in general) Vezi si: CANCER LA COLON,

INTESTINE [DURERE DE ...] / COLON / INTESTIN SUBTIRE veeeeeeeeeeereseereaieeroren. 122
CANCER LA INTESTINUL SUBTIRE Vezi: INTESTINUL SUBTIRE

[DURERE LA...] ... treesssarnseersvasssrarerenneenss 123
CANCER LA LARINGE Vezi: FUMAT GAT [DURERE DE...] .................................. 123
CANCER LA LIMBA Vezi: ALCOOLISM, FUMAT «.o.eeieeeeeivsvereseeseeseesesiesesses s 123
CANCER LA MANDIBULA Vezi: MANDIBULA [DURERE DE...J vooeeeveerenn, SRR 124
CANCER LA OASE Vezi: OASE [CANCER LA OASE...] ccoccconemrecnrerresrinnensarnserssmesenns 124
CANCER LA OVARE Vezi: OVARE [DURERE DE...].ecvovveeeereeeiesreresresesesnes perernrens 124
CANCER LA PANCREAS Vezi: PANCREAS [DURERE DE...] .coverevena.. S 124
CANCER AL PIELIl Vezi: PIELE— MELANOM MALIGN............... Ceeerrensraesensnesenes 124
CANCER LA PIEPT Vezi: CANCER LA SAN ...cooveeveeeereereernnn, JRSTUSUUN 124
CANCER LA PLAMANI Vezi si: BRONHII— BRONSITA, FUMAT,

PLAMANI [DURERE DE...] covooreomereresveseesessesassssesssssonssensesteesssssosssssanteessos oo 124
CANCER LA PROSTATA Vezi: PROSTATA [DURERE DE...] ccocverormeereeesnissesionnnn 125
CANCER LA RECT Vezi; INTESTINE — RECT cueuvveeeeeeeereeeeeneessessierssesssssssesonsenne 125
CANCER LA SANGE Vezi: SANGE — LEUCEMIE ...covceeveeeeioeeeerssissesseseessesessoneine 125
CANCER LA SAN Vezi: SANI [DURERE DE...J c.oovccovvivvrossosseissesseisseessiosesssessssssenes 125
CANCER LA STOMAC Vezi 5i: STOMAC [DURERE DE...] eveeeevereveererererseresessenons 127
CANCER LA TESTICULE Vezi §i: TESTICULE [DURERE DE.v.] eooeeeeereeveeeeeeeeereennn, 127
CANCER LA UTER (CO §i COrP) VEZi $i: UTER oerveereeeeeeeeeeeeeeereeeeeesvessesssssses s 128
CANDIDA Vezi §i: INFECTH, INFLAMATIA MUCOASELOR. .veeeeeeeeeeeeeveseeeeressonns 129
CANDIDOZA Vezi: CANDIDA, INFLAMATIE, VAGINITA ....oioveeeeeeren: e 129
CANDIDOZA BUCALA vezi si GURA, CANDIDA, GAT, INFECTH eovovvevrereesresssrninn 129
CANGRENA Vezi: SANGE — CANGRENA «...oeveeeeveereeeeeereeseessessesseseseessronesssi. 130
CAP (N BENETAIJuurutreireireeeterecerteereecesis s rseesesseess s see s eene s eser e sresvassseasnses 130
CAP {dUIEIT B..} et ecaeai st see s e ers s s e e aes e s e e nnena 130
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206.
207.
208.
209.

210.
21.

212.
213.
214.
215.
216.
217.
218.
219.

220,

221.

222.
223,
224.

225.

226.

227.

228,
229,
230.

231.

232.
233.
234.
235.
236.
237.
238,
230.
240.

241.
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CAP — MIGRENE................ ertreeesiesaat et e eae et b s Ay At b s Aebn et en sk en e s senerenen 131
CARDIACA (crizi...) Vezi: INIMA ¥ — INFARCT [... DE MIOCARD] .......cocoslivnnene. 132
CARIE DENTARA Vezi: DINTI — CARIE DENTARA .coouvveeeiereieineccsnensecssensanes 132
CAROTIDA Vezi: SANGE — ARTERE ....ooeevseeeiuressneseesessssasassasssssaresenes R 132
CATARACTA Vezi: OCHI — CATARACTA ......cocueeeun OO BRNE |-
CADERE DE PRESIUNE Vezi: TENSIUNE ARTERIALA — HIPOTENSIUNE _
(TENSIUNE PREA MICA ..o eveerenseasasaernanie teerasterar e rensesaeienseresees 132.
CAl BILIARE Vezi: VEZICA BILIARA .......ooovevuiviveeeeeeeseressteresssassssssssssesssssssseses 132
CALCAL ettt eae e e enens e renns st anesneane SO SO 132
CALDURA (acces de CALDURA...} Vezi: FEBRA......ccccoovevereeerernsrecreerssenessansenees 133
CALDURI {a avea...) Vezis MENOPAUZA. ........ccveecveesivinnesamensssecrasessanssssassenes 134
A CAT et eeteere e rtae e sass e st et sassaeaserare s R e e s e s e bt st be s e a e s rea et s nne 134
CEAFA (... rigida) Vezi si: COLOANA VERTEBRALA, GAT ....oueeeuvereeerreeerreinnnns 134
CEARCANE (LA OCHL...) Vezi: OCHI — CEARCANE ...overuneririeerrerreonsesransesrinens 135
CECITATE Vezi: OCHI {DURERI DE...J .......... et eareeanaes eearerenaebernns 135
CEFALEE Vezi: CAP [DURERI DE...] cuvoeueeeiecrecuereeusnesissnsissenesssesssassssesossesisssassasas 135
CELULITA oottt aresnes s ssesssessssnsasbenrsastensnsases SIS et rireriaes 135
‘CHARCOT (boala lui...) SAU SCLEROZA LATERALA AMIOTROFICA ....................136
CHEAG DE SANGE Vezi si: SANGE COAGULAT, TROMBOZA ..........ococvevveenrinnns 136
CHERATITA Vezi: OCHI— CHERATITA ooeeeeeeevveveerrseosseonersssssrenss sresresrrensnsreerasnrens 136
CHIST Vezi si: OVARE [AFECTIUNI ELE...], TUMORA ....eveeeeeeerereerecerreeiansinnnn 136
CHLAMYDIA (infectie cu ...} Vezi: BOLI VENERICE ...ivcuveenrecrncnsenscsnesninennes 137
CICATRICE Vezi: PIELE — CICATRICE ccoovvovvsssssessssresssscsssrcssssssssisssssssisggesessss 137
CICLU MENSTRUAL (dureri de...) Vezi: MENSTRUATIE [DURERI DE...] ....coovv.i 137
CIFOZA Vezi: COLOANA VERTEBRALA [DEVIATIE A...], SPATE [DURERE DE...] ..137
CINEPATIE Vezi: RAU DE TRANSPORT coovvvvversessssssasssssesssssnsssssesssssassessssrassanes 137
CINETOZA Vezi: RAU DE TRANSPORT ..vveeivrssissesimssssssssesssssssssssssssssases e 137
CIRCULATIE SANGUINA Vezi: SANGE — CIRCULATIE SANGUINA ..........coovevuun. 137
CIROZA (... a ficatului) Vezi: FICAT — CIROZA [... A FICATULUI]............Q; .......... 137
CISTITA Vezi: VEZICA — CISTITA ....oveeeeeeeveees e mrecsnsiesesiseeenes R Ly
CISTOCEL VEZi: PROLAPSUS....e.veveveveeesseressssssssssssssassssssssassasssasnsssensssssassesesns 137
CIUPERCI Vezi: PICIOARE — MICOZA ....uoeereeiereeveeieceeeresiveserissasassesivssissseneans 137
CIUPERCI HALUCINOGENE (consum de...) Vezi: DROGURI ........occcevevvcrnvrcnnnnen 137
CLAUDICATIE {mers schiopdtat) Vezi si: SISTEM LOCOMOTOR .......oveererrennennsn 137
CLAUSTROFOBIE Vezi $i: ANGOASA .......coviveerverersensiecersesisssssesesaesns et 138
CLAVICULA {durere de..., fracturd a...) Vezi §i: UMERI, OASE — FRACTURA..... 138
CLEPTOMANIE Vezi si: DEPENDENTA, NEVROZA .......coveeeeerererrerrresrenens et 13G°
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255.
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242.
243.
244.
245.
246.
247.
248.
249.
250.

27
COAGULARE DEFICITARA Vezi: SANGE COAGULAT ...o.coeeveevereieesresninrssiivesnenns 139
COAPSE (in general} Vezi si: PICIOARE / [IN GENERAL] / [DURERE‘ DE..J.ccoounnn 139
COAPSE (durere de...) Vezi: PICIOARE — PARTEA SUPERIOARA .......coviveuevnn. 140
COASTE urevererrerrerivereesresssessasivessasstensersessosssssessessssansansessssssesassssessnsnsosasessnasinsense 140
COATE (IN GENERAL) Vezi $i: ARTICULAT ..cvuvveremrerrenieeermssrensssssensssesesesessnsasin 141
COATE — EPICONDILITA ..ocoinisriicireseirescessessaniasssvissmmsessninssssesesiressssenesssases 142
COCAINA (consum de...) Vezi: DROGUARL.......... aeererenrenaretrtet et er e eseaee S 142
COCCIS Vezi: SPATE [DURERE DE...] uiveeerereerineeeerereeesisssssisssessnsesssasns 2
COCOSAT Vezi: UMERI LASAT! ..ovvemrviveeerissenssssresninn: errereerseeerenrrrees eevemndnasanes 142
COL UTERIN (cancer de...) Vezi: CANCER LA UTER [COL §! CORP] ....... R 142
COLESTEROL Vezi: SANGE — COLESTEROL ........... T aieieerseinns 142
COLICA NEFRETICA...covuerrcereeereeereessr st Anesberbeessassesaneasensarasaneaintrasen cenn142
COLICE Vezi: INTESTINE — COLICL......cccovvrivnnriernnnnnns eeeeeeanieenn errtserereersnnrranians 143
COLITA (mucozitatea colonului} Vezi: INTESTINE — COLITA ....ovuiiorerennnns 2143
COLITA HEMORAGICA Vezi: INTESTINE — COLITA..c.uvueerererresrerenens TR 143
COLOANA VERTEBRALA (in-general) Vezi $it SPATE .. eeeeeeerereereereana: i 143
COLOANA VERTEBRALA (deviatie a ...) (in general) .....oevucuunne AU V. V.
COLOANA VERTEBRALA (deviatie a...) — COCOSAT Vezi: UMERI LASATI ......... 144
COLOANA VERTEBRALA (deviatie a...) — CIFOZA .......ocoeriiveeeiecirnnnas rvensiverne 144
COLOANA VERTEBRALA — DISC DEPLASAT Vezi: HERNIE D:SCALA...,...;.......-.'..144
COLOANA VERTEBRALA {deviatie a...) —LORDOZA .......... venrerseesseneissreriveserens 145
COLOANA VERTEBRALA (deviatie a...) — SCOLIOZA ...... 145
COLON (cancer de...) Vezi: CANCER DE COLON.........coosivveressinsivsessenssenenn 146
COMA Vezi: ACCIDENT, CREIER — SINCOPA, LESIN ....covvovereimreisivesesreeennenin 146
COMEDOANE Vezi: PIELE— PUNCTE NEGRE cciaecveeaevieiiarnsionsioressssesessesesensenesion 147
COMOTIE {... a retinei} Vezi: OCHI — COMOTIA RETINE......cveiivenreeveerererniene 147
COMOTIE CEREBRALA Vezi: CREIER [COMOTIE]...........................................‘....147 '
COMPULSIE NERVOASA ..o eireiioenireeesesasesssreessssssssssiasiassssssens A 147
CONDUCTE LACRIMALE Vezi: LACRIMI .....oveceeniiercnnareins IS e 147
CONGENITAL Vezi: MALFORMAT! CONGENITALE, BOLI EREDITARE ................ 147
CONGESTIE (... la creier / ... ficat / ... nas / . ”ple‘iméni)' ' '
Veezi si: CREIER — ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL [A.V.C. ]...-.....; .................... 147
CONJUNCTIVITA Vezi: OCHI — CONJUNCTIVITA ...l eeereeererereeerenas 148
CONSTIPATIE Vezi: INTESTINE — CONSTIPATIE ..covvverernnc. sersassrsssssrersenns ereeenn 148
CONTUZIl Vezi: PIELE — VANATA! ......... S i bernae b ranaes 148
COPIL CIANOTIC {ALBASTRU) .-courevveeenseeereresseeessiseseesesaseesinssetesssemsssseeceessensen 148
COPIL HIPERACTIV Vezi: HIPERACTIVITATE ......ccciuvviinreuneensesenivesssmssssssssssseseens 149
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278.
279.
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COPIL MORT LA NASTERE Vezi: NASTERE — AVORT ooveeeeeeeeeereeeeeerereressesssenasns 149
CORIZA Vezi: RACEALA [LA CREIER...]vuuvureeeereereeseeesseeseesesessessassesssssssn s sasrsons. 149
CORONAR Vezi: INIMAY — TROMBOZA CORONARIANA........oveeeemmnermsiessassssns 149
CORP (11 8EBNEIal} VBZI: ANEXA [ ...veeerieeieeercsesssseneseesseseeseesesesiesessesessseasistansin 149
CORZI VOCALE Vezi: GAT — LARINGITA, CANCER LA LARINGE,
VOCE — RAGUSEALA.....ceeeeevrsvereeereesneesveesseseseeeessessssssssssseseses e sass s 149
COSURI (pe corp) Vezi: PIELE — COSURI......ovvvvevvvverenreseensessssessresssssesssessssssenes 149
CRAMPA SCRITORULUI Vezi si: DEGETE (N GENERAL),
MAINI (TN GENERAL), INCHEIETURA MAINH oo oo sesnaens 149
CRAMPE ...ttt s rse st eeeesesresbesntesresssnesne et s sesmens eerennssresesresranranrenns 149
CRAMPE ABDOMINALE Vezi $i: ABDOMEN ..ivoveeeeerereeeeeereressssetssesesrasns everares 150
CRAMPE MUSCULARE (1N BENEIAI)...cceeriueeeeineeesissisrenteeneneesesssssnsssssesssssssssses 150 -
CRANIU Vezi: CREIER— COMOTIE CEREBRALA,
OS — FRACTURA [OSOASA...Joooveveoeerioeeireesereesrereesssssssessas s sessss s s ses e oo 151
CRAPATURI Vezi: PIELE — CRAPATUR covvovvveeeeeeeeeereees e eeeeess e esos s es s 151
CREIER (1N BENETAI)...eceuieeerearemrrinriiseerensesesesnssesssesanssossussonsassensasssmssssssesssessanns 151
CREIER (BDCES 8...) sveiitreunrierriiisinceiessessonsositrensesesssnsssessessssssssssnsssosnsensemssnine 151

CREIER — ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL {A.V.C.)

Veezi si: INFARCT [iN GENERAL], SANGE/ [N GENERAL ]/

ARTERE / CIRCULATIA SANGUINA, TENSIUNE ‘
ARTERIALA — HIPERTENSIUNE .....ovevveeeeeeeseensseoneeeseressessesessosssssssessessassesssesees 152
CREIER — APOPLEXIE Vezi: CREIER— ACCIDENT VASCULAR

CEREBRAL [A.V.C.] / SINCOPA, SANGE — HEMORAGIE. .....ovuvseoevrererreserisierennn 152

CREIER (comotie) SAU COMOTIE CEREBRALA..........coccomiieeeesceeneee creereines 153
CREIER ~— (congestie a creierului...) Vezi: CONGESTIE ..couuuineeecnrrivssrarersenens 153
CREIER — CREUTZFELD-JAKOB (boala...) SAU BOALA VACI NEBUNE ............... 153
CREIER {AUFEIE 18] woueereeererecmssisenseresessesasieeseeesinssesessssessssssssssasssssenssssossssses 154
CREIER — ECHILIBRU {pierderea echilibrului) SAU AMETEALZ'\ ........................ 155
CREJER — ENCEFALITA.........ecmemmmmmmierereseasssnasesesssssssessosssssmesesssossseessseeseesessssnns 156
CREIER == EPILEPSIE ..o ovtririertrcrieeceeesencresissesn et eesoeeoeessesessesmasasns sssessssensesaes 156
CREIER — HEMIPLEGIE Vezi: CREIER / [ABCES AL...] / -

ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL [AV.C.]uocoivrvecrrscicerenesesieesecssensessssssnsssansesnon 158
CREIER — HIDROCEFALIE ......veeecireisieiritseceeremeeniessnsiessessnsnns eerereene s ressrrrrraeis 159

CREIER— HUNTINGTON (boala lui...) sau (COREE a lui ...}
Vezi: CREIER — TICURI
CREIER — MENINGITA Vezi: INFLAMATIE, SISTEM IMUNITAR, CAP......uuene..... 159
CREIER — PARALIZIE CEREBRALA
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CREIER —PARKINSON (boala lui...) Vezi si: NERVI, TREMURAT .cvcueeerannn. 161
CREIER == SINCOPA ..ot esesssssesssssssesisensesseessecssaessessensnenas eeerees 162
CREIER — SINDROMUL ADAMS-STOKES Vezi: CREIER — EPILEPSIE /

SINCOPA, VERTU eeeeeeeerrreiesieresssteesessseessssesesssessbsenieassessessssesasaseans ereseernee 163
CREIER — STARE VEGETATIVA CRONICA Vezi: CRONICA [BOALA...]................163
CREIER — TICURI.cenreccreceecereeeenene 164
CREIER {tUMOFE 12...) et rrre e eneseeese e s esne s s msnsananens 164
'CREVASA CUTANATA Vezi: PIELE — RIDURL..coveeeevieeeesieeeeesieeeesereeessnessesenes 165
CRIZA CARDIACA Vezi: INIMAY — INFARCT {... DE MIOCARD] .....iovcenrerernae 165
CRIZA DE FICAT Vezi: INDIGESTIE voovveveerereeeene eiseestrertennre e inereiensneaaneanas 165
CROHN (boala lui...) Vezi: INTESTINE— CROHN [bogla lui...] ...... wreerenre 165
CRONICA (DOIE CrONICH...) vvureereecrerrerssssensssesnsmsessssesssssessrassseeesaseeeeseesessnnes 165
CRUP Vezi: GAT — LARINGITA .oooeeeveeererereennn reesemmeresmesnsra s esaneeaens 166
CRUSTA Vezi: PIELE — ECZEMA ....overeveereereeeiensrins s cesissresssssssssionsivnssenennes 166
CUADRIPLEGIE Vezi: PARALIZIE [TN GENERAL...] ceeeeeceeeeeeiereceeeensiireenns vreie 166
CULPABILITATE Vzi: ACCIDENT ..o oeeteeeirre s seecrrcvsessevesevsseseessessnssasssssen 166
CUPEROZA Vezi: PIELE — ACNEE ROZACEE c.....eieeeeerreeevesesereseseesesesenesssen. 166
CURBATURA ...t vvvenressinrerareee s ransesssnssessanne eernes eeeersetrrrr e 166
CUSHING (sindromul lui...} Vezi 5i: GLANDE SUPRARENALE ........ eveeeenen e 166
CUTICULE Vezi: DEGETE — CUTICULE ......eeeivvireeereeeriersissssssinss it eeae e 167

- DALTONIAN Vezi: OCHI ~- DALTONISM [NON-PERCEPTIA: CULOR!LOR] R, [} 1
DECALCIFIERE Vezi si: OASE — OSTEQPOROZA ....ovveeeeveeerervvennns erremeeereansens 168 -
DEFICIENTA DE AUZ Vezi: URECHI—SURDITATE ............................... reerereraas 168
DEGETE (10 8eNeral) ...cccveerccecenreeevresrmeneceniennens reesrerirrnrerens [ 168
DEGETE — DEGETUL MARE.......coccoitiimrinrnrnecnensenssnssnsnssnmssessesssessssssssesnesivenen. 168
DEGETE = DEGETUL ARATATOR......covirirrrctecreneereesteearerersenessessrsssssssseneesns 170
DEGETE— DEGETUL MHLOCIU......oiiciiemrevrirvesvaeiesseressseassssssssseerrssesessessnsssssssesns 7
DEGETE — DEGETUL INELARUL. cuccc.eieereeeeeteeeceeeeiercnecceiisssssesvenmneessensesssnsensans 171
DEGETE — DEGETUL MIC aaceie e reverv st vsre s ieenee s snsiesinneeasnneeneas reeraes 172
DEGETE - ARTRITA LA DEGETE Vezi si: ARTRITA [N GENERAL] vcovenverennn. 173
DEGETE — CUTICULE ... creecrecteereesvessessmess s ssssesssss e ss e s neens SO 173
DEGETE DE LA PICIOARE ......oociieiivriecemeesereneeressesssaeseseeassessnssesessanssessesinnans e 173
DEMENTA Vezi: ALZEIMER [BOALA LUL...], SENILITATE......coeeeeerns breerrrrens 175
DEMINERALIZARE GENERALA Vezi si: OS — DECALCIFIERE................. reveeees 175
DEPENDENTA Vezi: ALCOOLISM, FUMAT, DROGURI c....oooeeereceeereersensaions 175
DEPIGMENTARE Vezi: PIELE— LEUCODERMIE ...ocviveiviissieieeesasieeeeeaseneens 176
DEPOZITE DE CALCIU.........rererrnn. Ceveaanrasenrerraae ettt bt e s rearasarens 176
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DEPRESIE Vezi: NEURASTENIE ........coniiicnitneiisicinsnnnsins s inssssssnesssisssss snssssnsassases 177
DERMATITA Vezi: PIELE— DERMATITA ..o icceeeerecsserimnnncesne s ssansesnssees s 179
DERMATITA SEBOREICA Vezi: PIELE — ECZEMA ..vveeeeeereeesiveeesinsenesimeosmsseons 179
DESHIDRATAREA CORPULUI ...t rcvecesreeeeessnennesssarivesessannenesssrnnsa s 179
DESPRINDEREA DINTILOR Vezi: DINTI [DURERE DE...] c.eueeeeeeeeieerceerecnsiceneanns 179
DIABET Vezi: SANGE — DIABET w...oueeiveeievsvereecintsssiressssssosssassssossasassssosssssasssnss 180
DIAFRAGIVIA ......c.cceeseereerecrecrecrerecnsesssessssasasransarensaseeesaseesanseereteasseantenranrennnnseananrenn 180
DIAREE Vezi: INTESTINE — DIAREE ...ttt csnesn s s ses s ssnanssanernns 180
DIAREEA CALATORULUI Vezi: INTESTINE— DIAREE .....coevvvevrivivrsininnsnssennnsnsrenns 180
DIETERIE Vezi §i: GAT, LARINGE ...coveeeeeereeeerceerrvessssesssnne Leereorsrsssssrennannsesnssnns 180
DIGESTIE (durere de...} Vezi: INDIGESTIE ................. teeenerenenneenensiennessionsesniones 181
DINTI (I BENETEAL) ..ccoerrrrrrrrrrersesrriesrrarsrrersrsssaressessnsrassesesssersessseresssesvesssssssnssins 18T
DINTE (abces la radacing dintelui...] covvereoevrrrrrecreercecerecerrae e see e e 182
DINTI {CArie dertara)......ccoceeeecineenrrrresesviraaressevrssrsensaresssssressessrassssvesssssensesses 182
DINTH{AUrere de...) .ovenienreriseeeeeeemsessesesesssseressessessrsssssesaenes ereererneenaten e 183
DINTI — PROTEZA, IMPLANT DENTAR ...vovvrevrrveerossesrersersensesmsssnsesessnssessensessaces 185
DINTI (scrasnirea dintilor...) — BRUXISM
Vezi si: AUTORITARISM, MAXILARE [DURERE DE...]..coucveoiviirinctienrsionennns v 185
DINTI (simbolism al dinfilor... ). .. revrrneseervasinser 186
DINTI - MASEA DE MINTE INCLUSA Vezi si: DINTI— SIMBOLISMUL ... ........ .. 189
DISC DEPLASAT Vezi: HERNIE DISCALA .....covvevevevevieeeeeressessesseessessssessiessessesasses 190
DISC INTERVERTEBRAL Vezi: SPATE [DURERE DE... | / LOMBAGO,

T HERNIE DE DHSC e eeeeeetteeieincrecseninssvseesbaensensesnssnsssnssnsorssensansesses [P 190 -
DISCARTROZA Vezi: DISC INTERVERTEBRAL........ccqvneiireinecccvveeeens e 190
DISLEXIE. ... eir et rter e s s ermne s s serassames e s e b et e s e s e s s e s s ssnsassesnssidsssbersannnnnees 190
DISLOCARE Vezi: OASE — DISLOCARE ....o.eceeeerrrseererccecneresisseesseassessresrevenssnssnes 191
DISMENOREE Vezi: MENSTRUATIE [DURERIDE...Jcuoueeeeereceererceeresnenreannnns 191
DISTROFIE MUSCULARA Vezi: MUSCHI — DISTROFIE MUSCULARA ................. 191
DIVERTICULITA Vezi: INTESTINE — DIVERTICULITA o.ooreeeeereeeereceresiesssssensrssens 191
DIZENTERIE Vezi: INTESTINE / DIAREE / DIZENTERIE c.covveeererreireirreeesreereernnns L 191
DREPTATE (BU @M. )oririirerieaiinrsressiissessssseseressesrississessessssenssasssnsessesssonsssssssassnsoses 191,
DROGURI Vezi §i: DEPENDENTA ......covvvereiririeereseressemesssssseessssssnsessesssesivsees 192
DUODEN Vezi si: INTESTINE [DURERE DE...J...occoueeereeeirees s cvevviensisssssserssesineas 193
DUPUYTREN Vezi: MAINI— BOALA DUPUYTREN ....cuveemernreeecsreeseesssesnsivensasins 193 .
DURERE ettt stesiieittssit s tstne b arsrnar s sreersnes e s eeessetasssssesrannsnsansnssenan 193
DURERE CARDIACA Vezi: INIMAY — PROBLEME CARDIACE ...cuceeeeecreieeneanane. 194,

Yt YT T Y S R OFRRTOTO?TOTORoroT

FETE RN

. -

N S T S T T T T T T T A TS T S TS S SR ST |

Marele Dictionar al Bolilor 5i Afectiunilor - Cauzele subtile ale imboindivirii

376.

377.
378.
379.
380.

381.

382.
383.
384.
38c.
386.
387.
388.
389.
390.

391

392.

393.,
394.
395.
396.
397.
398.
399.
400.

401,

402.
403.
404.
405,

f

406,
407.
408.
409.

25
ECHILIBRU (pierderea...) SAU AMETEALA Vezi: CREIER— ECHILIBRU
{PIERDEREA ECHILIBRULUI .oveeeirrervvveenn. rreraerr ettt sesaere e s rnanane 195
ECHIMOZA Vezi: PIELE — VANATAL c.oooeeeeeeseen e eenneesresessassesessesssesens 195
ECLAMPSIE Vezi: SARCINA — ECLAMPSIE iuuveeceveseeiosieeeeseeeeesneeeeees eviseeners 195
ECTROPION Vezi: PLEQAPE [TN GENERAL...Jveuruoreeeeeeeeeeeeeeeeeereeesneesesens ferrereees 195
ECZEMA Vezi: PIELE — ECZEMA ..o.oeeveeeeieeeeeieresiseeessssesssesseene et reereniven e 195
{53 ]% 1V FUUUR R 44 tbrtrararresraasratansaasnariasenre 195
EGOCENTRISIM ...veececteeecee e tensaetee et sss bt ssssssvasesiasssnsesasessinssensesesasesenneene 196
EJACULARE PRECOCE ....vuvueueneacreneesesiosensessessessisiossesessssssssssossesssossssesonsaessensenne 196
EMBOLIE Vezi: SANGE — cmcumrm SANGUINA/ COAGULARE .. ...197
EMBOLIE ARTERIALA Vezi: SANGE — ARTERE .....voeeveeeeeereeeeereeeeseeiesessseeeres v 197
EMBOLIE CEREBRALA Vezi: CREIER, DURERE DE.. c.cvian.. et natans 197
EMBOLIE PULMONARA Vezi: PLAMANI [DURERE DE...].... ..197
EMISFERA DREAPTA S| STANGA Vezi: CREIER [”N GENERAL] cerrenns 197
EMOTIVITATE c.covveererseterssesienssnssessssrassesssssinsssnseserssssssesasesssensensssessseesasssssssses 197
EMPIEM VEZi: ABCES ....vveeiveeveieereirsicirsnssesssseeessessersassssssssssssssssvessonss smesssssnsessan 197
ENCEFALITA Vezi: CREIER — ENCEFALITA .vuverveeeereereeseseeesseene e e e sesnesvannes 197
ENCEFALOMIELITA FIBROMIALGICA
Vezi: OBOSEALA CRONICA [SINDROM DE...].... SOOI I-
ENDOMETRIOZA.....cocovtemtmneecerceesesessssssecsssssssensesseesseseeasssserensssssssasiorsssssseen 197
ENTERITA Vezi: INTESTINE— GASTRO-ENTERITA «.ocouoeeeeesieeeeeeeeseeessasionanes ..198
ENTORSA Vezi: ARTICULATH — ENTORSA ....ovuvvereereesresrsesenseeeensesseseneeseeivessnsres 198
ENUREZIE Vezi: INCONTINENTA ... coeveeeereeereriveesersisssesssssemeeenessesessesmasssasesses 198
EPICONDILITA Vezi: COATE — EPICONDILITA ...voovvneaeieeeeeeereeeseeseesereeesensssenas 198
EPIDEMIE. ..o cveteiriereniriensnsssesassossssesensisnssssssssassssassssessssesessacsssessonssonssorssasserseses 198
EPIFIZA Vezi: GLANDA PINEALA .........oeeveersieteessseeesseeeveseseenseessessssesesssensenen 199
EPIGLOTA Vezi §i: GAT — LARINGE, ESOFAG w....ovvureerereereeerereeneerneenreesssseessores 199 -
EPILEPSIE Vezi: CREIER— EPILEPSIE ....cvuueeveeeeereeeeescisssasssseneeseeeseenseesesnsseneinen 199
EPISTAXIS Vezi: NAS [SANGERARE NAZALA...] ovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeresaeenessesinsssseses 199
EPUIZARE VEZi: BURNOUT .ovreeseeeeeeeerereiosreseessssssesssssssssssessessssssesessnseseseoes oo 199
ERECTIE — DISFUNCT!I:ERECTILE Vezi: lMPOTENTfl ....................................... ..199
ERITEM SOLAR Vezi: INSOLATIE ..o.eeeeeererereeereeesnsiessessissssssessssseseeessenseeseseessses 199
ERUCTATIE Vezi 5i: STOMAC [IN GENERAL...]covevuevereureeseseeresesseesssessssesanns SR -1
ERUPTIE (... de coguri} Vezi: PIELE — ERUPTIE [... DE COSURI] .convmvrnverrnerenrn 200
ESOFAG ..orerecirireeietrerrsersasessessesrs s stessesessssesessssessosssesesesessmsessessssss sesasassasaesns 200
EUTANASIE VEZi $i: MOARTE .....ecueeeeeeteesetereriansessesassessssssseesesasesesessesessssessens 201
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EWING {sarcomul iui...) . S :
Vezi: OASE [CANCER DE...] — SARCOMUL LUI EWING .....ccovemivvvninenrennenninnns 201
EXCES DE APETIT Vezi: APETIT [EXCES DE...] c.covveneeceiirerccrnecervneeresseerseensesesnenne 2071
EXCES DE GREUTATE Vezi: GREUTATE [EXCES DE...] c.ooreceieriinvinccrsccensinneinnns 201
EXCRESCENTA VEzZiz POLIPI...o.oeeeruneeeereeieseiirissrssssins reverereenenerrresenrraranaen S 201
EXHIBITIONISIM ..coiiiiirisiseiimeiresserereererneseseressessessssessesvasesssnsssssessanesssssnseraanssseas 201
EXOFTALMIE Vezi: OCHI [DURERE DE...] ... . 202

EXTENUARE Vezi si: OBOSEALA [IN GENERAL] SANGE — HJ‘POGLICEMIE

TENSIUNE ARTERIALA — HIPOTENSIUNE [PREA SCAZUTA] couvviiueeesrecinennssn 202
EXTINCTIA A VOCI Vezi: AFONIE ueenereeereerereen. RO o 7.
FALLOPE (trompele fui...) Vezi: SALPINGITA covueoreeveeeeeeereeeereereanen, ereerenn 203
FANTA PALATINA— GURA DE LUP- CONGENITALA .....ooreeeeerecerereecenn rereereenes 203
FANTA VULVARA VEzi: VULVA ...oorvecvereeeeceeseeeet e eeeeeseeseeeseesesseeasenee rerenrerien 203.
FARINGITA Vezi: GAT — FARINGITA ..ot escssrssssssesisssesessaseene 203
FASCIITA NECROZANTA Vezi: BACTERIE CARE MANANCA DIN CARNE. ... 203
FATA Vezi si: PIELE / ACNEE / COSURI / PUNCTE NEGRE ...u.oveverreeresneensrssenene 203
FATA LASATA, MOALE .....eoeetecteciecessecesessscsesesssbessssssssesssssasssssssasanensssnens 204
FEBLITA Vezi: SANGE — FEBLITA.....covveerresrseessresnns erererereae st erarereaereaeren 204

FEBRA (in general) Vezi si: CALDURA [SENZATIE DE...] coveeveereeerenernesresionse
FEBRA (HERPES FEBRIL...) Vezi si: HERPES/ [... IN GENERAL] /

v 204

[ooi ORAL] / [oee LABIAL vt veenreeersaresivevesssssesssssssessioneans itreerserreninans 205
FEBRA FANULUI Veezi: ALERGIE — FEBRA FANULU .....ovvmeeeeeeeeeeeeeseeeereereenens 205
FEMININ {principiu...} Vezi si: MASCULIN [PRINC!P!U... y S 205
FEMININE {2feCtiUnii.) cercceereecenererecereesnier s e sess s s rssnesssssseninnens 206
FEMUR Vezi: PICIOR — PARTEA SUPERIOARA ................................................. 206
FERMENTATIE Vezi: STOMAC [DURER! o O 206
FE S i tttisssienetrier ittt et reasete s s u e esssae s e rasanra s as e e e s s e iR b b bo bbb e s e st smmraeerensannnensensennen 206
FIBRILATIE VENTRICULARA Vezi: INIMAY — ARITMIE CARDIACA......icooeveenn, 207
FIBROM UTERIN §i CHIST FEMININ VEzi §i: CHIST vvvvvevverseessrssneeesseeeresresesesenses 207
FIBROMATOZA Vezi: MUSCHI— FIBROMATOZA ........iceeeereeeeereeeseneeeserseeneoneains 208
FIBROMIALGIE Vezi si: OBOSEALA CRONICA [SINDROM DE...J oovvveeeeveereranne. 208
FIBROZA CHISTICA Vezi: MUCOVISCIDOZA .....oeoeeeerereereeeerreereesosessensesesnon ...209
FIBROZA Vezi: SCLEROZA ....cvvvrereorieeiveiresseressens S ST 209
FICAT (2DCES [3...) ceverereerrecererercsesnesasses et ee e e seees veereerrereensiaeesesbenaaaanas 209
FICAT — CIROZA (... @ fICATUIUI) c.ovevereceees et coeeressses e seeneesrenesessesanesres 209
FICAT (congestie 1a...} Vzi: CONGESTIE ...u.uuveriericiieiitiiesseeseneeeseensensaesessessens 210°
FICAT (Criz8 de...} VEZi §i: INDIGESTIE ...oueeeeeeseereerisressesseesesseeseennereessasessssnsens 210
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A44. FICAT {durere de...) Vezi gir CALCULI BILIARL ICTER ..vvcivivasesiensnsssisesissassnssens 210
a45. FICAT — HEPATITA Vezi 5i: ALCOOLISM, INFECTIE, INFLAMA)"IE ICTER..........212
446. FICAT (pietre la...) Vezi: CALCULI BILIARI. c..cuevveeeieeereieieesecseecsescmrecseeeseesnarrenaes 213
447. FISTULA .cooiincesiinnceeiraeienanan eressresassressanas reervrans reteeeseane e esnaaes cerverrreenen 213
448, FISTULE ANALE Vezi: ANUS — FISTULE ANALE ..........cveeevcvennn. vrerrsranssrersrrenan 213
449. FISURI ANALE Vezi: ANUS — FISURIFANALE ...t neessnnens 213
A50. FLATULENTA Vezi: GAZE.......ccroueeeeuns e hrasEae e eraet i eesras s enbnan s e ntan s reeurs rrereiveennen 213
451. - FOBIE Vezi si: ANGOASA, CLAUSTROFOBIE, FURIE.....uccevun.. dermrereeresrasesesaneenes 213
452. FOLICULITA Vezi: PAR [BOLI DE... OO S OO U 214
453. FRACTURA Vezi si: OASE — FRACTURA [... OSOASA] cevvvvoeiesiveeresressressessnssnns 214
454. FRICA Vezi Sir RINICHE[PROBLEME RENALE] ...t cetvieeresaneseensennesnnene 214
A55. FRIG - HIPOTERMIE ...t cirmrie s ecnes v cerneneass e s s via s ss b ba s an e bonebbs s ns s svonabe 215
A56. FRIG, FRISON sticticteneeniecercrcrersseersessssssesaresesseessesnessesssssssessnsiniessnsssnssanssorsnsere 215
457. FRIGIDITATE Vezi si: FEMININE [AFECTIUNL..].comieiecneiinncinrenres s cnenienes .. 215
458. FRIGURI DE BALTA Vezi: MALARIA.............. eereererrresanreerenereneans werererrreeneaeaniaes 216
A59. FRILOZITATE ....coiioiiiiiinrinertnesasrssameres s ssssnsesessssssnseses snssssssansreressnnsbnnssrensssronssrs 216
AB0. FRUNTE ..o irtsssrvssssiniessesssessssessesecssnessarsassanssesansessonesesssnsiasenassnsans 217
A61. FUMAT Vezi: BUERGER [BOAI.A LUL..J, CANCER LA LIMBA,

DEPENDENTA, PLAMABNI ...oeieierereeessvetssssssisvstssnene st emeesoseene oo eeneesneenems e nemrine 217
462, FURIE Vezi: ANEXA Iil, DURERE, FICAT, INFECTH.cuuuueiivreececeescesiensencvesnssaeneis 218
463. FURNICATUR! ....oevvrcrereinerearnaneeneens sttt est s b s sbeneresesensarerssensernrs 210
464.. FURUNCULI Vezi: PIELE — FURUNCULL....cooricereererec e ccvereccnnsenanes evrenes 219
465. FURUNCULI VAGINALI Vezi: PIELE — FURUNCULI VAGINALL.....cevevervirrini e 219
466. GAMBE Vezi: PICIOARE -GAMBE-PARTEA INFERIOARA ..oomeeeeeeeveerens 220
467. GANGLION (... limfatic) Vezi si: ADENITA, ADENOPATIE,

CANCER AL GANGLIONILOR [... AL SISTEMULUI LIMFATIC], LIMFA ............ 220
468. GASTRITA Vezi: STOMAC — GASTRITA ...ooueeereeteeeseressesesrssssssesssssesssonseseseenss 221
469. GASTRO-ENTERITA Vezi: INTESTINE — GASTRO-ENTERITA iceevrvvsrirsnssrissnsnins 221
470. GAT (in general, partea exterioard) ............ Cemeererareieerteeesabesssraiseen besannsnranrens 221
471. GAT — TORTICOLIS Vezi si: COLOANA VERTEBRALA —

~ PARTEA DE SUS A SPATELUI, CEAFA [ INTEPENIT coueeeeeeeerereeresesreecrersnssnens 221

472. GAT (in interior) {in general) Vezi si: GLANDA TIROIDA [in general] .......... 222
2173. GAT (durere de ...) Vezi si: AMIGDALE, INFLAMATIA MUCOASELOR........... 223
474. GAT — FARINGE Vezi si: POLIPI... - RS- .|
475. GAT — FARINGITA Vezi si: ANGINA ANEXA I, RACEALA ..eoeeeeeernne. 224
476. GAT — LARINGE Vezi Si: AFONIE, CANCER LA LARINGE, RAGU,SEALA ........ 225
477. GAT — LARINGITA Vezi si: ANEXA I, RAGUSEALA, INFLAMATIE ....... reeeees 225
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J'acqu;j:wa ctel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolndvirii 29
GAT-NODIN GAT oo 296 508. GLANDA TIROIDA — HIPERTIROIDIE ...covereeereeeireeesesseresssesssesesaseesasassssnesenens 242
GAT (senzatia de a avea ceva ... }.ocoveruenece et senssssesneniss 226 509. GLANDA TIROIDA = HIPOTIROIDIE vrcscovvrssrvsssvmrs st 242
GAZE (dureri provocate de ) SAU FLATULENTA SAU METEORISM 510. GLANDA TIROIDA — TIROIDITA ..o veeveversrrrrenresrrsriessnrrsssesressaarssssessssansssesans 243
Vez’ 5, BALONARE UMFLAREA /[EN GENERAL]/[ A ABDOMENULU!] ........ 7 511. GLAUCOM VEZI: OCHI A GLAUCOM ................................................................ 243
GEAMAN VEZI NA§TERE [FELUL ’N CAREA DECURS NA;TEREA MEA ] 27 512. GLEZNE VEZf §’: ART!CULAT” ............................... e vanessbrinaererstanneasr i e s bt aea et aaraan 243
GELINEAU (Sindromul 1Ui...) Vezi: NARCOLEPSIE ......ouvuerensernsbuesesssessssssisiusnens 227 513. GLOB OCULAR Vezi: OCHI m‘f GENERAL] vovrssesscnmmssscmmsssssssscammsss s ssnee 245 .
BELOZIE c.vuvsuvnevcessenenenessssssecessssssssensonsesssssassssassesssssasssessesssssssesssssenssaressses 227 514. GLOBULE SANGUINE Vezi: SANGE wcovvvvvvsens s 243
GENITALE (0r8aNE...) {IN BENEEAI)....rrevereeresseeseseressecionssseiossssress s seesessene 228 515. GONADE Vez 5i: OVARE, TESTICULE wvvcvvvcvesivsssirsses sttt 245
GENITALE (afectiuni ale organelor...) Vezi si: FRIGIDITATE, 516. GRASI!\CIE, OI%EZITATE Vezi si: GREUTAT“E [EXCES DE..] o, 245
IMPOTENTA VENERICE [BOLI...] ... . 228 517. GREATA SI VARSATURI Vezi si: SARCINA [AFECTIUNI ALE..]ccoveerrierinnnnriennes 246
GENUNCHI (i1 general) Vezi si: PICIOARE w.o..ooooeeoooeoeoooeoeooeoeooeoeooeeooee .. 229 518. GREUTATE (exces de...) Vezi §i: GRASIME ........cvuererssreermeneressesssasesessassessenns 247
GENUNCHI (afectiuni ale...) ... rv.rerrrveereresresnsesssnsisns ' 229 519. GRIPA Vezi si: CREIER — ENCEFALITA, STRANUT, FEBRA,
GENUNCHI — MENISC ...... 230 MUSCHI, RESPIRATIE, REPIRATIE [BOLI DE...], CAP [DURERE DE...J.....cconeeen.... 249
G"-.LES DE LATOURE-I—I-E (SindromUI IUi...) Vezi §’-: 520. GRIPA AVIARA ‘{ezi ;if GR!PA ......................... :‘ ................................................. 250
CREIER — TICURI, COMPULSIE NERVOASA, OBSESIE ..vvvvvceeresesreeresssseressssne 231 521, GRIPA SPANIOLA Vezi: CREIER = ENCEFALITA .cvvvvssiommrstesmsssssssisenssensse s 250
GINGII {(DURERI DE...) Vezi si: ABCES, GURA [IN GENERAL...], , 522. GURA“\ (in general) Vezi si: GINGIH .......cconreercnicnsinnae - S 250
DINT! [IN GENERAL...] evvovevevevoone. 231 523. GURA (afectiuni ale gurii...) Vezi si: CANCER LA GURA,
GINGH — GINGIVITA ACUTA ...eceoeoierees e seneeesseneesessesesseessesessiessrisssiaees 232 SANCRU [IN GENERAL], HERPES [.. BUCAL] s 251
G[NGI[ (Séngerarea gingiilor ) vezi:si, SA“NGE SA‘NGERA'R!............... e, 233 524. GURA AFTA....................................................................-.......:‘._ .................... 252
GINGIVITA Vezi: GINGH— GINGIVITA ACUTA vooeerevcceereeseoecreesscmeeressssin 233 | 525 GURA — HALENA (respiraie urit mirositoare...) SAU HALITOZA
GLANDE (TN ZENEIAE). ruveverieceseeieseeeeseeessesessasesseesesmesesessssssressasssssssssesassesasasss 233 | Vezisi: GINGI— GINGIVITA, GAT [DURERE DE. ] NAS [AFECTIUNI ALE"'] """ 253
GLANDE (afectiuni ale...) Vezi $i: ADENOM ...oo..ivveoeeesosoosooeooesesooseesessese 234 Wf 526. GURA — CERUL GURII, PALAT............: ............................................................ 254
GLANDE LACRIMALE VeZi* PLANS oo . 234 K 527. GUSA Vezi: GLANDA TIROIDA — GUSA ...t 254
GLANDA PANCREATICA Vezi: PANCREAS ... i 234 528. GUST (tulburari ale gustului) Vezi si: GAT, LIMBA, NAS .......couervevreecrrrerecen. 254
GLANDA PINEALA SAU CORP PINEAL SAU EPIFIZA ooosooo 234 | 520 GUTAVeel si: ACIDOZA, CALCULIRENAL oo 254
GLANDA PITUITARA SAU HIPOFIZA.....covsreesreeresessevesssessassiosstosssssssssssssesssssssssens 235 | 530 H.TA(hipertensiune arteriala)
GLANDE SALIVARE Vezi si: OREION, SALIVA 236 Vezi: TENSIUNE ARTERIALA — HIPERTENSIUNE ........ reereveneeereetrnsrreienrenserresrenne 256
GLANDE SUBLINGUALE Vezi: GLANDE SALIVARE oo 237 531. HALENA Vezi: GURA —HALENA { RESPIRATIE URATMIROSITOARE) ............... 256
GLANDE SUPRARENALE Vezi si: ADDISON BOALA LUL..., CUSHING 532. HALUCINATI Vezi si: ALCOOLISM, DEPENDENTA', DROGURI oo, ... 256
[SINDROMUL LUL..J, FRICA, STRES vvcvvoveoeeeoeeeeooeoooeeoeoeoeoeoeoeeoeeeeeeeeeeeeeseesoeseeeosee 237 533.. HASIS (consum de...) Vezi: DROGURI ......ccocveeveeerceiinnieneccrnen ereeeerennreereasanns 2ee257
GLANDE — TIMUS Vezi §i: SIDA, SISTEM IMUNITAR cevvvvvoeeereeeeeersveeeereseoeseseoon 238 [ 534 HEMATOM Vezi: SANGE — HEMATOM ..covvvssceens s e 257
GLANDA TIROIDA N e ) PO 239 - 535. HEMATURIE Vezi: SANGE— HEMATURIE ... recitirceircecrnernas s sssssenca e 257
GLANDA TIROIDA — BASEDOW (boala a lui ...) SAU 536. HEMIPLEGIE Vezi: CREIER — HEMIPLEGIE ......c.oeeeeeeeerieeisesciereencnesnsesassensseenaes 257
GUSA EXOFTALMICA oo . 240 537. HEMORAGIE CEREBRALA Vezi: CREIER — ACCIDENT
GLANDA TIROIDA — GUSA e rrerereeermemssessssesseeseeeessseeeseseeesesiessieeeo o 241 - VASCULAR CEREBRAL [AV.C.J oottt nec s sse e s ssecssn s e st nanns 257
GLANDA TIROIDA— GUSA EXOLFTALMICA '
Vezi: GLANDA TIROIDA, BASEDOW BOALA A LU covvveveererrmnrecrsensenesrssernsoens 242 |
IRy /g - —‘L = " " Nk N N A D T A A I AT R S S N R
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HEMOROIZI Vezi si: ANUS, SARCINA, INFLAMATIE,
INTESTINE— CONSTIPATIE, SANGE / SANGERARI / VARICE,

TENSIUNE ARTERIALA — HIPERTENSIUNE ....ovvneevecrrseressessessssesisssssesssassersenns 257
HEMORAGIE Vezi: SANGE — HEMORAGIE.........o.veesesreseeenees neeeereesarsreresanas 258
HEPATITA Vezi: FICAT — HEPATITA .ooveveveeeeereererieressisssssssessesssssesansssssssessssses 258
HERNIE wvoveverrennennnns eeeeereareeracashatas s e st s bs e s R AR bR s bR an e re e et nnere 258
HERNIE DE DISC Vezi si: SPATE [DURERE DE...J, LUXATIE .....ovoeururesrnnecnennasivnne 259
HEROINA (consum de...) Vezi: DROGURL.....cccceerereerrennsssrosscersenseresesmesessnsns ..260
HERPES (... in general, ... bucal, ... labial) Vezi si: GURA .....coecevrerecrnrnisnrnns ...260
HERPES GENITAL SAU HERPES VAGINAL Vezi si: PIELE — MANCARIME,
VAGIN — VAGINITA ceoreereeeeeeeeeseeseemieissssssssssasessasssssssssssssasssssessessassessessssssens 261
HIDROFOBIE Vezi: TURBARE «....vvverceriremssemsssseressassenanenes et see b aeranes 262
HIGROMA Vezi: BURSITA, GENUNCHI [DURERE DE...] ccvuveeerceneerennennesssines e 262
HIPERACTIVITATE Vezi §i: AGITATIE ...uveeurenns eteesieresosas e e b as st eae R e nnens 262
HIPERCOLESTEROLEMIE Vezi: SANGE — COLESTEROL ..vvvervvernanne. rersrerrreanes 263
HIPEREMOTIVITATE Vezi; EMOTIVITATE ....oovueurreereseereessssasssssssssssnsenessecsansonss 263
HIPERGLICEMIE Vezi: SANGE — DIABET v..vvivvrveeresesssseesssssesssssesssnsssssssessanssss 263
HIPERMETROPIE Vezi: OCHI ~— HIPERMETROPIE .......ovvvvimmisssssrisseeninsssssssssss 263
HIPEROREXIE VEZi: BULIMIE ...ovvvevoeeseinssssessssssissessssssssssssessssssessassssesssssansaos 263
HIPERSALIVATIE Vezi: SALIVA — HIPER S1 HIPOSALIVATIE ...civeereeennereesnnsencnes 263
HIPERSOMNIE VEZi: NARCOLEPSIE co..ovvviveereeersseseressesessssssnssnsssssssssanssesssssssasnss 263
HIPERTENSIUNE Vezi: TENSIUNE ARTER!ALA HIPERTENSIUNE :vovevrieenne . 263
HIPERTERMIE Vezi: FEBRA wooooovorereseerecssstcssiniinnseinisncsmismesmensmessssisgsnns 263
HIPERTIROIDIE Vezi: GLANDA TIROIDA — HIPERTIRO!DIE......................f.’ ....... 263
HIPERTROFIE covreseciveisceresneseeresssassssssssssissssssssesssrssssesmsssssesssesssssssssssassssssnsasisess 263
HIPERVENTILATIE (supraoxugenare) Vezr si: ACIDOZA, '
 ANXIETATE, FEBRA .cvvvvrerennne oeeeressesussest st e AR s bR Rt e AL s s R et s rasear s n e s e .264
HIPOACUZIE Vezi: URECH! — SURDITATE wuvveeceeeereesnressansasssssassssssesscsassenens ..264
HIPOCONDRIE (IPOHONDRIA) Vezi si: AGORAFOBIE,
ANXIETATE, DEPRESIE oot vverrverensesaseseseinsssassssseses e raee 264
HIPOGLICEMIE Vezi: SANGE — HIPOGLICEMIE ......ccuvveerverreresenenresssisrsssssiss 2 265
HIPOFIZA Vezi: GLANDA PITUITARA ....oovereeerreescenressssresnnenae rerererereaesenereaeaens 265
HIPOSALIVATIE Vezi: SALIVA— HIPER St HIPOSALIVATIE ....ovvveerevrranssresienacnes 265
HIPOTENSIUNE Vezi: TENSIUNE ARTERIALA — HIPOTENSIUNE ....covvevvveerenenes 265
HIPOTIROIDIE Vezi: GLANDA TIROIDA — HIPOTIROIDIE.........ooorernsrnseneseesionees 265
HISTEROPTOZA VEZi: PROLAPS .....ovvvvsiersessesesesssessesassssssssesssssssssnsasssssnssessesses 265
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HODGKIN (boala lui...) Vezi si: CANCER AL GANGLIONILOR
[... A SISTEMULUI LIMFATIC], SANGE — LEUCOPENIE
HOLERA Vezi: INTESTINE — DIAREE
HOMOSEXUALITE
HUNTINGTON Vezi: CREIER — HUNTINGTON (BOALA A LUI..] .......
ICTER (GALBINAREA) Vezi si: FICAT [AFECTIUNI ALE...], SANGE/

{AFECTIUNI ALE...] / CIRCULATIE SANGUINA
ILEITA (BOALA LUI CROHN) Vezi: INTESTINE — CROHN [BOALA A-LUL.. ]
INELAR Vezi: DEGETE — INELAR
IMPACIENTA Vezi si: FRIGIDITATE, NERVOZITATE,
SANGE — HIPOGLICEMIE
IMPOTENTA Vezi si: ANGOASA, ANXIETATE, FRICA
INCONTINENTA (... fecale, ...
INCONTINENTA LA COPII - Vezi: PIPI IN PAT
INDEX Vezi: DEGETE— INDEX.
INDIGESTIE Vezi si: OTRAVIRE [... PRIN MANCARE],
DURERF DE BURTA, GREATA, SALMONELA
INFARCT (IN GENERAL)
INFARCT (cerebral) Vezi: CREIER — ACCIDENT
VASCULAIRE CEREBRAL [AV.C.] oo,
INFARCT {(... de miocard) Vezi: !NIMA'V
INFECTII (in general) Vezi si: ANEXA Ilf, DURERFE, FEBRA,
INFLAMATIE, SISTEM IMUNITAR
INFECTI URINARE Vezi: URINA [INFECTI! URINARE]
INFECTIl VAGINALE Vezi: VAGIN — VAGINITA
INFECTII VIRALE Vezi: INFECT! [IN GENERAL]
INFLAMATIA Vezi si: ANEXA il ...

......................................................................

INIMA® (in general) Vezi si: SANGE
INIMAY — ANGINA PECTORALA, ANGOR Vezi: ANGINA PECTORALA
INIMAY -= ARITMIE CARDIACA
INIMA® (durere...) Vezi: GREATA
INIMAY — INFARCT {... de miocard) Vezr si: INFARCT [IN GENERAL] ..
INIMAY — MIOCARDITA
INIMAY — PERICARDITA
INIMAY — PROBLEME CARDIACE ... "

INIMAY — TAHICARDIE Vezi: INIMAY — ARITM!E CARDIACA
INIMAY — TROMBOZA CORONARIANA

.....................................

.............................................................

..........................................................................................

................................................
..................................................................

urinar) Vezi si: VEZICA [AFECTIUNI ALE...].......

B

..................................................

.................................................................................

INFARCT [ DE MIOCARD] ........

..................................................................
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INSOLATIE Vezi si: ACCIDENT, CALDURA PIELE oooereeiiircvienreanees ‘................;.7..280
INSOMNIE ..oevievereserrenresessrssasemssssssarssassssessasstsanssstasanssanasansesbsssanssnssaiasse rirerans 281
INSUFICIENTA CARDIACA Vezi: INIMAV [PROBLEME CARDIACE] .ocvrnrrinininnnn 282
INTESTINE (afectiuni ale...) Vezl si: CANCER COLON /
LA INTESTIN / COLITA / cooretrenrnmsesmresisistiniosmissinmmsessisssssesssrnsstasssasarssssssasssessssess 282
INTESTINE (cancer la...} Vezi: CANCER LA INTESTINE ...ocvivenennennens e PO 282
INTESTINE — COLICA Vezi si: GAZE ......... eerviarareessenensesastesesessarsresseesssssareey 283
INTESTINE — COLITA {mucozitdli) Vezi si: INFLAMATIE, _
INTESTINE — COLON..c.ovitirirmrsirisinsssassm s s ias s s st st s s 283 -
INTESTINE — COLON {afectiuni ale.. ) Veza si: CANCER DE COLON ...covvivinrernens 284
INTESTINE — CONSTIPATIE Vezi si: CANCER LA COLON cuctririiinannnrnniisecnansd 284
INTESTINE— CROHN (boala lui...} SAU ILEITA Vezi si: o
APENDICITA, INTESTINE — DIAREE ..ovcovevivencncisinnns OO PP, ieraas 285
INTESTINE — DIAREE ......ovrerriannnnes T OO P UOPP PRI OREPE 286
INTESTINE — DIVERTICULITA ..o ocrcrcmtiinnrsrrrinerecsssesnas s sanssssaaasanessnssssssassinenss 287
INTESTINE — DIZENTERIE Vezi si: INTESTINE— COLICI / DIAREE .....iececiiiiinnnnns 288

INTESTINE — GASTRO-ENTERITA Vezi si: STOMAC/

[AFECTIUN! ALE...] / GASTRITA, INTESTINE — DIAREE, GREATA .oovvvrecennn.. 288
INTESTINE — RECT Vezi §i: ANUS ...opineorvranens e evereroeataranestatareaeesretseeasensarseee 289
INTESTINE — TENIA ceoovovcreseeseresseresssersasssssscsgsmssstasssrssarsriesssstestasssenssasrassassans 290

INTESTIN SUBTIRE (afectiuni ale...) Vezu si: INTESTINE COLITA..ccovurreerenen -..290
INTESTIN SUBTIRE — RECTOCOLITA HEMORAGICA o
Vezi si: INTESTINE — COLITA S

INTOLERANTA LA GLUTEN ..occnrimrnarenanrianensansionssonse S e ssetnirranines
INTOXICATIE Vezi: OTRAVIRE [... PRIN MANCARE] ........ et st 292
INTRERUPERE VOLUNTARA A SARCINII Vezi; NASTERE — AVORT ..vvcuievennenes 295
ISTERIE Vezi si: LESIN, NERVI [CRIZA DE...J, NEVROZA .....covvvrvcerrsissinmnanes veeen 202
TMBATRANIRE {afectiuni legate de...} ......... Corevareeeesessaseesiesrssrpissassetsasseenraniss 293
TMBATRANIRE PATOLOGICA Vezi: SENILITATE.....ouvceriivnmnurens eeereeenessesrsseeeses 203
TINDOIALA 1vereeeeeeeeeereermssessesssssssserassssssasassesnesssssrrsssssas eeretesranessestrerertasseransressent 293
INCHEIETURA Vezi: ARTICULATH .o.eeeeeveesscrersssssinsessrssesssssssssessssussiensaseseniorss 294
INCHEIETURA MAINII Vezi si: ARTICULATH «.cvvvuennnense reveeeeretaes s re b s st ssnienas 294
TNCHEIETURA MAINII — SINDROMUL DE TUNEL CARPIAN ............................. 204
TNGALBENIRE VEZi: ICTER covvurers seseerasensssesrensssssssssssmssssssprenssssessessssssssemsasssssiness 295
KAPOSI (Sarcomul [Ui...) Vezi §i: SIDA ..vcevorsmeesivressrssssssssssiessesssss eeeeeeesesnaerin 296
KILLIAN (polip al lui...) Vezi: NAS — KILLIAN [POLIP AL LUL...] ... 206
LABH VEZi: VULVA o.eoeeeeeceeeriernnensassasesaissaasasnosas erreeeeeees JS RO 297

™ ¥y Ty 27 4171177117 11411
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632. LABIRINTITA Vezi: CREIER — ECHILIBRU [PIERDERE...] c.oovvveereviisrinsssirerissiessss 297
633. LACRIMI VEZzi: PLANS ....vevvrrrerriserressnrennssssssesssssssssnssssasis eiesie e nsee s aenenees 297
634. LARINGE Vezi: GAT — LARINGE ..ooooveeereeereireesresesssesssssinisssssiorssssassnssssinessasios 297
635. LARINGITA Vezi: GAT — LARINGITA ...vereeerreresicenivnsennecinsriraseassrsssnsssasssssinioe 297
636. LARINGE (cancer la...) Vezi: CANCER LA LARINGE ......coouvmreeemeriivsiivnenseanassees 297
637. LENE....... esresressesssereeeresanrasseeeteeensennerareRaereatereerenranse isassenseterseetsentenesrnttnesrsnnnns 297
638. LEPRA Vezi 5i: CRONICA [BOALA...], NERVI, PIELE /[‘ N GENERAL] /

[AFECTIUNITALE.. ] ..onvveeririnnrreinnrnnsierans L S T 297
639. . LESB!ANA Vezi: HOMOSEXUALITATE ............. bbssaressasrtennnsionnes eeeresesserrsernansanes 298
640. LESIN SAU PIERDEREA CUNOSTINTEI Vezi si: CREIER — SINCOPA COMA....... 298
641. LEUCEMIE Vezi: SANGE — LEUCEMIE ...oovevireviinnirernerssvsnrersaessesssesssoessansonsassens 298
642. LEUCOPENIE Vezi: SANGE — LEUCOPENIE .........ccvvvivnreiiininisinnisnrnnesrnnsieionennns .298
643. LEUCOREE Vezi si: CANDIDA, INFECTII, PIELE— MANCARIME .

SALPINGITA ...... Aerirssstestessertiatetebssansasssea s ran etvavetrtetenrrenrnes esererirrarrasaaes veemranuanes 298
644. LEZIUNI Vezi: PIELE — LEZIUNI ............... SRR reeseinerenses 299
645. LIGAM‘ENTE Vezi: ARTICULATII — ENTORSE ....vccvnniivesenns eisierasserenrrasreerensranessen 299
646. LIM Blfx Vezi si: GUST [TULBURAR! DE. ] o erereciteenceesivcennessseesssssassrseeessseennies 209
647. LIMBA (cancer la...) Vezi: CANCER LA LIMBA .......iccicoieneinverssivsessissoressssinnss 300
648. LIMFA (afectiuni limfatice) Vezi si: CANCER LA GANGLION!

- [... ASISTEMULUI LIMFATIC], GANGLION [... LIMFATIC], :

" INFECTII, INFLAMATIE, EDEM, SISTEM IMUNITAR ....ovevveeee. nrerneanaaanee seeneinn 300
649. LIMFATISM ...oovsreurnmmsmmsenssensssmsassssessenssssesssmseessesernas rreeeaeeanranes versrinberenen 300
650. LIMFOM Vezi: HODGKIN [BOALA A LUL. Jcu.oreevenrisinrecesenscnsssiensvinsnnsnnn 300,
651. LIPOM (in general) Vezi si: CHIST ......... renreienrereestarsansinresreas eerreesaeseeenninneas 300 -
652. LITIAZA BILIARE\ Vezi: CALCULI BILIARL........... ereevesnnaisansenaes et resertrrenbate 301
653. LITIAZA RENALA Vezi: CALCULI RENALI ..ovvciieeereerereenesaions erersiereenenens reeedeenaneen, 301
654. LOCOMOTIE Vezi: SISTEM LOCOMOTOR weivesiosassnssaes rsresineasneins Cevsrssresrossonsaseos 301
655. LOMBAGO Vezi: SPATE [DURERE DE..] - ZONA LOMBARA ...... vereenaeenses rreseinereen 301
656. LOMBALGIE Vezi: SPATE [DURERE DE...] ~ ZONA LOMBARA ..o cvvvveverrrenns 301
657. LORDOZA Vezi: COLOANA VERTEBRALA [DEVIATIE A ...] — LORDOZA............... 301'
658. LSD (consum de...) Vezi: DROGURI.........ccoceruunn. itevaieseereiersersisanesesrteaeberairates 301
659.- LUMBAGO Vezi: SPATE [DURERE DE...] — ZONA LOMBARA rrereernene 301
660. LUPUS Vezi: PIELE — LUPUS....icvcosvireerivnissisrissesaninns Ceieuresssrerneennesianienressernteanns ...301
661. LUPUS ERITEMATOS CRONIC Vezi: PIELE — LUPUS ...coovuvrecvsinsiainisinessssesnsss 301
662, LUXATIE Vezi 5i: ACCIDENT, FURIE, DURERE, OASE......ooveeerveraisinnsessiversnsnssn 301
663. MALABSORBTIE INTESTINALA Vezi:INTESTINE....... sereans eetreernternnrnern e anreans 303
664. MALARIA SAU PALUDISMUL Vezi si: COMA, FEBRA, SﬁNGELE..._.—.-., ................. 303
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665.

666.

667.

668.
669.
670.

671.
672.

673.
674.

675.

676.

677.

678.
679.
680.

681,

682.
683.
684.
685.
686.
687.
688.
689.
690.

691.

692.
693.
694.
695.
696.
697.
698.
609.
700.

701.
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MALFORMATIE (TN GENERAL}...{A INIMID...o.vrerreririnrneiseneensessesnaessnseneeessesenns 303
MALFORMATH CONGENITALE.....ceceeereecrereerarensenanss rerreresresernssesssssassesesesinnss 303
MAMELE Vezi: SANI .. crveeren st st as s saesa st enassensaenseneseressssrrssassssenssanessioess 303
MANIACO-DEPRESIE Vezi: PSIHOZA...........connn.. reeereesessssesessessssstenensieseriieesns 303
MANIE Vezi 5i: ANGOASA, ANXIETATE .ucovoveeereerrinsaserssssssssssesseasosssensassscssssens 304
MARBUANA (CONSUM DE...} VEZI" DROG .....coeeevvverinssesemssivnssesssesessssessssnsssisens 304
MASOCHISM Vezi: SADOMASOCHISM .cvvvevvrvvveererrecinrasirnssssssssssmsssss s 304
MASTITA Vezi: SAN-MASTITA ...ooreercrreereeereessesersassesessasssssssasessnsens S 304
MASTOIDITA Vezi si: FEBRA, INFLAMATIE, URECHI-OTITA .....cvveeerrnenenee e 304
MASTOZA VEZiz SANI c..eeveveeeeveiserieessstrssssissssrasesssssassssssssbsssssesasassasssassessencens 304
IMIAXILARE .....cvvuriurecsetomassesscsesiesersssesiesessesessensssessssssnssetesessssassssesarassassssasssassssnsas 304
MADUVA SPINARI Vezi §i: SCLEROZA IN PLAC ....vuvverurerirssrssenseneseseasseereesenne 305
MADUVA OSOASA VEZi §i: SANGE.....iveeverereereerererssarnssarsssssssessessresssiasssencessans 306
MAINT (TN GENERAL) co.oviissetrecsieerearsssnesssreeserssessrassesssnsasassensassassasssostsessssranas 306
MAINI (ARTROZA MAINILOR) - VEZIARTRITA oo verrineresseseesseneanens reiesenenrnns 307
MAIN| - BOALA LUI DUPUYTREN - VEzi §it DEGETE ce.veveeueereveenrannersissessnsessssense 307
MANCARIME Vezi: PIELE = MANCARIME ...o.evereerereeren. ettt e s b ras 307
MANCARIME A ANUSULUI Vezi: ANUS — MANCARIME ANALA........cccureene... 307
MANCARIME VAGINALA Vezi: VAGIN [TN GENERAL] «..covvevevreeeeereeseseessensiseens 307
MATREATA Vezi si: PAR [AFECTIUNI ALE...] ........... bbb naanas e 308
MEDIACALCOZA Vezi: ARTEROSCLEROZA c..covverreureerecrerrensirnasssssssssssssssassssasses 308
IMEDICINA e eeeeeeersee e emsseeseresessasssssssssssssssessissssssssssnsassassessssssasssnsessssnensensens 308
MELANCOLIE Vezi si: ANGOASA, DEPRESIE, PSIHOZA, SUICID................ seoreens 308
MELANOM Vezi -MELANOM MALIGN........vvurerervesirsariesesssssessinssessisssosens e 309
MEMORIE (DEFICITARA) Vezi si: ALZHEIMER, AMNEZIE .................................. 309
MENIERE (BOALA LUI} Vezi si: ACUFENA, VERTL), SURDITATE ..oucvvviveerereernens 309
MENINGITA Vezi: CREIER-MENINGITA ......covrreeerieserenns et esnseasaenene 309
MENOPAUZA (DIFICULTATI ALE...) wervererecreerenes vttt erenstere s erasans 309
MENISC Vezir GENUNCHI {DURERE DE...) covcuuirecrieieisemsiessssssssenivessnesssissessssnenns 310
MENSTRUATIE-AMENGREE. ......oceeverevemeerssemesersssssssseosersssasessssasssasassasnssssnas 310
MENSTRUATIE {(DURERE MENSTRUALA)................ ettt eb s b easearasranes 310
MENSTRUATIE-METRORAGIE Vezi §i: FIBROM .....covvouvvererrsissesisnsesssssesassesens 310
MENSTRUATIE- SINDROM PREMENSTRUAL (SPM) Vezi si: DURERE.................. 31
MESCALINA (CONSUM DE...} Vezi: DROG ..ovvveeerrareeveieeersensisenssenssessesssssessnesnes .31
METABOLISM LENT Vezi: GREUTATE (EXCES DE...)........ T T 3M
METEORISIM VEZi: GAZ ..o.vvevvrreraesreassrssssesssssssssssresssissssesssessssasessssstesssnsans reeenn311
METRORAGIE Vezi: MENSTRUATIE-MENORAGIE....v..verereeriernrsressssssnenss reeeeenn311
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MIASTENIE Vezi: MUSCHI == MIASTENIE w.vuvvvvereriseesesseesesssesisessessssenanes eeverere 3N
MICOZA (... pe pielea capului, fire de pér si unghii) Vezi: PAR— MICOZA ....... 311
MICOZA (... la degetele de la picioare) SAU PICIOR DE ATLET

Vezi: PICIOARE — MICOZA .......ueoeeeeeeeereseessresensesssissssssssssssons reevevererenernenes 311
MIGRENE Vezi: CAP-MIGRENE ...ccvevurerereerersrereeserssssssssssssssivessessessssssssssssssens 3N
MIJLOCUL SPATELUL VEZiz SPATE «.ooerveeeestseistssesssssssisiesesseeesensnesseesssssessaseseas 31
MIOCARDITA Vezi: INIMAY ~— MIOCARDITA «.e.veeeeeeeereeresreessssessesecsssressessacsenne 311
MIOM UTERIN Vezi: FIBROM SI-CHIST «..ucoueveierieneereeeersiessessseenssinsssssssessessesoson 311
MIOPATIE Vezi: MUSCHI = MIOPATIE c.u..oeeeeeveerrveeeerseenenasnes e 311
MIOPIE Vezi: OCHI — MIOPIE ..o.vuceveeeeveereereisesess s cssnesens e aine 3M
MIOZITA Vezi: MUSCHI — MIOZITA .....oevceeereeeveeseesresses e sssessssssssisnsasssesnssees 3n
MIROS VEZE: INAS «..veeeeeerevetevesscseasassssstsas s atsssbaens e eeeseeenaesrassseantasseananeesenras 31
MIROS CORPORAL $1 TRANSPIRATIE VEZi $iz NAS c.evereceeeerereeeerseessersaesassensesees 31

M.N.I. (MNONUCLEOZA INFECTIOASA) Vezi: SANGE-MONONUCLEOZA...........312

MOARTE Vezi si: AGORAFOBIE, ANXIETATE, EUTANASIE weoovoeeeeeeeererevenrernss 312
MOARTEA SUBITA A NOU-NASCUTULUL..vucevreireeeecerrsveceninee e 313
MONGOLISM SAU TRISOMIE 21 SAU SINDROM DOWN «...covmimerneeereeereeseenenes 313
MONONUCLEOZA Vezi: SANGE-MONONUCLEOZA INFECTIOASA ... 313
MUCOVISCIDOZA SAU FIBROZA CHISTICA Vezi si: PANCREAS; PLAMANJ' ......... 313
MUCOZITATI ALE COLONULUI Vezi: INTESTINE-COLITA o.evvivsiveeveesraeserenine. 313
MUSCHI (TN GENERAL] c.cvvvetvecveiereerecrreseseesssessesessessssssesonssines evererraeerrranes 313
MUSCHI — CONVULSII Vezi 5i: CREIER-EPILEPSIE ....vovvveveeeceeeiirressesssssssssssesenes 314
MUSCHI-DISTROFIE MUSCULARA ..ottt tssacen s secnsanaesbsss et sssnne 314
MUSCHI — FIBROMATOZA .....everiereecrsecseisesisesses s cssaeeseseseesnesensesnans e 314
MUSCHI = MIASTENIE......covvmmrreresesrseesrsersssesssssssesssessesssossesesssesesssesssessesseesses 315
MUSCHI — MIOPATIE ... oeeiereiireetsecseeseecsensessesssssassssssssassssiaesneensasmeensesensenes 315
MUSCHI — MIOZITA eereeeireeeieieeeinessaessieessesssresssesssessessssassssssesesiesessessenenes 315
MUSCHI — TETANOS Vezi si: MUSCHI— TRISMUS .....vveeerreeerereissssenvesesesenenne 316
MUSCHI — TRISMUS vezi $i: MUSCHI— TETANOS e..eeeoveeeeerereerreereeareeresreseens 316
NANISM— GIGANTISM Vezi 5i: OASE — ACROMEGALIE «..eveeeeevereeeeeeeeereeneiaene 317
NARCOLEPSIE - BOALA SOMNULU! Vezi si: COMA,

LESIN, INSOMNIE, SOMNOLENTA ..ottt esnenseenesseeenseseens 318
NAS {in general) Vezi 5i: MIROS CORPORAL......coivvinntieimre e resssessaesessssnssrsssens 318
NAS {afectiuni 818 )i rrrrrrnarrrtareteseaaraaesaranses 319
NAS CARE CURGE TN GAT ..ocvovveereerisrereemeecssssnsssese e sendenssessensssenessesesessesees 321
NAS (CONEeStie) Vezi: CONGESTIE ....vouveeieeerecreeniisiissecss st s ettesnessesseasnensanens 321
NAS — KILLIAN (polip al lui...) Vezi si: TUMORA ..o, iieenerneeeeannes 321

1 T YTTOYOTO1Otoio

35



36

7317.
738.
739.
740.

741

742.
743.
744.
745.
746..
747.
748.
749.
750.
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755.
756.
757.
758.
759:
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762.
763.
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766.
767.
768.
769.
770.
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NAS (SBNEETEN...) e ererrercrrerrereereerreresserronresessiniesanssssss eeeereastesesneseisanrennranressanas 321
NAS — SINUZITA ...eeeerereeerenreeenens rerrerenrersasrerarrenenssesseesassesssenesisarszesass 322
NAS (stranut) Vezi: STRANUT .....coocvrureranrereenns ereraersesa s rastearenranean reveeerraens 322
NAS (SFOrdit) VEzi: SFORAIT...vureivreivnearmserresernssessasssssissnenesasensioentinsesnsssans 322
NASTERE (felul in care s-a petrecut nasterea mea, ca i copil...)
Vezi si: NASTERE (€O mOME) vuvcevieccrvinvcnisennanin e evesiesnsivnransesasanne e anrens 323
NASTEREA PREMATURA.........eco e eeereeiseesenseneens TR eieesiasaesasaives 326
NEBUNIE Vezi §it PSIHOZA. ....ooovieriverrerrrienraeersesssessssresersessasssssessssssssessssscsnes 326
NEFRITA Vezi: RINICHI — NEFRITA ..o iverereerresseveeeesssesssssesessasssssssassessssssenens 327
NEFRITA CRONICA Vezi: BRIGHT [BOALA A LUl vvverrsireensisesenensesssssensesssesenses 327
NEFROPATIE Vezi: RINICHI— NEFRITA............ R SRR 327
NELINISTE vevvvvovueeerseseesesssssssesessesseressaesesssssrssesnssassessessssassssessssssnssessesssssoesserass 327
NEMULTUMIRE oo s imemennereesesnessersssssssssssssssssssessessens s 327
NERVI (01 EENETAI) i eererereeeetereneressesreesitneenesossensessansmesimsonssiisssssssnsnns raenens 327
NERVI {crizé de...) Vezi §i: ISTERIE, NEVROZA........coueerreneererereesesssssssssensosioens 1328
NERVI — NEVRALGIE Vezi §I: DURERE .....coveveeeereeresreresvsmssmsesssssssssassssemssssassanns 328
NERVI — NEVRITA ooveivviveerermasessesssesisessssessesisessesenessseses neerestesasisbiess s eenars 329
NERV OPTIC Vezi: NERVI «= NEVRITA.....covcivrnrnisersasamsesssasenses eeereiresnenrares 329
NERVUL SCIATIC Vezi si: DURERE, SPATE / [AFECTIUNIALE ...] /

 ZONA LOMBARA, PICIOARE / [IN GENERAL] / [AFECTIUN!ALE... ) A— e 320
NERVOZITATE ¢oeeurreressrererssrsessressemessressssassssasssesssmssssssessassessansasiossesssatsssasissesssns 330
NEURASTENIA Vezi si: BURNOUT, DEPRESIE, OBOSEALA {iN GENERAL] .......... 331"
NEUROPATIE Vezi: SISTEM NERVOS......oueiereeesrerersesrssssssssesssssions esusrasiersisnses 331
NEVOIE (in general) Vezi: DEPENDENTA ......ccoeunne. resieeessessase s SRRA < ¥
NEVRALGIE Vezi: NERVI == NEVRALGIE c.ovvvriinisiveisisssrsrssessessssessssssssssssssssossses 331
NEVRITA Vezi: NERVI —~ NEVRITA .............. rerreebe s st e s s e s raienesranes 331
NEVROZA Vezi 5i: ANGOASA, ISTERIE, OBSESIE...cccverueereersereassnesersasssssnesesensens 331
NISTAGMUS Vezi: OCHI — NISTAGMUS ......icooremeiveerrnnseresssssasserssssesssssssassenss 332
NODWUL L v rvvveirssvrsnssinsessesseserssnsssens sssssssssssesssssssemsssssssssnss saessasssssesanssssssanssssnsnssnnare 332
NOSTALGIE Vezi si: MELANCOLIE .......... S e e sre b sr s nesberede . 333
OASE (1N BENEIAIJ e e st ..334
OASE (afectiuni @le..} s nntsisnenioesesissssessssessessessesssssessssseass 334
OASE — ACROMEGALIE «.c.vveveecrrecreressiassersssssssssssssessrssssssssssssssessssssearesresios 335
OASE (boaléd a oaselor} Vezi: ANEXA IV .......eveeceeeeececercaneeeneens corerseriaes 335
OASE (cancer la...) Vezi 5i: CANCER [IN GENERAL].....c.ccovvrvererereresmsreesservenniis 335
OASE (cancer la oase...) — SARCOMUL LUI EWING _ :
Vezi $i: CANCER [TN GENERAL] .cvveervuervvssasisrrssessenssssssossinsssbosssssssassssssesssassses 336
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771, OASE — DIFORMITATE.......cuiereresereiensssenes resresssesnshasiasobeinsassrrsinnres S 336
772, OASE — DISLOCARE ......crtetrcrienietinesrosnssresssessessssrsesssssssssssssisnsessarisssssissess 336
773. OASE — FRACTURA (... 0soas3) Vezi gi: SPATE — FRACTURI

ALE VERTEBRELOR ..o vveeeerrsrcnseeseessssssosssrsss s sssssssssssssossassossssmmesnsessssriisninns 337 -
774.. OASE — OSTEOMIELITA ....corvisireitiiereieeseressrensssrsssssssessessssssssssasesissbaesssssessones 337
775. OASE — OSTEOPOROZA.........covrererieeriesirensnessisssessssesssssisessssssiitinssnsssssonsassons 338
776. OBEZITATE Vezi: GREUTATE [EXCES DE...]c.ccvureerirerirrnsssssissessssenssssnsassnes reeerens 339
777. OBICEIURI Vezi: DEPENDENTA ......cevereereveereresrenessssneans relenneseetsniteeecesaiveneess 339
778. OBOSEALA (TN BENEIAIJiucuririrniiviieiirsssserersisseesessessesesssessassresssessssssressiessstninnens 339
779. OBOSEALA CRONICA (sindromul de...) SAU ENCEFALOMIELITA

MIALGICA Vezi si: CRONICA [BOALA...], FIBROMIALGIE .......coeereeeeereasiosarsersens 339
780. OBRAZ (a-5i roade interiorul obrazului.. )Vez: GURA [AFECTIUNIALE Jeeennn340°
781, OBSESIE cueivcirceerirernresensesesosesossrssssrssessssssrssssionssinssnssssssessensseisnessssenssessosssssosaes 340
782, OCHI Vezi: OCHI [TN GENERAL]....evevveereeecseeserisieisinnessesasessesessssssssnsnssssemssnsisenees 341
783, OCHI (TN GENERAL) covevecvecueteescivrrenssseeresssssssbtetnsmnneesosnseasssharassssssesssdssesessssnaes 341
784. QOCHI (afectiuni ale...) cveinianiinnns ereseeteesserspeniesasiieiesnaneans erreirsresnnrerneeneees 342
785. OCHI {afeciiuni ale copiilor} ... nrsnierseirersens e eeree e eare s 344
786. OCH!I — ASTIGMATISM ....vevereeeereseceesessesesssesiesssssssessssassssessessenssssssssiosasans 344
787, OCHI — CATARACTA oooveeeee oot ioeesiasiateesssesiesssssssssssssossiosseseeessescstesesisssssseens 345
788. OCHI — CEARCANE ....uovuvertrnisrresrteressesasssssssssssssssssisssivsiossssssinssssasbsssesiiusess 346
789. OCH! — CHERATITA Vezi si: INFLAMATIE, ULCER ...vivruieerinseseneeeeneesees s e 346
790. OCH! — COMOTIA RETINIANA Vezi si: CREIER — COMOT!E...‘. ......................... 346
791, OCHI — CONJUNCTIVITA oo siereers e beiee i eissnnstessenslosennet donrmsnesssnsssansnsbans 346
792. OCHI — DALTONISM {non-perceperea culorilor) Hteeur e e s en e s e e e s sanerne 347
793. OCH! — DEZLIPIREA DE RETINA ......ooeceereceeereessesceseeesees i cieeesseeseasssssasesasnions 348 -
794.  OCH! — DEGENERESCENTA RETINIANA (Maculara).... e eeeeeeeeeeceeereesssreresnionis 348 .
795 OCH] — GLAUCOM....cocremrmrinrrerirrisisssseresseesesisssessssssssssssssessionsiessencassassssisesans 349
796. OCH! - HIPERMETROPIE $1 PREZBITISM ....ciouerierisniserciomsseseeereesseesesnosasessans 349
797. OCHI- MIOPIE it rrceitresesvesssiseseseesesssasasessssssssosssessiossenssosssssnsssasesssosaen 350
798: OCHI = NISTAGMUS ...t s e er b sssranns s eeranneis enevee 351
799, OCHI — ORBIRE...ccoeieeeeeeeeeerreeeeriennerivseesssssss sesssssnnnressensonsssissssssnsrresss simennasananssnn 352
B800. OCHI — PTERIGION ..covvvittieneeeeesciemreeien e s sseessesaeesesmensesasessaesiasetessserronasaneas 353.
BOT. OCHI = PUPILE ..ceeeeirecrereesenresessesssssssessssasessaessssessssassaseorsortsseressssesstsnessensnss 353
802, OCHI — RETINITA PIGMENTARA SAU RETINOPATIA PIGMENTARA ................ 354
803. OCHI'— STRABISM (IN BENEIEI)....cceireereieeiecreeseeseeneces e ssorssnesseseseeseesmeneraes 354
804. OCHI — STRABISM CONVERGENT ...c..veveieeeceiinserissssessoneseesecssaiasesssesesssessssens 354
805. OCHI — STRABISM DIVERGENT ... ..355
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806.
807.
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OCHI USCATI Vezi: OCH! fAFECTIUNI ALE...] cvoreverveemrsimsiemisssssssssssssonsssissns 356
OMBILIC {BURIC) ...ecvvverrrserirsssssesssraesssessssssessessesscssessasssesssssesssasssssassasisnsess 358
OMBILICALA (HERNIE...} Vezi si: HERNIE .............. e iiessessseseren et aomstensasaans 356
OIMOPLAT ..o iesas e s esesssssssssssasssaessessssessssessesessansressemsesesmacssesmrsssassasesrson 356
OPIUM (consum de...} Vezi: DROGURI ......cociiniiniininiinns vrrrsaresearannteserrraaean 357
OPRESIUNE . .eenvs et vssesssncsssssesssssassesassesassessssessssasassssassassssssessensassaensssessassasares 357
OPRESIUNE PULMONARA ..o iveeesrirenessncesssrsensesessessssesssassessassessabesnsssssesssssasns 357
OREION Vezi si: GLANDE SALIVARE, INFECTII [IN GENERAL],
BOLILE COPILARIEL .oecesevereivressanesssissssssesesssssstasessassasessasssnnssassssssasosesesnenss 358
ORGANE GENITALE Vezi: GENITALE [ORGANE...] couvvurenverenriemeerresseesensirnesaens 358
ORGELET Vezj §it FURUNCUL.....cuiverrereeeerssessisesesssassissssessssmsessssmnessnsinessrssnes 358
ORHITA Vezi: TESTICULE [N GENERALLccoocueeeetreeterreresrsseeseasensssesenssssessisssasians 359
OTITA Vezi: URECHT — OTITA .ovieeereeeersessssisssssessessssassssssssessessssseassessesseras 359
OTRAVIRE (... prin 8lIMENtATIE) .oveerreerrsrerrererrererresrereesiinessissossrssssssansessassass 359
OVARE (in general) Vezi si: FEMININE [AFECTIUNILL] coeiceiiiinirinrninnarasene 359
OVARE {afectiuni ale ovarelor..) . e i, 359
PALAT VEZzi: GURA — PALAT «oviieestsicrresssessesssesesssssssssssssssessasasssssasssssinasaes 361
PALPITATII Vezi: INIMAW — ARITMIE CARDIACA .....eoveeveeenrieesinrinenneinennniind. 361
PALUDISM VEZi: MALARIE ..coeereeeereereensisessssessssesissessesessssssssssssssssnraesassesssanaes 361
PANARITIU ..cvevesteeeaesssesesssssssesrssessas e ssesssesasssssasssssssssassessassesnsssessssessonsensedones 361
PANCREAS Vezi si: SANGE / DIABET / HIPOGLICEMIE .......oovveeecerecennens es— 361
PANCREAS — PANCREATITA Vezi §i: ANEXA Hl..c..ucueeeeeeeresieresssssssessriinrsesenne 363
PANICA (atac de...) Vezi: FRICA ......ovveeveeneereerrennns sttt s s e e 363
PARALIZIE (T BENETAl).ccieeeeecviriiiminiiisnicies st sssssns st sesan e s snsaas 363
PARALIZIE CEREBRALA Vezi: CREIER — PARALIZIE CEREBRALA ......ccourvereniane 364
PARALIZIE INFANTILA Vezi: POLIOMIELITA ....ocovvevemrerreecnresreriarsssarssessassanssecs 364
PARANOIA Vezi: PSTHOZA— PARANOIA ......cv o rerieissiniesssessanssssesssssossassasaenne 364
PARKINSON {boala a lui...} Vezi: CREIER — PARKINSON [BOALA A LUI...]........ 364
PAROTIDE Vezi: GLANDELE SALIVARE ..ov.coeeuveeeaeereresesesnssesssessssssesssssessensseineses 364
PARTEA DREAPTA Vezi: MASCULIN [PRINCIPIU...] ..ocovverurrnsesrecrereinsancsanens 364
PARTEA STANGA Vezi: FEMININ [PRINCIPIU...] couvveveeeeeerveeerrsensressresressssssssenens 365
PAR (TN BENEIAI).c.vverereerevseerersseresesssensesssreresssaserasessiassesrassessesssmesesenseessessansers 365
PAR {B01 GB...) creriiiisisisisescreesis s tessese s et sssssssassessrasasesssassanssresasessressssssensase 365
PAR = CALVITIE oottt rrerestreenerrsan e sasssssss s s sessssasssssssssssessssessassessesssassarscs 366
PAR GRIZONAT «.coueeeeeetircsessis s ssessssssastesss s sesssrtsresssassssesssasssstsssnsassesssssenes 367
PAR — PELADA......oervemrcererensenrreseanenens eerteeeri ettt as e Aot ea et e s st a e s ranesenens 368
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842.
843.
844.
845.
846.
847.
848.
849.
850.

851.
852.
853.
854.
855.
856.
857.
858.
859.

860.

861.

862.
863.
864.
865.

866.
867.
368.
869,
870.
871.

872.
873
874

PICIOARE — MICOZA {... intre degetele de la picioare)
SAU PICIOR DE ATLET Vezi si: PIELE / [IN GENERAL] / [AFECTIUNI ALE...],

SISTEM IMUNITAR . ccucvvverevreereriersiessseasscasse s sssesssesessssesessessssesesassessseeiomssesssas 378
PICIOR — SPINA CALCANEANA Vezi §i: CALCAL cvvcvueerereeeesioeeeeeeeeeeoeooon 378
PICIOARE — VERUC! PLANTARE Vezi si: PICIOARE — DURILLON.vneeeeieeenn. 378
PIELE (T BENEIAIJ 1ourereeteieeeceetcestesc e e ereeeerene s sessa s e s nen e se s es e eeeeeees s 379
PIELE (@fECHIUNT G810} cueeeieeeerriteceereieen ettt st se e e e e eeeeseenens 380
PIELE — ACNEE Vezi si: PIELE / COSUR! / PUNCTE NEGRE, FATA..ovveeeeerrenen, 382
PIELE — ACNEE ROZACEE SAU CUPEROZA ‘

Vezi si: PIELE / COSURI / PUNCTE NEGRE, FATA ............. SO 383
PIELE — ACROCHERATOZA Vezi si: PIELE — ACRODERMATITA ..o, 384
PIELE — ACRODERMATITA cc.coiurmreerrerrieeeresemessss i seeeeseessesessssenmssssesessessses 384
PIELE— ALBINISM Vezi §i: PIELE — VITILIGO ..o nsens 384
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PAR (pierderea...) Vezi: PAR — CALVITIE woeeereomeeeeeoeeeeeeeeeseeeeoe s 369
PAR DE PE CORP Vezi 5i: PARUL CAPULU! [PIERDEREA..] cooeeeeeeeeeorerrerseron 369
PAR- PECINGINE Vezi: PAR [PIERDEREA...] / CALVITIE / PELADA oo, 369
PEDICULOZA VEZi: PADUCHI .....eoveeveeseesesineieseeeeseevseersessssses s s eseess s 370
PEDICULOZA PUBIANA Vezi iz VENERICE (BOLL..) ovveoeeeeeeeeereeeeeeeeesresseessseons 370
PELADA Vezi: PAR — PELADA ......eoeoeeeeeeeeeeereseene s ees e svevessesese e sen e 370
PELVIS Vezi §i: BAZIN, SOLDURI.....covveveerecevresereeereareeerrerasssasases s sssesesssnnas 370
PENIS (AfeCtiUni @18...) recreeriecrcreeceecs et sts e necsee s e se s esee e e seme s 370
PERETE {ANATOMIC) ... eeureerirrerestnnssessesisesseressssssssesssesssessassssessssssssssesesseoes 37
" PERICARDITA Vezi: INIMA® — PERICARDITA .oooveeoeeeeeveseeeeceee s seeeessesoes 37
PERITONITA Vezi §i: APENDICITA ...ovvovoreeeeeeseeeereeeceeseeesesreeseesseesssosssssos e ssns kYA
PERONEU Vezi: PICIOR — PARTEA INFERIOARA ....o.ooeeeeeereeeeeeeereeeeseeeosereneesons 372
PETE ROSH Vezi: PIELE [AFECTIUNIALE . Joveecveeeeeeeeeeeeeeesreresesereses e seesessensons 372
PETE DE VIN Vezi: PIELE — PETE DE VIN wuoveenviveereeeeseeeeeeeeessesseseesseseessessss oo 372
PICIOARE (I BENETAI).uvuiercerceereeerentrersnassssisss s ensessssesessessssssessssesensdsnessersesss 372
PICIOARE (@f@CTIUNT @18} ceveeeeeeieiiiiiteeee et v e e et ese e s e st s et e 372
PICIOARE - GAMBE (in general) Vezi si: SISTEM LOCOMOTOR ..oovnvnrerernn. 374
PICIOARE — GAMBE (afectiuni @l@...) oo eeeeeeeee s eeeeeseeneesesena 374
PICIOARE — GAMBE — PARTEA INFERIOARA (PULPA) ..ocereverreeenean.. R 375
PICIOARE — PARTEA SUPERIOARA (COAPSE)
Vezi §i: COAPSE [TN GENERAL..co.cuvovereeeeeseesreeeeseoreeseesrsresseseasseseessssssses s, 376
PICIOARE — VARICE Vezi: SANGE — VARICE weeoreeeeeeeeeoeoeeoeooeeees oo 377
PICIOR DE ATLET Vezi: PICIOARE— MHCOZA .....o.ooeeeeeeeeeerereeeeereeseesesesseeesoes 377
PICIOARE — BATATURI, DURILLON Vezi si: PIELE ~~ CALOZITATE coovvvevoevsv 377
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875.

876.
877.
878.
870.

280.
881.

882,
883.
884.
835,
886.
887.
288.
889.
890.
891.

892.

393..
894.

895.
896.
897.

898.
899.
900.

go1.

902.
903.
904.
905.
906.
go07.
908.

-.‘-'\" !

tacques Marte!
PIELE — ANTRAX Vezi si: PIELE— FURUNCULI.......... O 385
PIELE — BASICL...ovveverinenvsresseressrsssssessessssrsessrssnsrssssnsessassesssnssssessonsssssianssracssrsins 385
PIELE — CALOZITATE Vezi si: PICIOARE - DURILLON SI BATATURI ................ 386
PIELE — CICATRICE ... cuestreereaeescesessssnssssssssssssesesssasssssssssssessessrassassessessssssasseses 386
PIELE — COSURI Veezi i: HERPES / [... IN GENERAL, ... BUCAL], _ _
PIELE — ACNEE c....ccuureveernecrmsssesenseressanesesmassresmsesessmsassass sssssiassasasssssssssasessns 387
PIELE — CRAPATURI . ..covucvecurirrisiessisessecssssessesessesssessssessssssntesssssssssnsessassassasss 387
PIELE — DEGERATURI Vezi §i: FRIG [TNGHET ..] cevveerreercerirraeransssenseesesssessasens 388
PIELE — DERMATITA ...t esensnes s sassssssssesssarsnsssssossssepssssnses 388
PIELE — DERMATITA SEBOREICA .....ovevrverriretsernseesssseesserssssesessesessesmsssssesneaes 389
PIELE = ECZEMA ...outieeecrceeresesessssssssessssastonsessresssossessssasssssssnerssesnsssssnsressnns 389
PIELE — EPIDERMITA Vezi si: ANEXA ll, HERPES, PIELE «.occevuveeererreseserennsransens 391
PIELE — ERUPTIE {... de cosuri) Vezi si: PIELE — MANCARIME .......covuevereerennn. 391
PIELE — FURUNCULI Vezi §i: INFLAMATIE .vuevrveeereeressesssssssssssssssasssssssessssassns 392
PIELE — FURUNCULI VAGINAL .vcvveeurevenrsssessersasssessasssessssssssssssssssssessesssenseseas 392
PIELE — SCABIE (RAIE ) cu.vererrceecirerenesreessssssesassassesssnnnsas reereereee bt aarashons 393
PIELE “= IMPETIGO 1 uvstevrsiessessiseissssssessssissssssessessessssesssasssssessassssssassessssssnssnsars 393
PIELE — KERATOZA Vezi si: PIELE — ACROKERATOZA,
PICIOARE / DURILLON / BATATURI c..oeeevrrereeressesessesrsssesssssssssessssasnsssenses 393
PIELE — LEUCODERMIE Vezi si: CICATRICE, PIELE — _
ALBINISM / VITILIGO ..o rveeresecerevesisssssanssssssssassessssssssssssssarisesssassassnsssssssssens 394
PIELE — LIPOM u.etceseemssrscsecsesesssessssssesassessessessssasssssssasssssssssssssssssssssssssassansiss 394
PIELE — LUPUS (eritematos cronlc} ...... ..395
PIELE — MANCARIME Vezi si: PIELE — ERUPTIE [... COSURI] cuuvenerreereserenrnns 395 _
PIELE — MANCARIME TN ZONA ANUSULUI Vezi: ANUS — MANCARIME ........396 |
PIELE — MELANOM MALIGN ......oeeeoneeeroeseeeeseeisnmienssesesssesessomsessmossessossessssees 396 |
PIELE — PETE DE VIN, ANGIOM MATUR SAU PLAN.......ooommeerenneesscsssnenneneins 397 |,
PIELE — PSORIAZIS.......oouesemessesessssssensssssssssssessssssisassssesssssssessssssssssssssssassises 398 |
PIELE — PUNCTE NEGRE Vezi $i: FATA coueoeeirereeeesrsess s sssssesssesssssssessesassnns 399 |
PIELE — SCLERODERMIE Vezi §i: SISTEM IMUNITAR ooconveeerieevivsvssssnenesssessens 399 &
PIELE — URTICARIE w..ocoverecerererscnccrsrecsssessssnmesessensesenne SO 399 |
PIELE — VARICELA Vezi 5i: BOLILE COPILARIE! =~ VARICELA..ucucvviveirimrnnrennns 400 |
PLELE = VANATAL oo eeeeeerevesresessesesamesssnssssmamassssossessessesseesesssemmessiessoseess 01 |
PIELE — VERGETURL.corvceverescsmrasresssssesssessesssesesessssssssessssssseesimsseessessoonns 401 |1
PIELE — VERUCI, NEGI {Tn general) Vezi $i: TUMORI ......ccveremrererverrsnmsesasnsens 402§
PIELE — VERUCI PLANTARE Vezi: PICIOARE — VERUCI PLANTARE ...............403 |
PIELE — VITILIGO wrevveeeeseneseseessosssnesssseseessessesssmeessesessesessessessasssessessanesesesssenes 403 |
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909. PIELEA CAPULUI Vezi: PAR — PIELE — MANCARIME, MATREATA ........... eeennn]O4
910, PIEPT ettt st vt oottt 404
g1. PIEPT (angind la...) Vezi: ANGINA PECTORALA ...t 404
912. PIERDEREA CUNOSTINTEI VEZI: LESIN w..eoveeeeeeeeeeeerree oo eeeeeee s 404
913. PIERDEREA POFTEI DE MANCARE Vezi: POFTA DE MANCARE

[PIERDEREA...] coeneeireririeeistrvee s s veeeesesssssssseessessessssss s s et . [sY. 3
914. PIETRE LA FICAT Vezi: CALCULI BILIAR c..eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereses et 404
915. PIETRE LA RINICHI Vezi: CALCULI RENALL......ccovmremeereeerrresseressneiaressennsesnneeson 404
916. PINEALA Vezi: GLANDA PINEALA .......cooeeeeeeereeeeeeeoeeeeeeeeeseeeeeseeosoee oo 404

917. PIOREE (gingivitd expulsiva) Vezi: GINGI! [AFECTIUNIALE...].covveererereerenennr 405
918. « PIPIIN PAT » Vezi si: INCONTINENTA [... FECALA, ... URINARA] ..o 405
919.  PIREXIE VEZi: FEBRA ......covoccorevermrsesessesssnensss s eesngenesesesessssseeee S 405
920. PITUITARA Vezi: GLANDA PITUITARA ..o eeeeeeeeeeeees e 405
921, PLAGA VEZi: ACCIDENT ....oovrrveeeeeeeeeecesscessee e eesees e et 405
g922. PLAMANI (in general) Vezi si: BRONSHI........... e bbb e aee s e enens 405
923. PLAMANI (afectiuni ale...) Vezi si: ASTM, BRONSII — BRONSITA, SCLEROZA ..406
924. PLAMANI — BOALA LEGIONARILOR woeovveeeveeeeeeeeeee oo 407
925. PLAMANI (cancer la...) Vezi:CANCER LA PLAMAN ..o 407
926. PLAMANI — CONGESTIE Vezi: CONGESTIE c..oeeveeeeeeeeeees oot 407
927. PLAMANI — EMFIZEM PULIMONAR .......cecvetrieecreeeoseeese s s oo 407
928. PLAMANI — PNEUMONIE SEPLEUREZIE «.cveeveeveeeeeeeeeeeeeeee oo 408
929, PLANS ...t ccreesriensrerns st feneesenesssnsssenessssessseses e e eeses e eeeriesens 409
930. PLEQAPE (in general) Vezi $it TRASATURI c..oooomveeeeeeeeeseeee oo 410
931, PLEOAPE (ClDIt @l...} ovveeeereieieteeree et eeae s e 410
932. PLEUREZIE Vezi: PLAMANI — PNEUMONIE S PLEUREZIE coveneoeoeeoeoooeoooeooon an
933. PLEURITA Vezi: PLAMANI — PNEUMONIE 81 PLEUREZIE v am
934. PLICTISEALA Vezi si: DEPRESIE, MELANCOLIE ..cooovvvoeeeeeeeeeeoeoeeeeoeeeeeoeoeeoeo 4nm
935. PLOMBA Vezi: DINTI — CARIE DENTARA oo erereeererstesaiaens an
936. - PNEUMONIE Vezi: PLAMANI— PNEUMONIE SI PLEUREZIE «...ooveeooeeeoeoeoee, 411
937. PNEUMOPATIE Vezi: CONGESTIE cvuu.evveeeceeeessssereeensseseesiestoss s eseeeses e an

938. POINT DE COTE SAU DURERE IRADIANTA........oeeeeeee oot an

939. POLIARTRITA CRONICA EVOLUTIVA _

Vezi: ARTRITA — POLIARTRITA REUMATOIDA ... eeeeeeee e a4

940. POLIOMIELITA ... eeeeerrtresassensiscsessosesensessessessssassosssssesses e terererenenataes 411

941, POLIOREXIE VEZi: BULIMIE ..cvccuetrsiervnerraeessiseecsssenssasesssessssssseneneses s e eeesees, 412

D42, POLIPI...c.oetiisttctrenie st sns s besssssstsbeeesesssssasssess e ns s sss st s en e 412

943. PRESIUNE ARTERIALA SAU SANGUINA Vezi: TENSIUNE ARTERIALA oo, 412
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944.
945.
946.
947.
948.
949.
950.

951.

952.
953.
954.
955.
956.

957.

958.
959
960.

961.

962.
963.
964.
965.
966.
967.
968.
g69.
970.

a71.

972.
973.
974.
g75.
976.
977.
978.

AN

Jacques Martel!
PREZBITISM Vezi: OCHI— HIPERMETROPIE S1 PREZBITISM ...cvvvecnrrriniisinnnenans 412
PRINCIPIUL MASCULIN Vezi $i: FEMININ....cvvvivereeraresienssreesesesssesseesserensrssmssisnns 413
PROBLEME CARDIACE Vezi: INIMAY — PROBLEME CARDIACE .....evvevnveinns 13
PROBLEME LEGATE DE PALPITATI! Vezi: INIMAY — ARITMIE CARDIACA......... 413
PROLAPSUL {coborérea unui organ) Vezi si: PROSTATA [COBORARE DE.. ]
PROSTATA (TN BENETAI) 1 i irircitrimrnmisisrerisirn st s st s se s sanes 413
PROSTATA {afectiuni ale...] v asirssr s A4
PROSTATA (CODOTAre...) Vezi §i: PROLAPS ...ccovvvuvrnvvvnrncssssssssssssssssssssssesssssssssssss A15
PROSTATA — PROSTATITA Vezi si: ANEXA I, !NFECT!E INFLAMATIE .............. 415
PRURIT Vezi: PIELE — MANCARIME ivvviveeeeececenssesesessivrsssssrecsssesessasaresesiosnsn 415
PSIHOSOMATICA (boala...) Vezi: BOALA PSIHOSOMATICA' ............................... 415
PSIHOZA (TN BENEIA!)curvverieeericrasrsersnssiserassssensessassssenssssseserseneassassssisinsassansssins 416
PSIHOZA— PARANOIA ... eececesictsise st ssbesassessssssessnss s nssssiassenssasesesenes 417
PSIHOZA — SCHIZOFRENIE .oucvveiveeerreesraeencsersreesserenessessersasssnsssresssessesssssessnssns 417
PSORIASIS Vezi: PIELE — PSORIASIS oevvrrveenrsenenas rerereesssasar e eae s eres b snsbsitas 419 -
PUBIANA (DHOZIEBLE) cuvevrvererrerreeseiesresssnssssesseserssnsssssesessssessesssssesseneessensesssssinnas 419
PUBIS {osul...) Vezi si: ACCIDENT, OASE — FRACTURI [... OSOASE],
TENDOANE ..eoeerereereseresonenssrensansssosmssssssssssssssssssssssssssssssssssssessessasssansrsesesnsios 419
PULS {anomalii ale...) Vezi: INIMAY ARITMIE CARDIACA ............ SRRy |- B
PUNCTE NEGRE Vezi: PIELE <= PUNCTE NEGRE .....ccoeveureeriereeresmseeeserssssssassins 419
RAHITISM oot ceeeesessesensesensesessersnseisnssresssasssssssssissssssssssssnsasssarsssssssssnnnienss 420
RANA Vezi: ACCIDENT, TAIETURA .ooeeeeeeeeeeceeceesensassssssnseessssesssesssisessnsecssenions 420
RANCHIUNA L.ccoemieemcticamscrme st s sssses st ss s ss s asssassssssssssssssssnonn s ves 420
RAYNAUD (boala a lui...) Vezi si: SANGE — CIRCULATIE SANGUINA.........con.... 420
RACEALA — RINITA Vezi si: ALERGIE — FEBRA FANULUI ......ovevuervneremsevenceneanee 421
RAGUSEALA VEzi §iz AFONIE ...ovocveeeeeveivieessesssssseesssnessssssssssssssssssseseresssanesses 422
RAGUSEALA Vezi: GAT — RAGUSEALA........ooeeieeeceeieeenanesssesssseassscansenacnss 423
RAU DE AER VEZi:RAU DE MARE ..veoviresiriesisinsnisssssssssssssssssssssessesssisssssassnas ... 423
RAU DE ALTITUDINE Vezi:RAU DE MUNTE................. wvrersereresonsresssesasneeasseseess 423
RAU DE CAP VEZIICAP. cueoooeievetriereesirssensressssssesiesssssssasssasassssssssssssisssnnasresasssees 423 -
RAU DE CALATORIE Vezi:RAU DE TRANSPORT ....oovvureurieressessiessessiossessssssssssenss 423
RAU DE GAT Vezi:GAT- FARINGITA ..uoveveeerreeersssereasersassesssssessssssssssssssessssesssansas 423
RAU DE INIMA VEZI:GRETURI .vveveevrereerisierasiemsesemssssssassesissssessssessassessassesanss 423
RAU DE MUNTE Vezi si: APETIT, BALONARI, GRETURI, AMETELLc..oovverrennneans 423
RAU DE MARE - Vezi $i: RAU DE TRANSPORT c.vevevveveeriveresessssssssssiessserssssrenes 423
RAU DE MASINA Vezi:RAU DE MARE ....co.ocvrveee et s ssssssesssssssseons 424
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979. RAU DE TRANSPORT - Vezi si: ANXIETATE, RAU DE MARE,

GRETURIY, AMETELL vvveveceeseeeeeeseeesrsss s essvs s sasnsstesssansesesserssesassesesssmssesssens 424
980. RAU DE SPATE Vezi: SPATE TN GENERAL .o.vueeriecerereeressesseivesresessessessssesseses 424
981. RAU DE STOMAC VeZi $i: INTESTINE ...oueeeaeeerrseesssiorereesssesesssisssrasassassosssesseess 424
082. RAUTATE Vezi §i: DREPTATE (EU AM...) coeorreeeresecierresieaeeeseeaneieressesssssesasssnssasas 425
983. RAGAIT, ERUCTATIE Vezi: ERUCTATIE ......ov..: eeeeraetere bt en et s e ennenranns 425
984. RECT Vezi: INTESTINE—~ RECT w.vuvvevevrerraenn bt er s st pabes e enenennis 425
985. REGRETE .iucercirvmrrrensresrsssmessessisssssnssssttseseesensensssssensesssesssesessssssassssssssesesses 425
986. RESPIRATIE (TN ENeral) .. i reeeeessereserssscsssensesmeesseesssessa [ 425
987. RESPIRATIE (afectiuni de...) Vezi: ASTM, GAT [AFECTIUNI ALE...],

MOARTE SUBITA A NOU-NASCUTULUL, PLAMAN! [AFECTIUNI ALE...J eoo.oe..... 425
988. RESPIRATIE — ASFIXIE Vezi si: ASTM, RESPIRATIE [AFECTIUN! DE...] eovovvenenen. 426
989. RESPIRATIE — SUFOCARE .....ueveiteirirerisieseeseseseessesseessesssssesssssssssssseseessssessesens 427
§90. RESPIRATIE — TRAHEITA ...ooitivereeereeeeeee s e eeees e eneeseenns v 427
G91. RETENTIA APEI VEzi §it EDEM .....eooeeeeecereirrinrereeretestsesseeeeeseesesessssnssssssssessessesas 427
g92. RETINITA PIGMENTARA Vezi: OCH}— RETINITA PIGMENTARA v 428
993. RETINOPATIE PIGMENTARA Vezi: OCHI — RETINITA PIGMENTARA ... 428
994. RETRAGEREA TN SINE c..ovmrmrieiieeeeesec s eseseeseesssessessesssssess s sseessssss e . 428
995. REUMATISM Vezi si: ARTRITA — POLIARTRITA REUMATOIDA,

_ARTICULATH, INFLAMATI «.o.veveeeereesssieis s secsreenessesasssssensesssssssssosess s e 428
996. RIDURE...cvveeecerirereeeeeennne ettt rierneeee bt e rs et res et e et aer st ser st ra st eemneans 429
997. RIGIDITATE {... articulara, ... MUSCUIAFE) .oveeeeriicterie e e eeree oo 430
998. RINICH! {probleme renale) Vezi si: CALCULI /

[TN GENERAL] / RENALL, FRICA w.oooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeesees oo s 430
999. RINICHI — ANURIE Vezi si: RINICHI [PROBLEME RENALE] +.evveeceo s, 432
1000. RINICHI— NEFRITA Vezi si: FURIE, INFLAMATIE, FRICA ..ovvoeeeeereeeeeereeseserenesnns 432
1001. RINICHI — PIETRE LA RINICHI Vezi:CALCULI RENALT cvveeeeereeeereeeeeeeeeerevereeeoon. 433
1002. RINICHI {durere in zona...) (lumbago) Vezi: SPATE / [DURER! DE...] / ZONA

INFERIOARA ..o oseesveeeeeeeee s st ssess s eeessesssss s s sese s ee e et ee oo 433 .
1003. RINITA Vezi: RACEALA [LeCREIER] cooveeeeeeereeeeeveseeeseesees et 433
1004. RINOFARINGITA Vezi: GAT — FARINGITA covueeeeeeeeeeevciooeseeor et eeer s 433
1005, RITM CARDIAC (tulburiri de...) Vezi: INIMAY — ARITMIE CARDIACA ... 433
1006. ROSEATA Vezi: PIELE [AFECT!UNIALE...].............................................- ............. 433
TO07. ROTULA cooritrrsteercsraesssse e sess e s s esee s es e ses s e see s ses s ss st e eenees 433
1008. RUBEOLA Vezi: BOLILE COPILARIE .c.cvervevvreeerreeeeessesseseeeseesessos oo eessees oo 433
1009. RUJEOLA Vezi: BOLILE COPHLARIEL..cv.vuvuverereereeeeveeeseeeenresse e sssaressesesssesssssessssons 433
1010, SARCOIDOZA .....coveritreriririrsrrnstresssssaseseesesessessaressesassssassssessessssesss s sss s sset s 434
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1012.
1013.
1014.
1015.
1016.
1017.

1018.

1019.

1020.

1021,

1022.
1023.
1024.
1025.
1026.
1027.
1028.
1020.
1030.

1031.

1032.
1033.
1034.
1035.

1036.

1037.

WY,

Jacques Martel

SARCOMUL LUI EWING Vezi: OASE [CANCER DE...] ~—
SARCOMUL LUI EWING ..verveversissnsessassssssessssssssesasssssssssssssassssrsssassassasessess 434
SACRU {OS) Vezi: SPATE — PARTEA INFERIOARA ....cuovnierrrinserrsssisaneans w434
SADISM Vezi: SADOMASOCHISM ....ccuvuesrveeimessivnsssmssssssesssssessssssersesmesernisssssses 434
SADOMASOCHISM ...oeerereeeresirsressessessessrssessseseasesesessansressissasssmsssssssrsssassrasensss 434
SALIVA (in general)} Vezi si: GLANDE SALIVARE, OREION ........cocovecennens eerasres 435
SALIVA — HIPER S1 HIPOSALIVTIE Vezi §i: GURA.....vcuvvencriiicincanisrnansrasssnsenss 435
SALMIONELOZA SAU FEBRA TIFOIDA Vezi si: OTRAVIRE [... PRIN MANCARE],
INDIGESTIE, INFECT!! [IN GENERAL], INTESTINE — DIAREE, GRETURI ............ 436
SALPINGITA Vezi si: CRONICA [BOALA...], FEMININE [AFECTIUN! g

INEECTH [IN GENERAL] oo veercrenernersssisssssssssssssssissnnsinssssssinsssssssscasens evsienennn 436
SARCINA (afectiuni in...) Vezi si: NASTERE, GRETURI, SANGE — DIABET ......... 437
SARCINA (... Prelungita)...cccccreerrssisminensnsnssstssssssesssssnrsasssesssensessasbosssanens 437
SARCINA — ECLAMPSIE Vezi si: CREIER — EPILEPSIE, TENSIUNE ARTERIALA—
HIPERTENSIUNE .ecoeeeeeeeesesessssessssassseesessssessssssssssassassssssessssascnsasansessssasassnsass 438
SARCINA ECTOPICA SAU EXTRAUTERINA. ...vcceueererrrerercrernencreesemsssssasessenssassnes 438
SARCINA Vezi: NASTERE — AVORT ..voveerecrtremennsssscmssssssssssssssssssrsssasssssinss 439
SARCINA FALSA ..o eeerrssrnsnsssesssssssssssssssassnsssssassensensassasses et eaes 439
SANGE (11 ZENETAI) cevvrerrrrreerrrersrenresrrerresesecssmssasssssnssanss reastessserrersnsresesesanans 439
SANGE (afectiuni ale...) Vezi si: SANGE / ANEMIE / LEUCEMIE.......cccoeuerrrenacn. 440
SANGE — ANEMIE Vezi si: SANGE / CIRCULATIA SANGUINA/ LEUCEMIE ......440
SANGE — ARTERE «.voeevecrvineiisescnssessessesssssssssssiessasoss aaesssuseneussssssessassssssessonsans A4
SANGE — CANGRENA Vezi si: AMPUTARE, INFECTH ...covermcrcrcerinnans RO V.V
SANGE — CIRCULATIE SANGUINA Vezi si: INIMAY; RAYNAUD

[BOALA A LU ] oo Levenseresseessisataressanneiar e aesssaaneraensnanre s e rrasin 443
SANGE COAGULAT]... in vene sau in artere), CHEAG

Vezi $i: SANGE -TROMBOZA ......ovvervoreensrvnseneeresrressssssssssssssssssssssssssiosssssssanses 444
SANGE — COLESTEROL Vezi si: SANGE / [IN GENERAL] / :
CIRCULATIA SANGELUI ....ovesvvserrerissreesesnesssasssssesassassissssassssssssnssassssasssasessssssnses 444
SANGE — DIABET {... zaharat) Vezi si: BOLI EREDITARE,

SANGE - HIPOGLICEMIE .uvcvcurreenseesrsesessesesssssesssssisssessansessassessossasses SR V. |
SANGE (in scaun...) Vezi si: SANGE— SANGERARI ............................................ 448
SANGE = FEBLITA ....oevvereeeremerenrenessssissssssesssssesenses eremessssseresasenes e 448

SANGE — HEMATOM Vezi si: ACCIDENT, SANGE / [IN GENERAL]/
CIRCULATIA SANGUINA ...c.ccovesrrerestbsssenssessmnessssssssssssessesssesnasessesserssssssnss -
SANGE — HEMATURIE Vezi si: ADENOM, VEZICA /
JAFECTIUNI ALE...] / CISTITA, URINA [INFECT!I URINARE]
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1038. SANGE — HEMOFILIE Vezi si: BOL! EREDITARE, SANGE /

[IN GENERAL] / [AFECTIUNI ALE...] / CIRCULATIE SANGUINA /DIABET ...........450
1039. SANGE — HEMORAGIE .. eeeoeeereeeeesseesseesessesessesesseseveseseesssssesseestss st aene oo 451
1040. SANGE — HIPOGLICEMIE Vezi si: ALERGI! [[N GENERAL],

CREIER — ECHILIBRU [PIERDERE DE...], SANGE— DIABET ... vivoeeeeeecevversrsrninn 452
1041. SANGE — LEUCEMIE Vezi si: CANCER {IN GENERAL ],

SANGE / ANEMIE / CIRCULATIE SANGUINA ...oc.oovveemeeeeeeeeeoeeereeeeseeseesseessesssassens 453
1042. SANGE — LEUCOPENIE ...c.vovvveneerieeeresesesissiemstoneensesseeseesssssssssasssssesssasssssssesssssens 454
1043. SANGE — MONONUCLEOQZA INFECTIOASA Vezi si: ANGINA,

OBOSEALA, INFECTII {in general], SPLINA, CAP [DURERI DE .. y T 454
1044. SANGE — PLACHETE SANGUINE, TROMBOCITE :

Vezi si: SANGE COAGULAT — TROMBOZA ......o.ceveeeeveerssresresreesonssessesssssassa 455

1045. SANGE — SANGERARI

1065. SCLEROZA — LATERALA AMIOTROFICA Vezi: CHARCOT [BOALA LUL.] .8t

1066. SCOLIOZA Vezi: COLOANA VERTEBRALA [DEVIER! ALE...] — SCOLIOZA

ANGE = SANGERARL ettt 455
1046. SANGE. — SEPTICEMIE......coccueeeirvresisisensesseresssssesesssesesessnsesesisssssesessssenssesssssenss 455
1047. SANGE — TROMBOZA Vezi si: SANGE / CIRCULATIE

SANGUINA / COAGULARE «ove.eovveevrerevenriseemsessereeneessenssesssesassssesssssssess s 455
1048, SANGE — VARICE .....oovereeersrer e sscvsessenesmseneereessesesessss s essessesessesssssessanes 456
1049. SANGERARI Vezi: SANGE — SANGERARI.......ouvvvvererremnrereresrieserssssvesssessssssss 457
1050. SANGERARI NAZALE Vezi: NAS [SANGERARI...] ..... SO 1.5
1051. SANGERARI GINGIVALE Vezi: GINGH [SANGERARI ALE...] ...ovcreervreemrererrrsssssne 457
1052. SANI {in general) ... . 457
1053. SANI (afectiuni ale.. ) (duren chlsturl) Vezi si: CANCER LA SAN, '

SAN — MASTITA .vvreeesereseesssesisssiosisssessosssssssstssessessesseesssssesssssesssesses s 458

1054. SANI — ALAPTARE {dificultati de...} Vezi si: SANI — MASTITA v 459
1055. SANI {cancer [a...) Vezi: CANCER LA SAN c.u.oueueveeecerssseoseresessesssesssivsseessssseons 459
1056. SANI — MASTITA.....ovoncrerrereereesise s tses e ensensesessessesssesesesesssssesseoresessensssssesens 459
1057. SCABIE, RAIE Vezi: PIELE — SCABIE SAU RAIE cuuveeeeervveeerreseresiseesesesessssessssanans 460
1058. SCARLATINA Vezi: BOLILE COPILARIEL ..o euvverorresesareeeeeseeeeserissasessesssssasssasnns 460
1059. SCHELET VEZI: OASE ..voerreireeurestresessssessssessesessassssossssesssssssasessssssiessssesssssasons 460
1060, SCHIZOFRENIE Vezi; PSIHOZA — SCHIZOFRENIE co....ieeeereeeeeresenesiveresseesssesen. 460
1061, SCIATIC (nervul...) Vezi: NERVUL SCIATIC couueeeveeerereeereereressesiesissesssessssssssenns 460
1062. SCLERODERMIE Vezi: PIELE — SCLERODERMIE ........oeveveeereeeerennrsensrssssrenses o460

1063. SCLEROZA Vezi si: INFLAMATIE, SISTEM IMUNITAR ........................................ 460
1064. SCLEROZA TN PLAC! ..vuvurevetivarereeeeeseereseeressesesessesessssssoess s sssesese e eseees e 461
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1067. SCRASNIT DIN DINTI Vezi: DINT! {SCRASNIT DIN...], ‘
 MAXILARE [DURERE DE...] cccovrurecerrmeerissssssmsnssssassssssssssissssassassenssssssssssssinsses 463
1OB8. SCRUPULE ..veveeveeveseeesrseeesesessessessssessessssssssssassassstassserssssssiasesenesststassasssnasosasnases 463
1069. SCURGER! VAGINALE Vezi: LEUCOREE .....ccvurmevnsminieseinssesanns eeverreeessensaseaes 463
1070. SENECTUTE Vezi: BATRANETE [AFECTIUN! DE.] covevevsenesnsssesssssaressessessenersssans 463
1071, SENILITATE 1oreriercecereeeiecirinensieissin et ssnissssaases sassssane s ar st sas bnnssassasass st asssmaanansas 463
1072. SEPTICEMIE Vezi: SANGE — SEPTICEMIE .oueuveereernesissensissssssessasssenes rorrnennn 463
1073. SETE Vezi si: INSOLATIE, RINICHI [PROBLEME RENALE], SANGE — DIABET...... 463
1074. SEXUALE (DEVIATII S} PERVERSIUNI TN GENERAL) ............. reers bt ssennsans 464
1075. SEXUALE (FRUSTRARI, LIPSA DORINTEL..}
Vezi si: EJACULARE PRECOCE .......ocrvenisiiiicsninnans eeereererreesreas st ne s 464
1076. SEXUALA (HARTUIRE...) vvuvvvereerssmsemessessessessreresseissmssssssssansiesssssassssisssssessassesees 465
077, SFORAIT o e irsrressissesssss s isne s essasserdsss st ises s s s san s s bbbt 465
1078. SIDA {SINDROMUL IMUNODEFICIENTEI DOBANDITE) ...vverureennrmmesisnresnessensenens 465
1079. SIFILIS Vezi: VENERICE [BOLL..] c.ovverescseereereurmereiecssemmesssrsssssassenssassasssssrsssanase 467
1080, SINCOPA Vezi: CREIER — SINCOPA ....voevevverirensietrereanssesmessencnsiastsssssssssenens 467
1081. SINDROMUL BAUTORILOR DE LAPTE Vezi: BAUTORI DE LAPTE | _
[SINDROMUL...] coocvteeverrrsesasssesesensssesiersssssessasssmsssssssssssssssstassassssssssasssssasssasees 467
1082. SINDROMUL LUI BURNETT Vezi: BAUTORI DE LAPTE [SINDROMUL ...] ..., 467
1083. SINDROMUL CANALULU! CARPIAN Vezi: CRAMPA SCRITORULUI......covuevvennes 467
1084. SINDROMUL LUI CUSHING Vezi: CUSHING [SINDROMUL LUL..J .....oovnininrnne. 467
1085. SINDROMUL DOWN Vezi: MONGOLISM ..ivcurveeececmncessisssisssasssssssieiesssssessess 467 -
1086. SINDROMUL LU GELINEAU Vezi: NARCOLEPSIE ....cuvvvrurerereciersisinsissnssassesinns 467
1087. SINDROMUL LUI GUILAIN-BARRE SAU POLIRADICULONEVRITA ACUTA Vezi si-
SISTEM IMUNITAR e eveeeeeer e sassssssesssssssssssssssessesasssesstsosssassassessssssasissnsssanss 467
1088. SINDROMUL IMUNODEFICIENTE! DOBANDITE Vezi: SIDA......cuueureriinirissisenans 468"
1085, SINDRMUL MARFAN ....oovecrreversesssrsssssssssessassssressasmssmssstosssssssssssssssssssssassssssens 468
1090. SINDROMUL DE OBOSEALA CRONICA Vezi: OBOSEALA CRONICA
[SINDROM DE...J ccovvverrerenen. eveerees e enear e eea e oAbt et Ea bR e R an e 468
1091. SINDROMUL PREMENSTRUAL Vezi: MENSTRUATIE— SINDROM
PREMENSTRUAL oo eeeesretesssssssessssasssssssssissssssssssssessssssssesasnsssensassanssnsasssssses 468
1092. SINDROM RESPIRATOR ACUT SEVER (5.R.A.S.) SAU PNEUMOPATIE
ATIPICA Vezi si: PLAMAN! — PNEUMONIE, RESPIRATIE .ocuvumicenmicrrnnssecinns .468
1093. SINDROM DE SUPRAUTILIZARE Vezi si: SPATE [AFECTIUNI ALE...], .
INFLAMATI, TENDOANE ........... eeeresaearesenetseneteen e b saes et era e A et e b e na e s s A Rens 469
1094. SINDROMUL UNGHIILOR GALBENE Vezi: UNGHI GALBENE :
[SINDROM AL...] coveetetirensiesssessesessesssessesssrsssssessncassasssssssssssssssssssssasssssiassnsasans 469
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1095. SINDROMUL DE TUNEL CARPIAN Vezi: INCHEIETURA MAINII —

SINDROMUL DE TUNEL CARPIAN ......veeeevvereriveeneerseessinieseneesesstesssssnsssssssssens 469
1096. SINUCIDERE Vezi si: ANGOASA, ANXIETATE, MELANCOLIE .o 469
1097. SINUS PILONIDAL Vezi si: SPATE / [AFECTIUNI ALE...] / PARTEA

!NFER!OuARﬁ A SPATELUL, INFECTH [TN GENERAL] oo 470
1098. SINUZITA VEzi: NAS — SINUZITA ......oovireeieeeeeeeeeeeeereereesresesesseesess et seaons A70
1099. SISTEM IMUNITAR VEzi it SIDA coveeeeveirteeeeeeeeeeeeaeeseenesssesssssns renenes rretearerienes 470
1100. SISTEM LOCOMOTOR Vezi §i: QASE ...oooveerireeecreeetneeseeeeeseseresseseesessessesesseness 471
1101. SISTEM LIMFATIC Vezi si: GANGLIONI [LIMFATICI c.covooeereeereeeseseeeeeeseerionon, 472

1102. SISTEMUL NERVOS Vezi si: NERVI [IN GENERAL]

............................................. 2
1103. SU:%BICIUNE (STARE DE...) Vezi si: ASTENIE NERVOASA c.oovoveeeeeioeeeeeeon. gz
1104. SLABIREA Vezi..si: ANOREXIE, EXCES DE GREUTATE)... crrrsrisiensenens 473
1105. SOMN (BOALA SOMNULUL...} Vezi: NARCOLEPSIE c.vveeeeeeeeeevesee oo, 473
1106. SOMN (TULBURARI DE...) Vezi: INSOMMNIE .....overeeereeeseeroreseeeeseeeeeeseesestssenons 473
1107. SOMNAMBULISM (SOMNAMBUL...cev.vevcercverrisessensessessessessessesssesssseesesssss oo a74
1108, SOMNOLENTA c...couereetrcteeseeeaersessesessioeeseseseeessesesessssseseesseesssseseeseseses s es s een 474
110G, SPASM ..ottt ettt eee e et e st anas e see st e s e s e ea ernesvesnnns 474
1110, SPASMOFILIE Vezi si: TETANIE ottt e vestsrereranreianan 475
1M, SPATE (TN BENEIAIY ..cuuriicecririieeeinsssetesenee e eses e ens esenenssssess s oo s e 475
2. SPATE (durere...) — PARTEA SUPERIOARA (7 vertebre cervicale)..... 476
1113. SPATE (durere de...) — MILOCUL SPATELUI (12 vertebre dorsale)................. 482
1114. SPATE (dureride...) = ZONA LOMBARA ...oe oo e 489
5. SPATE— FRACTURA A VERTEBRELOR Vezi §i: OASE — FRACTURA woooovivvoo. 496
TN, SPLINA ettt r e b sessas b e s e e e esseeneses er e st s e 496
m7. S.P.M. (sindrom premenstrual} Vezi: MENSTRUATIE —

SINDROM PREMENSTRUAL w.cocvvvveinieeeeeirecesiseesssorosessessissssssssasssesesssssemmeeesesns 497
1M8. S.R.A.S. Vezi: SINDROM RESPIRATOR ACUT SEVER oo 497
119, STARE DE RAU ..viiiiiniienieneteecci sttt sesesesesves s esessesoen s es e s et eses s 497
1120. STARE VEGETATIVA CRONICA Vezi: CREIER — STARE -

VE?ETA TIVA CRONICA ..cooverrneresmssstsssesssssseseseeressssossssssseserssssessessas oo 498
2T, STANGACL..o ettt bes s et e e s s e s esne s o s es s tss e eenes 498
1:I22. STERILITATEA Lo cititiniereercterestreee s sesbessrres et e eaeseneesesmensesesssesssesesssnssaresessens 498
M23. STERN ottt ettt e st e e e ene s e seene et st eeeeee e 499
1124,  STRABISM Vezi: OCH! — STRABISM ...evvereeeereeereereeeereeeresssese s 500
T125. STRES ittt sttt st st esss et et seeres e ene e se et ten s s e et e se s e 500
1126, STOMAC (TN BENEIAL) c..ecvrtrerrerteteercesecenis s eeesessesssese e e ses e e oo 500
127. STOMAC (durere de...) Vez/ si: STOMAC— ARSURI LA STOMAC oo 501
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1128. STOMAC — AEROFAGIE .....cvovivesenssseoseressesssesseessessesssrssssssiasssssansinessssssisssensss 502
1129. STOMAC {cancer la...} Vezi: CANCER LASTOMAC ......................... crerevrrebaennens 502
1130. STOMAC— ARSURI LA STOMAC........cosuiemrmmrersnmanseesaene ceeerevecseaessnsssssnssassersnssens 503
1131, STOMAC — GASTRITA Vezi si: INFLAMATIE ...ioheerieniinsensens reiieereesenssennineesns 503
1132, STRANUT oot massimsss s aserenasrsssnnens irevereessendesensstesnearsssssesensasins 504
1133. SUBLINGUALE (glande...) Vezi: GLANDE SALIVARE ........cccecstenn. reereanes e 504
1134. SUFOCARE Vezi: RESPIRATIE— SUFOCARE .........ccccevinns eververeererrarassibressennarens 504
1135, SUGHIT cevvveceernsesecoemrersisnsinsnmsesissassssssresstsssessrsssrassrsssssssanassessassd SRR 1o Y. 1
1136. SUPARARE Vezi: MELANCOLIE ...cccoumuurimmmrmimsisissssansssnsensessesssines cressieeraerienas 504
1137. SUPRAPONDERAL Vezi: GREUTATE [EXCES DE.Joevieereneeiinnsnnsssrssasnansiassasens 505
1138. SUPRAOXIGENARE Vezi: HIPERVENTILATIE oo rereereseserrarrrtrssasesaeronen 505
1139. SUPRARENALE Vezi: GLANDE......... Coveveveseseesesiassresirbessrsaarasstranebetasets s ersarasarens 505
1140. SUPTUL DEGETULUI ....ccorciineen. rervessessresennerranrananasars reeersevnnarenserrassrenasisians 505
141. SURDITATE Vezi: URECHI— SURDITATE .....cccvenvnnn. eeveerennirens etrerraveanes wirresranesrss 505
142. SURDO-MUT Vezi si: URECHI — SURDITATE ......cccoiiniiiivnnnnnnn eveas eereeseeniness 505
1143. SALAZION VEzi: PLEOAPE ....covvureninsineissserissnsensinsissssssssssisssassasassassscssensassines ... 507
144. SANCRU (in general) Vezi: ULCER (E) {iN GENERAL] ........................................ 507
145. SANCRU — ULCER BUCAL (herpes) Vezi: GURA [DURERE DE...] c.ocoiivvninisivnnnn 507
1146, SOLDURI VEZi §i: BAZIN ......ceiiiininiiatrersssnesssnssssasssenstsissssssssbssanstasssssasesosess s 507
1147. SOLDURI {AUFET G8...) crvererunrasessnimresmsissssrssissesssiosecsssssssississsassns: vveevaenneerens 508
1148. TABAGISM Vezi: FUMAT ..iueeumreursresseresesessissisesssssssrssssssssssssssssssssssenss eeriveeensa 510
1149. TAHICARDIE Vezi: INIMAY — ARITMIE CARDIACA ...o..cccnrvvverrmnsssnsssssiieinines. 510
TI50. TALAMUS ...vnereeeerarsarcseessssssesesosssessssssessestassssasassasansresssnensasend reerenns frainennns 510
1951, TARTRU Vezi: DINT! JAFCTIUNI ALE...]oevvooresesrcerene eseeee e s ssessessaseies S 510
152, TAIETURA Vezi: ACCIDENT ..cccovuuvens SO STV OU OO 510
153. TENDINITA Vezi: TENDON [IN GENERAL] ccvvvuvivrivcsiinnenssnssininsensessissrassenssassssesans 51
1154. TENDON (in general)....ceeeinesnnn. erveseeeeesreitese e rerantabaetarner e s sr e rerats 51
1155. TENDONUL LUL AHILE cocriiieiiieinninssisinanesensissssessssssssssasssassassnennsassvssnsnasss .512:
1156. TENIA Vezi: INTESTINE — TENIA oo erreerasassassasaaneens 512
1157. TENIS ELBOW Vezi; COATE— EPICONDILITA oot vevrireneenressaesessensaseseenesseiniiens 512
1158. TENSIUNE ARTERIALA— HIPERTENSIUNE ..vvererieerererereesersersissaisssmssansansainssese e 512
1159. TENSIUNE ARTERIALA — HIPOTENSIUNE ....ocereerecrricnniseersesnsisennsnsanenes eirerienes 513
1160. TESTICULE (in general) Vezi si: PENIS [AFECTIUNI ALE...] cvureurerusnenicnsarecnen: 514
1161. TESTICULE {cancer de...) Vezi: CANCER DE TESTICULE ceovevererereeesvssissasssnssenens 515
162, TETANIE oo oesseeeeeesessesssssssrocssessssssess s semsarsssssessss s s ssesssssssssessssso ...515
1163. TETANOS Vezi: MUSCHI — TETANOS .....ccnrivviernrsnninsviesininsnnnidiion 515
1164. TETRAPLEGIE Vezi: PARALIZIE [IN GENERAL] ......lvvemmirnsivenn rerrreressaenesssinienens 515
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165. . TIBIA Vezi: PICIOARE— PARTEA INFERIOARA oo oo 515
166. TICURI VEZi: CREIER — TICUR..e.eeeeeeteeeeeeeeeees i e e e 515
1167, TIMIDITATE .ottt e s ses e ste s e oo 515
MEB. THVIPANISM ..ottt e ees et 516
169. TIMUS Vezi: GLANDA — TIMU5516
1170. TIROIDA Vevzi' GLANDA TIRCIDA IN GENERAL..cvvviiieeniereeceeieserese e a2 516
1171, TOROPEALA Vezi: AMORTEALA.....oueeoneeeeeeeeeeeeeeeesees e 516

1172. TORSIUNE DE TESTICULE Vezi: TESTICULE [TN GENERAL] wevvveveeeeeeeeevoo 516
1173. TORTICOLIS Vezi: GAT — TORTICOLIS '
174. TOXICOMANIA Vezi si: ALCOOLISM, FUMAT, COMPULSIE NERVOASA,
DEPENDAVN]"J, DROGURY, PLAMANI [IN GENERAL] ..o S 516
1175. TRAHEITA Vezi: RESPIRATIE — TRAHEITA

......................................................... 517
1176. TRAHEOBRONSITA Vezi: BRONSITA, RESPIRATIE — TRAHEITA ........................ 517
1177. TRANSPIRATIE Vezi: MIROS CORPORAL ....vcvvverereerenn, kerererenn e e 517

1178. TREMURAT Vezi si: PARKINSON [BOALA A LU!...] reerrreee et rentanan ‘ 517
179. TRISMUS Vezi: MUSCHI — TRISMUS.; . "

................................................................. 517

1180. TRISOMIE 21 Vezi: MONGOLISM ...oeeeereeeeeeeoeeeeeoeeon 517

1181. TRISTETE Vezi si: SUPARARE MELANCOLIE, SANGE /
COLESTEROL/D!ABET/HIPOGLICEMIE.......................‘........-..' ..... USRI 517

1182. TROMBOANGEITA OBLITERANTA Vezi: BUERGER [BOALA LUL.. § BT 518
1183 TROMBOZA Vezi: SANGE — TROMBOZA :
1184. TROMBQOZA CORONARIANA Vezi: INIMAY — TROMBOZA CORONARIANA ... 518
1185. TROMPA UTERINA (INFECTIA UNELI...) Vezi: SALPINGITA

49

85, TUBERCULOZA Vezisi: PLANIANI (AFECTIUNIALE ] oog
1187 TUMORA {TUMORI) Vezi si: CHIST, CANCER [IN'GENERAL...] rvvvvoooooooooo 519
1188. TUMORA LA CREIER Vezi: CREIER [TUMORA...] vvveoooeereoeooeooeooooooooooo 519
1189. TUMORA MALIGNA Vezi: CANCER {iN GENERAL...] ............ e e 519
TG0, TURBARE ...cotetctesis ettt as st s s e e et eessesee 5ig
1191, TUSE Vezi si: GAT / [iN GENERAL]/[DURER!DE...]...........'. ....... it 520
192. TUSE CONVULSIVA Vezi: BOLILE COPILARIE] . ..icvvvvvvvievevevicecisonssensssssesssnssns 520
1193, TESUT CONJUNCTIV (fragilitate @...).cvevveciveseireressen o e 521
1194. UITARE (a pierde lucruri) Vezi $i: ACCIDENT ....coueviivesiomeseeioeseoeeeeeoeoeoesoonn 522

1195. ULCER(E) (R
{E) (T BENETAI] ..ot ee oo 522

196, ULCER BUCAL (herpes) SAU SANCRU Vezi: GURA [AFECTIUNI ALE...J............. 523
197. ULCER PEPTIC SAU GASTRIC {la duoden sau stomac) s

...................................... 533
198. UMERI (in general) Vezi si: ARTICULATH ......................................... 523
1199, UMERN CURBATI ..o et 525
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1200, UMFLARE (TN BENEIaAL) cerriririeinimnrisminsirn ettt snen s sssinnens 525
1201. UMFLAREA (... abdomenului)....oeveememrrnrisneeiisisseressssssn e 526
1202. UNGHII {in general)...enncnisincinnennnsens eeebbiseesieeresreesarenteaisennaaaE e s 526 -
1203. UNGHI!I (a-si roade Unghiile...} et 527
1204. UNGHIE TNCARNATA ....ovv v cterisersesesesemtsssisstes s sasss st ssassssinssosssssassssnsnns 527
1205. UNGHI TNGALBENITE {SINArOM @l..)urvcerisiisrarrrissiersinnssssessnesmmssssissessisssannesse 528 -
1206. UNGH! MOI SI CASANTE .ocovvrrvtrermsreasssssasssssssesssrssssassrssassssissesssessarsssasssssanees 528
1207, URA oreeeeeoseiusiesisessesssasss st ssbest s st s essens sassass s s s s s na s s asessesssss s snsnysssnsans 528
1208. URECH! (in general) Vezi si: URECHI— SURDITATE ...couvveniiiinmsriinsininensnssnanns 529
1209. URECHI (afectiuni ale...} Vezi si: URECHI / ACUFENA /
_ BAZAIT IN URECHI / OTITA covrvererensessssnnsssinsssss st essansssisssssas s rssssssas 529
i 1210. URECHI — ACUFENA Vezi si: URECH! — BAZAIT IN URECH ..u.evvrernnrerirennnnne 530
‘ 1211. URECHI — BAZAIT IN URECHI Vezi sit URECHI — ACUFENA .....vveunivnnnrrnnsinenns 532
-; 1212, URECHI — OTITA coeieicereere s sessesassessecsmassemssssssssesssssassansanns SN 533
i 1213. URECH] — SURDITATE . ...veereuuereresssrrisessencrsaseiessensassessases e resenseeaseniaienasenenie 533
: 1214. UREMIE Vezi si: RINICHI [PROBLEME RENALE] .....c.ccvuunune. reiveeeraseassemreasastanae 534
‘ 1215, URETRITA VE2i $i: ANEXA I oovvreereerenmcsasinsisenssessessssississss s nasmnsinsssssns 535
1216. URINA (INFECTI! URINARE) SAU CISTITA Vezi si: INCONTINENTA
[.. URINARA], INFECTI [IN GENERAL], LEUCOREE, VAGIN — VAGINITA,
| VEZICA [AFECTIUNI ALE...]covsvoversesrseessssssseenessecssssssssssmissarasssssssssssssssssssssessmseres 535
‘i 1217. URTICARIE Vezi: PIELE — URTICARIE wcovurereermcevctessnssssnsssssnsssssass s sncnasassonss 536
1218. USCACIUNE VAGINALA Vezi: VAGIN [IN GENERAL] c.oovueereceetiieriseriinnnnsasense 536
1219. UTER (in general) Vezi si: CANCER DE COL UTERIN, FEMININE .
[AFECTIUNL..], PROLAPS coooeooeeesroeessmserssseesssssessgsssesissssssssssassnresssressrasons 536
1220. UTER {CANCER DE COL UTERIN...) Vezi: CANCER LA UTER [COL §i CORP]J ........537
1221, VAGIN (0 BEBNETAI) oottt el 538
1222. VAGIN — MANCARIMI VAGINALE Vezi: MANCARIMI VAGINALE .....coovvevinns 538
1223. VAGINAL — HERPES Vezi: HERPES VAGINAL......ovccoumenivieereeseesnsssarsessensensesses 538
1224. VAGINALE {scurgeri...} Vezi: LEUCOREE ..ot 538
1225. VAGINALE (spasme...} VEzi: SPASME.......ooeiiircnneiiiiasssssnssnss 538
1226. VAGINITE Vezi si: CANDIDA, LEUCOREE, URINA [INFECT!l URINARE].....co..cce 538
1227. VARICELA Vezi: BOLILE COPILARIE! .c.couveurerernen. rereesesressensaa s tas s neaen 539
1228. VARICE Vezi: SANGE — VARICE o..v..vveeeesenresessssearesasssssstsssssasissssssissstsrnsastasassns 539
1229. VARICOCEL Vezi: TESTICULE ﬁN GENERAL...J coveiierieerrisnsssnscis s nsnensansressasanne 539
1230. VARSATURI VeZiz GREATA ..overeureeerrrcsisssiisss s srnnssessssss s ssssssessraseessensiasssoss 539
1231. VANATAIE Vezi: PIELE — VANATAIE ... ovcecccrniiirsssrsnis s sissss e 539
1232. VEGETATIVA CRONICA (stare...) Vezi: STARE VEGETATIVA CRONICA ............. 539
|
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1233. VEGETATII ADENOIDE (POLIPI) Vezi: AMIGDALE .o
1230, VENE (fectiuni ale..) Vezisi SANGE — CICULATIA st S22
1235. VENE — VARICE Vezi: SANGE ~ VARICE e
1236. VENERICE (boli...} Vezi si: SANCRU, HERPES [iN GENERAL]/GENITAL -------- Eiz
1237. VERGETURI Vezi: PIELE— VERGETUR e
1238. VERTEBRE (fractura de...) Vezi: SPATE — FRACTURA DE VERTEBRE: ............... ii:
1239. VERTU §| AMETEALA Vezi si: SANGE — HIPOGLICEMIE,
CREIER — ECHILIBRU [PIERDEREA...].....cvorevesoveeeeeeoooooeoeooooo
1240. VERUCI (in general) Vezi: PIELE — VERUCI [IN GENERAL] .............. 55 :;
1241. VERUCI PLANTARE Vezi: PICIOARE — VERUCI PLANTARE ...
1242. VEZICA (AFECTIUNE LA...) Vezi si: CALCULI TN GeneraL, - e
INFECTH IN GENERAL, URINA [INFECTII URINARE] c.oevveeecrmrreee e, 542

1243. VEZICA BILIARA Vezi si: CALCULI BILIARI, FICAT [AFECTIUNI ALE...] .

1244. VEZICA — CISTITA Vezi si: ANEXA Ul ...ooveerveenevern, one
1245. VIERMI, PARAZITI Vezi: PAR— TEN, INTESTINE — COLON/ .......................... o
TENIA, PICIOARE — MICOZA ...
{246, VITILGO Vel PIELE — iy 545
1247, VIOL Vet i ACCOENT, FRIG .o
1208, VOCE (Sings. ) Veat AL T 545
e RAGU$EALA .................................................................................. 546
250, VORBIRE Voot ; AFONIE ............................................................ 546
1251. VULVA Vezi si BUZE ....................................... ?j,;
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1. ASCUIPA SANGE Vezi: SANGE

ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL Vezi: CREIER

2.
3. ACIDITATE GASTRICA Vezi: STOMAC-ARSURI
4.  ACIDOZA Vezi: si GUTA, REUMATISM

Acidul este adesea legat de ceea ce erodeaza metalul. Acidoza indica faptulhcé am
refuzat si asimilez o situatie care s-a acumulat la nivel inconstientz antruenand pe
plan fizic un nivel mare de aciditate in sdnge sau in lichidul in care 1n0at;? celulele.
A asimila inseamn3 a rezolva, trata, regla problema, situatia sau conflictul care
mi deranjeazi, care imi otrdveste existenta. Este nevoife sd ma 1ptreb care e's.t_e
situatia (adesea de naturd emotionald) care ma erodeazi;l pe 1-nter10r. l?ste posibil
si triiesc in prezent o situatie care face sa atinga iIn mine sentlmentulv Fle
insatisfactie privind relatiile pe care le aveam cdndva cu mama mea. P‘(.)tntral 0
insatisfactie similard in raport cu copiii mei, cu prietemll sau angvaja;u 1nvfa;§
cirora mi simt “ca o mama”. Am dificultatea de a md opri, nu indréznesc sa ma

odihnesc, s3-mi ofer timp. Acidoza respiratorie sau acidoza gazoasd provine din

faptul ¢d nu elimin suficient gaz carbonic prin respira;i.a mea. Ar‘e leg?:ittlrfi cu
experientele trdite in raport cu anturajul meu. In cazul acidozei lactice, Eegamm 0
cantitate excesivd de acid lactic in singe. Intrucit singele transporta in Umog
normal bucurie, se intdmpli ca tot ceea ce este negative in viata mea sd md
afecteze in mod exagerat. In cazurile extreme, reumatismul este consecinta direct
si adesea inevitabild a excesului de aciditate. o ~ -

Accept | ¥ sd vid si si tratez la nivelul inimii situatiile agas;lmte si
iritante din viata mea. Concentrandu-mi atenfia pe un proces constlentv de.
deschidere si acceptare, pot evita sd suport fizic aceastd boala durergasa si
tratamentul ei dureros. Aleg s3 triiesc mai degrabd bucuria, libertatea si pacea
interioara.

5.  ACNEE vezi: PIELE

6. ACRODERMATITA Vezi: PIELE
7.  ACROMEGALIE Vezi: 0S

8. ACROKERATOZA Vezi:PIELE
9.  ACUFENA Vezi: URECHI

10. ACUMULARE LICHID SINOVIAL Vezi: BURSITA

A, S T 1 1 1 T 7 7 v o3 i1
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11.  AFAZIA Vezi si: ALEXIA CONGENITALA, VORBIRE

Afazia este o tulburare de exprimare si/sau de infelegere a limbajului oral sau
scris (alexia), cauzati de o leziune cerebrali localizati. In general, afazia
presupune pierderea memoriei semnelor obignuite, prin care ne exprimam ideile
fata de cei din jur. Centri limbajului se afli in emisfera stingi a creierului, in
jumatatea rationald, specializatd in citit, vorbit, numirat, analizd, reflectie st in
stabilirea relatiilor. Corespunde laturii mele Yang (emitdtor, actiune). In cazul in
care am o astfel de afecfiune, imi analizez felul in care transmit mesajele.
Incongtientul meu se teme cé nu va fi inteles? Am indoieli legaté de capacitatea
mea de exprimare? Simt o angoasi la ideea de a m3 exprima, nu indraznesc, de
teamad c3 "voi crea valuri” in jurul meu. Astfel, r3man la un nivel superficial. Nu
pot sd merg mai in profunzime: astfel evit si descopir lucruri care nu imi plac.
Ma simt ca Intr-o inchisoare si, in acelasi timp, ma simt eliberat, pentru ci nu
trebuie si explic totul, s3 m3 justific. Tmi este teami ci voi fi judecat de ceilalfi si
pentru ca nu am incredere, vreau s3 controlez totul.

Accept]¥ evenimentele vietii, la nivelul inimii¥, fird si mai trec totul prin
filtrul ratiunii. Imi aleg, constient, cuvintele potrivite pentru a exprima ceea ce
trebuie spus, imi eliberez astfel fricile, indoielile si nesiguranta. Indriznesc si fiu
eu fnsumi, Imi exprim suferingele si deceptiile, stiind cd acesta este modul cel mai
eficient de a mi elibera de secrete si de suferingi; imi regasesc pacea interioara si
dorinta de a exploata universul, de care m-am deconectat.

12. AFONIA SAU STINGEREA VOCII

UrTTTIYTECYT o o1 o1 oY ¢+ ottt otororotoroioro1

Vocea reprezintd exprimarea de sine, creativitatea. O emotie prea puternici
(depresie, neliniste) poate determina si nu mai stiu ce spun sau in ce directie si
merg sau cumn sd interpretez acea directie, in functie de emofia traitd. Aceastd
emotie, este posibil sd fi fost triitd pe plan sexual §i are repercusiuni asupra vocii
si a corzilor vocale, deoarece cel de al doilea centru de energie (sexuald) are
legditura directd cu gatul, cel de-al cincilea centru de energie. Sensibilitatea mea
(hiperemotivitatea) a fost afectat3 si nu mai pot spune nimic, oricat as incerca!
Simt cd "mi se taie rasuflarea”. Daci tmi risipesc prea mult energia, mai ales dupa
un soc emotional, se va crea un gol interior, in locul disperdrii mele si sunetele
vor fi "aspirate” de acest gol. Este ca si cum mi-ag Inghifi cuvintele, in git. Este
important pentru mine si reiau contactul cu suflul comunicdrii interioare. Este
posibil ca aceastd situatie si mi protejeze, deoarece sunt intr-o stare in care nu
mai trebuie sd vorbesc, nu imi mai pot exprima secretele. Oare imi folosesc
Intr-un mod sinitos vocea §i corzile vocale ? Trebuie si fiu ticut pentru un
anumit timp ? Se spune c& "vorbele sunt bani” si "ticerea e de aur”... Sau, cineva
$au ceva m-a redus la tdcere, in mod fortat ? Este posibil, s& m simt neputincios
in exprimare, la modul general, deoarece am impresia ¢d nu valorez prea mult.
Cred cd este mai bine s3 tac decat "si spun prostii®. As vrea atat de mult ca ceilalfi
sd asculte ceea ce am de spus, si fiu recunoscut pentru ceea ce sunt, si fiu
respectat. Uneori ma simt foarte special, dar este o stare care dureazi foarte

TITAIYTYYOTO9O0% 01 01 ¢+ oroonoroTod
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putin si simt din nou neincredere si culpabilitate.si ma r.etrgg :fn mine musuml.tlln
loc si triiesc pentru mine fnsumi, traiesc in func;u? de 'Ceﬂaltl si, Pentl:u c& nu stiu
ce si spun tot timpul, pentru a fi aprobat de ciellaljcl, preff:rvsa tac: fie nu mai
vorbesc, fie corzile mele vocale decid ele Insele sa nu mai erﬁmta sulzete. < it

Accept]¥ s3 fmi exprim emotiile, creativitatea si ideile in felul in care ma sim
cel mai bine, respectindu-mi limitele.

13. AFTA Vezi: GURA — AFTA

14. AHILE Vezi: TENDONUL LUIAHILE

15.

ALCOOLISM Vezi si: ALERGH [IN GENERAL], CANCER LA LIMBA, FUMAT, DEPENDENTA,
DROGURI, SANGE — HIPOGLICEMIE

Abuzul de biuturi alcoolice provoacd un intreg ansa.mblu c.le tulburéri.: pe p}an
fizic, corpul se schimba si este crispat, capacitafile i f.unctlonf:\rea CI‘EleI'l:IIUI se
diminueaz3, sistemul nervos si cel muscular devin tensionate i su;zraterllsmnatﬁe.
Asemenea altor forme de dependentd, alcoolismul se rrfamfe.sta mai ales in
momentul in care am nevoie s umplu un gol afect.iv saq"lnterlo“r proftlnd, ug
aspect din mine care imi "otrdveste cu adevdrat ex1stgn;a ! Pqt sd beau in mo
abuziv, din mai multe motive: pentru ca sa fug de reuahtate, oricare ar fi situatia
{conflict sau altceva) pentru cd nu imi convine; sd fac fatd fricilor rr}elr'a sau
autorititii (mai ales paterne) si oamenilor pe care 1i 1}’1?esc, d?oaref:e fmi este-
teami s3 m3 dezvilui asa cum sunt in realitate; si ma incurajez si merg mai
departe, si vorbesc, si infrunt oamenii (atunci cand sxin“t qmept sunt, d.e oblcgl,
mai deschis si mai putin focalizat pe inhibitiile me.le); sd Imi dlauv un sentiment de
putere si de fortd; si am mai multd putere in relatia mea afectlya deocarece s'EarEZ
mea il va deranja, cu sigurant3, pe partenerul meu. I“r} aceasta stare nu mai va
situatiile care ar putea fi periculoase pentru mine. Trau‘e‘sc 0 star? de smguratallte,
de izolare, de culpabilitate, de angoasid interioara, de gexn;elege:-re si o
anumiti form3 de abandon (familial sau altfel}. si arp.sentlmgrjtul ca su{lt 0
persoand fard valoare, inutils, inadaptatd, inferio.aré i incapabild .de.a"ac;lona
pentru mine fnsumi §i pentru ceilalti. Md simt prlzomeful unor principil foactl'Fe
rigide. Deoarece cred cd nu merit iubirea gi feri;ir:ea, ma regasesc 1ntr—up me f1u
rece, unde nimeni nu mi intelege. In loc s construiesc relatii sollgie cu Acex.lalgl, ac
acest lucru cu alcoolul, care devine "cel mai bun prieten al mf-_tu . Nu-xmx g:j\sesc
locul in societate. In trecut, aveam obiceiul si traiesc di.l.fl plin, cu intensitate:
aveam o betie a vitezei, de exemplu, a i‘nél;imilm:, a”nallturn, dir toate gcestea au
dispirut din viata mea. Am avut nevoie de un mic stflmvuler'lg . Uneori, lvregu sd
evadez dintr-o situatie conflictuald sau care ma face "sd-mi Inec suferinfa” sau
orice altd emotie pe care Imi este greu s o infrunt. o
Nu mi simt ajutat, intr-o anumitd situatie si alcoolul. dev'l_ne crja’ mea.
Alcoolismul poate avea legiturd cu una san mai multe situatii care creeaza 0
tensiune. Atunci cind beau un pahar de alcool, la :inceput, tensiunea se
micsoreazi si se inregistreazd o migcare de genul: tens1une—+alcool-—>startla dtz
bine. Altfel spus, atunci cind trdiesc o tensiune, beau un pahar de alcool §i ma

[
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simt mai bine. Mai departe, este posibil si dezvolt un automatism i, de fiecare
datd cénd trdiesc o tensiune, informatia fnscrisi in creierul meu este si iau un
pahar de alcool, pentru a mi simti mai bine. Una dintre cauzele alcoolismului
este dificultatea pe care am avut-o, In copilirie, de a comunica cu o familie in care
un membru al acesteia {de obicei, mama sau tata) era alcoolic; in astfel de familii,
existd mai multe certuri, uneori viclenta fizici si psihologica si abuzuri de toate
felurile. Este posibil s& incerc si mi disociez de familia mea, care nu Tmi convine.
Existd o scadere a simfului meu moral: certurile frecvente provocau o
devalorizare a imaginii parentale §i o lips3 a structurilor etice. As fi vrut s3 1i
reconciliez pe parintii mei si nu mai suportam si triiesc tn acel cdmin, care era
distrus sub ochii mei. In unele familii, consumul de alcool este favorizat de
educatie, adultii pot duce copilul cu ei, atunci cind beau, in joacd sau pentru a
ardta cd este ceva normal, obisnuit pentru ei. Tulburirile nevrotice si alterdrile
de personalitate, care decurg din acestea, sunt factori puternici ai alcoolismului,
care se manifestd, odatd cu virsta adultd. Este posibil ca, unele carente
alimentare s3 poatd provoca o completare suplimentar, oferiti de alcool
Alcoolismul poate induce stiri de hipoglicemie, cu atit mai mult cu cat,
moleculele de alcool se pot transforma repede in glucozi (doar temporar). Acest
lucru explicd de ce, dacd sunt alcoolic si nu mai consum alcool, este posibil sid
incep sa consum cantitd{i foarte mari de cafea {cafeina este tot un stimulent) si s&

- mé Indop cu dulciuri sau produse de patiserie. Uneori pot sa gi fumez foarte mult,

deoarece fumatul Imi ofer# un stimul (prin cresterea ritmului cardiac) de care am
nevoie pentru a md simti in forma. Este important si descopéar ce-anume imi
provoacd aceastd tristete legati de hipoglicemie, deoarece nu am rezolvat cauza,
0 altd cauzi a alcoolismului poate fi constituiti de diverse forme de alergie.
Astfel, pot sd beau doar anumite b3uturi, precum coniac, gin, rom, whisky etc. Se
pare cd doar unele bauturi mi pot satisface. Este posibil s3 fiu alergic la unul sau
mai multe dintre ingredientele componente ale acelei bauturi, de exemplu griu,
orz, secari etc. In acest caz, ma pot intreba la ce sau la cine sunt alergic.
Alcoolismul poate fi provocat, de asemenea, de o persoand sau o situatie, pe care
nu am acceptat-o]¥ cand eram copil. Dacd, in copilirie, am fost victima unui abuz
sexual (sau m-am simtit vinovat din aceasti cauza) este posibil ca acest lucru si
md determine sd beau. Dacd nu am acceptat |¥ furia tatilui meu alcoolic, este
posibil ca, printr-o asociere, s3 am crize de furie la fel ca tatil meu si sd devin si
eu alcoolic. Astfel, pot s3 beau pentru a-mi uita, grijile, trecutul, viitorul si, mai
ales prezentul. Vreau si evadez tot timpul §i Imi creez un univers iluzoriu si

- fantastic, o form3 de exaltare artificial3, pentru a fugi de lumea reali si pentru a

disocia astfel o realitate de multe ori dificil de un vis nesatisficitor. Nu mai vad
adeviratul sens al vietii mele. Triind conform normelsr parintilor mei sau ale
societdtii, ma Indepdrtez de mine insumi. M3 simt diferit, neadaptat la restul
lumii. La ce folosesc diplomele, titlurile importante ? Percep lumea ca fiind foarte
materialistd si nu gtiu cum si fac parte dintr-o astfel de lume. Trebuie si m3
indepértez de creativitatea mea, de imaginafia mea si "si fac ca toatd lumea”. Dar
dacd fac acest lucru am impresia c3 “imi pierd sufletul”. Prin alcool, pentru un
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timp, pot si ma uit de sentimentele de singuratate, de neintelegere, de neputinta,
de a fi diferit de ceilalti, de respingere fatd de mine fnsumi. fmi pot abandona
responsabilititile si ma pot simti "eliberat”, pentru moment. Aceastd situatie nu
face decat si se Inriutiteascs, pe misuri ce dependenta mea de alcool (sau de
droguri) creste, deoarece devin tot mai nesatisfacut de existen{a mea.

Vreau s3 ma separ de realitate §i evadez intr-o lume a iluziilor, dar cand "ma
trezesc” realitatea mi se pare si mai greu de triit si de multe ori am o stare de
depresie. Vreau s3 parisesc realitatea exterioard, pentru a trii in propria mea-
realitate. M3 clatin, nu am mintea limpede, mai ales atunci cénd devin
dependent, am acelasi tip de dependentd afectivd, al cdrui obiect poate ag fi
vrut si fiu si pe care cred ci, mama sau tatil meu nu mi-au marturisit-o

. niciodati. Vreau atit de mult si fiu iubit neconditionat. Poate vreau sa fuzionez

cu mama mea, care imi lipseste sau, din contra, si ma indepartez de ea, deoarece
nu am primit dragostea ei i ma opun acesteia. De asemenea, constientizez cj,
atunci cind beau, pot spune lucruri pe care, in restul timpului nu le pot exprima,

~ Alcoolul devine un fel de modalitate de a face "s& vorbeasci incongtientul meu”,

in aceste momente de crizi exprim tot ceea ce nu pot sd spun sau sa fac, cind
sunt treaz. Accept¥ ca, incepand de acum s3 privesc viata in fatd, s3 nu md mai
distrug si si ma responsabilizez. Este momentul sd m3 concentrez pe calitdtile
mele fizice si spirituale, chiar dac# trecutul a fost dureros pentru mine i, intr-un
anumit fel, alcoolul a fost cel mai bun prieten al meu. incepand de acum, accept|¥
s3 tmi fac ordine n viatd, s3 incep si imi apreciez calitatile si ceea ce sunt. Sunt pe
calea spre reusita. '
Voi sti s3 ma respect mai mult si s3 gdsesc mai ugor solufia la problemele mele
(experientele mele) in loc si fiu intr-o stare temporard sau aproape permanentd
de fuga si de disperare. .
Accept|¥ faptul c3 sunt diferit i imi asum din plin acest lucru. Tmi las si se
exprime calititile mele unice, stiind cd nu trebuie s implinesc: asteptdrile
societitii. Lisand si se dezvolte plenitudinea mea-interioard, fiind deschis fata de
jubirea si tandretea pe care mi le oferd oamenii §i universul, nu voi mai avea
nevoie s m3 "umplu” cu bautura. '

16. ALEXIE CONGENITALA (cecitate verbald)

Alexia congenitali sau cecitatea verbald este o incapacitate patologica de a
citi'. Fie pot citi literele, dar nu si cuvintele intregi, fie citesc toate cuvintele dintr-
o frazs, dar nu ingeleg sensul. Daci sunt afectat de aceastd boald, este posibil sd
am o0 preocupare mare sau o atentie exageratd fajd de gandurile mele. Daci fmi
concentrez atentia (in mod exagerat) pe aspecte din viaja mea mai pufin
importante, risc si sufiir §i sa fiu inchis infrinindu-mi astfel evolugia. Am o mare
nesiguran{ fati de necunoscut. Nu am putere asupra vietii mele si simt un gol
imens. :

! patologici: o boald, stiintific vorbind
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.Accept,LV faptul ¢& am nevoie si fiu mai deschis, in interiorul meu, fatd de
intl}xtia i imaginatia mea, doud capacitiji minunate pe care sufletul meu le
define pentru a se exprima. Dacd vreau si vindec aceasti boald trebuie doar s3
observ aspectele in care viata' mea este deranjati, ce anume ma impiedicd s3 fac
aceastd boald sau ce ma impiedici s spun sau s vid. Avand inima deschis3, voi

. putea rezolva aceastid situatie, intr-un mod constient. Pentru mine, ca si copil,

este mai usor sd imi exersez ascultarea interioard, deoarece sunt mai "conectat ”
dec.at adu};n, citesc mai usor mesajele de iubire ale inimiiv mele ! Imi deschid
mai mult intuitia si imi manifest din plin creativitatea.

17. ALERGIE Vezi si: ALCOOLISM, ASTM

Alergia este starea unui subiect care, prin contactul anterior cu un anumit
alergen dobandeste proprietatea de a rectiona in urma unei agresiuni urmatoare
cauzata de acel alergen, intr-un mod diferit, de obicei mai violent si mai
incontrolabil. Alergia este raspunsul exagerat al sistemului imunitar la un factor
exterior (alergen). In cazul in care sunt alergic, substanta alergend nu produce
reac.:;ii la majoritatea- oamenilor, dar sistemul meu iminitar o considers
pgflculoasé. Acest raspuns, rezultat dintr-o cauzi interioard este de multe ori
mijlocul prin care corpul imi semnaleazi faptul ci triiesc o stare de agresivitate
:g.i de ostilitate fafd de o persoani sau o situatie oarecare, in_functie de
Interpretarea pe plan mental a ceea ce triiesc. Alergia este o formi de apirare si
un semn cd Eul meu se protejeazi. Sensibilitatea mea prea mare imi transmite
me‘_saj.ul cd existd ceva sau cineva ostil fati de mine, ci existd un pericol. Nu m3
mai simt in siguranta. Alergiile (inclusiv febra fanului) sunt aseminitoare cu
astmul, dar reactia apare mai mult la nivelul ochilor, al nasuluj, al gétului, decitla

_plaméni sau la piept. La ce anume sunt alergic ? Ce ma deranjeaz3 atit de mult?

Ce provoaci iritafia si rdspunsul emotional atat de puternic al corpului meu (imi

-curge nasul, curg ochii, imi vine s pling)? Toate aceste manifestiri sunt

ST T Y OT 1031 1 e

raspunsul sistemului meu emotional, eliberarea emotiilor suprimate de ciitre o
reactie a Eorpului meu. Acesta reactioneazi la ceva, la un fel de simbol mental
deparece Incearca sa respingd, sd ascundi sau si ignore ceea ce il deranjeazé:
Prin urmare, resping o parte din mine care m3 iriti, Este mijlocul pe care il
folosesc pentru a-mi exprima emotiile, pentru a scoate ceea ce este riu!
Deocamdata nimic nu poate opri aceasti reactie de refuz si aceastd reactie nu
este rationald, ci are legdturd cu instincul si incongtientul. Este ca si cum ar exista
ceva ce nu isi are locul aici, un inamic, care imi deranjeaza barierele de protectie
Acest inamic Imi ia puterea de a face sau de a fi ceva, lucru care mi afecteazél
Sl}nut f:lfectat de puterea celorlal}i asupra mea. M3 simt amenintat de o anumiti‘;
frlca Inconstientd, pe care refuz si o exprim. Alergiile indici un profund nivel de
intoleranta, poate din frica de m3 implica din plin in viat3, de é md elibera de
toallte "cdrjele” emofionale, care m3 sprijind §i care ma fac si fiu autosuficient
Prin alergie, ma separ de cei din jurul meu si triiesc tot timpul In stare de alertii'
deoal."ece u vreau sd intru in contact cu factorul alergen, sursa reactiilor melé
alergice. Pistrez distanta si comunic putin. Este posibil si am o dificultate in a

T
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discerne lucrurile, a alege, a ma pozitiona, a-mi ocupa locul cuvenit. Pot simti
nevoia de a reuni membrii familiei, prin comunicare verbald si pe plan fizic. O
caracteristici proprie unei persoane alergice este, de multe ori, impresia cd nu
este suficient de corecti ! Vreau si atrag atentia, simpatia §i suportul celorlalti.
Oare folosesc alergia pentru a obgine jubirea celorlalti ? Este posibil. In orice
caz, un lucru este sigur: am o alergie deoarece refuz o parte din mine jnsumi §i
am un conflict, inconstient, puternic. Prin alergie imi exprim opozifia, este felul
meu de a spune nu la ceva. Din cauza faptului ci resping o parte din mine tnsumi
{de obicei dorintele mele sexuale, pe care le reneg), simturile mele se revoltd,
deoarece vor si triiasci viata din plin. Cand invat sa spun nu anumitor situatii,
sunt mai deschis si spun DA unor situatii noi. Am puterea de a decide ceea ce
este convenabil pentru mine, In propriul meu univers. QOamenii pot fi alergici la
diverse lucruri: alimente, obiecte, forme, mirosuri. Toate acestea, implicd cele
cinci simfuri (mai ales mirosul, care este simtul cel mai puternic legat de
memorie). Mentalul meu inregistreaza o mulfime de impresii, bune sau rele
pentru mine. Este foarte posibil si fiu alergic la ceva, un lucru pe care mentalul
meu l-a asociat cu o amintire rea si pe care instinctul meu il refuleazd in acel
moment. Alergia se refera la trecutul, care iritd prezentul. Uneori, nu mai vreau
si pistrez anumite evenimente In memoria mea, iar corpul meu fncearcd sd imi
aminteasci ceea ce vreau si uit. Alergia poate apdrea de multe ori, in urma unui
eveniment in care m-am simtit separat de un lucru, un animal, o persoand. De
exemplu, poate fi vorba despre o iubire de vard, care s-a terminat brusc. Atunci
carid triiesc o situatie care imi aminteste acel eveniment trist pentru mine, voi
avea acea alergie, deoarece, pe undeva, corpul meu (simgurile mele) Isi amintegte
totul si Tnregistreazd in celulele mele. Atunci cind o persoand iubitd 1si paraseste

~corpul fizic, iar doliul nu a fost facut, pot deveni alergic la ceva care imi amintegte

de acea persoand si de separarea definitivd, pe care nu am acceptat-ol¥. Pielea
mea poate reactiona la supararea cauzata de despirtire. Daci situafia traitd este
fnsotiti de o angoasd puternicd, atunci sinusurile mele vor fi afectate (réceald,
strinut). Sau, in cazul in care, o situajie "nu miroase bine” si Incerc sa o evit sau
s3 ma tin la distand de ea. Daca apare 0 sinuzitd, am impresia cd nu pot scapa
sau nu pot iesi din acea situaie, ma simt prizonier. Daci am o fricd puternicd,
alergia se va exprima mai ales prin tuse (dificultatea de a respira), iar dacd ceea
ce am triit cel mai dificil, a fost separarea in sine, reactiile alergene vor apdrea
mai ales pe piele (eczem, urticarie, dermita etc.)

Alergia la un aliment (de exemplu: zahar i alcool, la o persoani alcoolicd) are

- legaturd cu o experiengd in care, m-am aflat fn situatia de a spune nu, fajd de ceva

. viagi. M3 simt obligat s md privez de aceastd bucurie, de veselie, crezand cd

ce fubeam foarte mult, iar frustrarea triita a dus la aparifia alergiei. De multe ori,
poate fi vorba despre o fricd de nou si de aventurd, o lipsa de incredere fata de

viata este ceva monotom, fard nicio provocare. Oare ce vreau s evit sd infrunt?

Ce mi face si reactionez atat de puternic ? Ce md sperie atat de mult 7 Exista ceva §
de care imi este team3 si vreau s indepértez acel lucru de mine ? Asupra a ce as §
yrea si am control (sau o anumitd putere) dar simt cd fmi scapa acel lucru? (ca s §
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:n ui?zul e%nolrexael, trebuie sd controlez cu griji ceea ce minanc, cu riscul de a
- -w - - '
posi[;i [mc;: ales tm1 ci‘azurile acute de alergii alimentare). In unele cazuri, este
, mentalul meu s3 asocieze anumite si ii i ’
Ite situatii cu anumite subst
nume asemdnatoare. Astfel, daci, d  iroen
i . , , de-exemplu, am fost nevoit si fmi piri
locul de munci (In li a ‘ 51 95 m3 consacr
imba francezi boulot) pe i sa
cul de mi ntru totdeauna si s ma
vietii religioase, pot deveni i d : 75 bouleau).
alergic la mesteacidn (in limb a
Dk chsion oot POt : n limba francezd bouleau).
» dupa ce am acceptat{¥ si am integrat i i
tiva aceastd schimbare, alergi
P cA P : T e, alergia
piers!.cal?galrl'eag Iafta un ejcemplu. un nou-nascut este alergic la piersici (Qécfi -
pe un;;tul gn a rancez_a). Din ce cauzd ? Pentru ci, mama lui, neribditoare si
? punc ea ?ag_te I-a spus sofului ei: "Grdbeste-te (dépéche-toi, in limba
rancezd), vom intérzia la spital I ,
A N NIVERA
asssl("sgt}a baza alergiei existd intotdeauna o emotie de iritare sau frustrare
aso ra:s cu u(;l produls Sau o situatie, pentru a-mi aminti situatia pe care o am de
inte S ! ss(?}tlim?) ;o:;;;entlza’;. Alergia se poate manifesta atunci cand cadrul vietii
' reevaluat. Reperele mele se schimb4, chi a
Tocare o oog e va . imba, chiar daca este vorba
nt fericit pentru mine. U '
- Un nou loc de munci, o mut
exemplu, determini o anumitd i i i gren o8 ms
A a Insecuritate si este posibil s3 & ma
! sd vreau si mi3
ro i a
Ea] :321. }ncrederf:a mea scade, simt c3 ametesc. Faptul de a nu-mi recunoaste
inseamnd cd imi supraapreciez i
partenerul, copilul, cel mai b i
sau un alt apropiat. Inconstie 3 irit ’ lergic ag% e
. nt, acest lucru ma irit3 si i i a
e poraa , a si pot deveni alergic fat3 de
integ‘z;ae i acceli)tiv, la’ nivelul inimii¥ viata si fricile mele, procesul de
va avea loc i alergiile care imi icd exi
‘ Imi complicd existenta if
univers. Am nevoie de pace interioar3 si mai Tt doschis ot totul
erioard si mai ales, de iubire. Sunt d is si
va fi bine. Accept|¥ si imi , i 5 totu]
_ . 1 recunosc valoarea, si caut { funzi i
Vol descapers b ; sc va ) n profunzimea lucrurilor.
Iréa mea interioard. Acceptindu-mi
| de er . u-mi |[¥ frumusetea si toat
- ~ 3 e
calitdfile mele divine, voi fi in armonie cu ceilalfi si frustrarea va dispirea >

18. ALERGIE LA ANIMALE (in general)

seneral. o Erii, As.’clftf:l, oualergie la un animal (sau la blana lui) corespunde, in
|, unel opozitii fata de aspectul instinctiv sau sexual pe care il int
acel animal. reprezinta

Accept]¥ toate aspectele sexualititii. Imi accept, de asemenea, dorintele, atit

F

19. ALERGIE LA ANTIBIOTICE

r Anti . - 2 LR x . . -
bioticul” (anti=impotriva, bio=viatd) este un corp (de origine bacteriani sau

altcev: ializat 1 i i i i
a) specializat in lupta impotriva microbilor. Microbii reprezintd ins3 si ei
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2 LT ] 1
iotic: Si lexand le | I i Q
Ant b C ieul - - N
I : IIA e]l F ”i]”ilh-“g este medicul $| bacteﬂﬂ!o UI b”tar"c (Dalve 1881 ~ Londres 955) care l-a

deschizand astfel epoca antibioticelor

tut fi extrasd decat Tn anul 1939 i testatd pe oameni in 1941
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anumiti formi de viatd din mine, atunci cum se face ci sunt alergic la

antibiotice ? Poate pentru ci refuz anumite forme de viatd, anumite situatii vii
din existenta mea (experiente diverse, mai mult sau mai putin placute).

FEste nevoie s3 constientizez ci trebuie sa accept|¥ aceste experiente, chiar

" daci sunt dificile, deoarece am de Invitat ceva din ele. Am incredere n potentialul

meu creativ.

20. ALERGIE LA ARAHIDE (unt sau ulei)
Atunci cind minanc unt sau ulei de arahide, acest lucru activeazd in mine
amintirea unui eveniment din copilirie, in care m-am simtit “exlploatat” i fatd de
care am regrete acum. Am avut impresia ca eram pus si fac anumite lucruri
pentru care nu consideram cd sunt suficient de bine recompensat (material, sau
cu afectiune etc) Chiar §i astdzi pot munci pe brinci pentru foarte putin §i
aceastd situatie mi se pare respingitoare, oribila.
Triiesc o furie interioard, pentru ci sunt nevoit "sda muncesc peniru arahide”
. (expresie folositd in Québec, care fnseamnd, “sd muncesc peniru nimic”).
Incercand si gisesc situatia in care am tréit un astfel de sentiment, voi putea sa
mi schimb memoria afectivi §i sd rezolv problema. :

Accept|¥ si constientizez toate aspectele din viata mea in care mi simt
ajutat si in care, viata este ugoara, imi amplific sentimental de bine, pentru a ma
ajuta si-mi echilibrez sentimentele dureroase pe care le-am tréit in copilarie.

21. ALERGIE LA CAl _
Calul este asociat cu aspectul instinctiv al sexualitatii. lar cum instinctul este legat
‘de prima chakra® (coccisul), frica poate fi aceea "de a avea instincte sexuale
primitive”, care se manifesta printr-o alergie fata de acest animal puternic. Poate
cred ci sexualitatea nu este destul de spirituald pentru mine, daca simt, in sinea
mea, dorinta de a trai aceste experiente pentru a aduce mai mult3 spiritualitate

pe plan material. |
Accept|¥ si fiu deschis fata de experienfe noi, care mi vor ajuta sd ma

implinesc.

22.  ALERGIE LA CAINI |
Se spune despre cdine ca este "cel mai bun prieten al omului” (al fiinfei umane),
prin urmare, dac3 am o astfel de alergie, ma pot intreba ce persoand, sau ce situatie
mai face s triiesc o furie, legatii de prietenie ? Dac sunt alergicla cAini, pot sa simt
o agresivitate si chiar o anumitd violena fati de sexualitate, pe care o leg de
prietenie. Am o stare de disconfort, nestiind prea bine ce loc ocupd pentru mine
sexualitatea, prietenia gi iubirea, Aceastd stare ma infurie, iar furia se manifesta

sub formd de alergie. .

3 prima chakrd: prima chakr este unul dintre cele sapte centre principale de energie din corp, situatd 1a nivelu

coccisului, la baza coloanei vertebrale
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o ep_tj,v sd Tmi c!ehmltez granitele prieteniei, o definesc pentru a clarifica
an ite s:tl.la;u dm‘v1a;:a mea, care pentru moment nu sunt prea bine definite

arespect In alegerile mele si In nevoile mele. .

23, ALERGIE LA CAPSUNI

le - A - - -~ y B i !

?en:iglnaenltalcgpsl_m!; este asociatd cu o frustrare, care pune in contradictie
ui de iubire gi cel de plicere i a fii
, acesta din urmi fiind o i
" 5 . . : nevoie
£lile :ia;mfar_ltala pentru mlfle., la fel de importan3 ca méncarea sau somnul. Aceasts
a gie 1§1Upoate avea originea Intr-un eveniment pe care l-am triit sau pe care
S::lt;:o_ntrttl n&n l-am trdit, in legaturd cu o persoand sau o anumiti situag:ie‘
men e urd §i de culpabilitat .
1 , e poate duce la apariti i ii
Sentin . ] 3 ate _aparifia acestei alergii.
Crizel_eeauetste .atat de importanti pentru mine, in calitate de fiinta umani, Incit
crizele IP ernice provocate de alergia la cipsuni, pot declansa o incapacitate de
a]erg?ev aécc;atré poatf:dcauza moartea. Plamanii simbolizeazi viata i, prin aceasti
\ In evidentd o nevoie fundamentali i
alergie; - ala pentru mine, care

2 ' ) hev - 1 3 nu este
atupnl::rinte:. Estevlrralportant 5d imi constientizez nevoile fundamentale, stiind ci
cand mananc ceva, acesta este un mesaj de fubire faji de mine insumi:
’

nci ca 3. <
_atunci cdnd dorm, este tot un gest de iubire fatd de mine, atunci cind simt o

pi'acere-, _edste tot o formé_de iubire pentru mine Insumi. Alergia la cdpsuni poate
proveni, de asemenea, dintr-un sentiment pe care l-am avut pentru cinéva 5au un

. sentiment pe care acea persoani l-a avut pentru mine, De exemplu, intr-o situatie

tnc L . .
n p?]r:ea]r: s;;usi:, 'Nu r;n pla];:e expresia acelei persoane”, in sensul ci nu imi place
cale. Poate fi vorba despre un me iliei 1
cep ! cale _ 1 membru al familiei in ra : a
Intristeaza neintelegerile dintre noi. portieu eare ma
. Tr [} ~ - 1‘

indiVidebL]x.le sd acc?;gt-lv faptul c&d, fiecare dintre noi are propria sa

ua itate, cu calitatile si cu fricile sale si c3, in fiecare fiinta existd o lumini
care straluceste. e

24.  ALERGIE — FEBRA FANULUI (alergia la polen)

Acea w . - Co.
Acestst;aiez::lergée are la_ baz.ra 0 reactie 1a polen, elementul masculin al unei flori
ent masculin simbolizeaz3 reproducerea si fertilizarea. Aceasts alergie

3 " C o . .
: afegte:tza d‘e Ocli)‘lCEI _ochu, nasul si sinusurile. Alergia este cauzati de o rezistenti
) situatie din via{a mea, de o amintire din trecut sau chiar de o laturi a

or e . =

25 Os;:lflétigu‘rrtlel?vl\lg vrealu ca viata mea sd fie programatd dinainte. Este posibil
a 0 Zistentd, de multe ori, inconstient, i -
; t _ unei forme de sexualit:

: ! ' I . itate sau unor

specte ale acesteia, mai ales daci ceea ce simt fatd de sexualitate "nu miroase

b- ” .
~bine”. Poate fi vorba despre teama de reproducere. Sau poate sunt un adult care

simte . - s 13 An !

coni Sc:xd'_n_ trecertuxmpul fearte repede si caruia ii este teami c3, visul lui de a avea

e lestr:mz:l, pefe masurd ce trece timpul ? Sau o adolescents, care isi pune

1 legate de faptul de avea copii?
. i? Poate fi vorba, de

o leg - 7 , asemenea, de o

schiiginta $1 0.non-acceptare|¥ a trecerii timpului, care se observi mai ;lles la
area anotimpului, moment in care alergia reapare. Febra finului poate fi

‘

. legats |
. legata, de asemenea, de faptul ci am fost separat de cineva si m-a afectat foarte

t .o : X
‘are acea despirtire. O alergie la polen indici dificultatea mea de a fi deschis spre
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schimbirile vietii, spre aventura. {mi este frici de noutate si sunt nelinigtit fagd de
schimbarile din viata mea. Pot sa atrag o alergie, din mai multe motive, dar un
lucru este sigur: ma sufoc sau ma simt sufocat de o situagie. M@ revolt, existd ceva
ce nu imi convine deloc, dar totusi fac acel lucry, pentru a fi pe plac altora si ma
sufoc. Ma razgandesc, fiind influentat de cineva, sunt gata s& fac orice si ma sufoc.
Pot si mi simt sufocat in situatii in care trebuie si spun sau sa fac ceva, mai-ales
pentru cd fmi este greu si ma pozifionez §i sa spun nt. Am tendinta de a trai
multd culpabilitate. Ma simt inferior, imi este teami de reacfia celorlalfi. Ma
resping pe mine fnsumi si vreau sa alung ceea ce m3 deranjeaza. {mi este teama
ca voi ajunge sarac. Totusi, riméan prizonierul vechilor mele obiceiuri. Sunt rigid,
la fel ca si trecerea anotimpurilor, care se petrece tot timpul in acelasi ritm. li
manipulez pe aliii pentru 2 objine ceea ce vreau... Vedeti unde se manifesta
programarea ? Poate fi vorba despre o programare atat de plan mental (un mod
de a plange), cat si ncazonierd”, deoarece in perioada de vard se manifestd cel mai
mult aceastd alergie, mai ales dacd am nevoie de o scuzi pentru perioada aceasta
att de frumoasd ! Sunt oameni care au aceastd alergie pe pericade Jungi, pand la
sapte ani! Este momentul s3 schimb situatia imediat sau cel pufin sd o
constientizez. Constientizez faptul ci febra fAnului poate deveni un mijloc care
m3 ajutd sd evit anumite situatii, deoarece altfel nu as fi capabil s3 refuz anumite
sarcini, sau de a merge intr-un anumit loc. Prin urmare, cu ajutorul alergiei am un
- motiv intemeiat s3 nu fac acel lucru ! Sau poate fi vorba despre o modalitate de 2
m3 simii diferit, de a atrage atentia. Astfel, ceilalti trebuie, cel putin sd ma
remarce, in pericada alergiilor. Ma pot imagina in globul meu de Iumini (si astfel
<3 imi dezvolt sentimentul de a fi protejat, fata de mediul din jurul meu si sd fiu
mai Increzator). Pot sd fiu mai deschis fati de ceilalti, fara sa mi prefac ca sunt
altcineva. Astfel, voi evita sd mai traiesc evitand anumite situagii §i cu multe
secrete, Prima manifestare a febrei fanului a putut fi legata, inconstient, de un
eveniment marcant in care am trait emotii foarte puternice. lar ‘atunci cand
revine aceeasi perioadi a anului, corpul isi aminteste §i se declangeazi alergia.
Este important sa constientizez acel eveniment pentru a reusi sa sparg modelul
repetitiv al acestei afectiuni: nu voi mai avea nevoie de ea, deoarece acum sunt

constient de ceea ce am de ficut. Febra fanului nu este decat un semnal pentrua f
m3 ajuta s3 gdsesc cauza profundi a stirii mele de r#u. Vreau si mi simt mai §

liber, mai stépén pe viala mea.

Acceptl¥ ceea ce este bun pentru mine, chiar daci acest lucru implicd o f
anumiti formd de sexualitate noui si necunoscutd. $tiu ci totul este posibil, cu
jubire si in armonie, Accept{¥ s3 ies din izolare, nu mai am nevoie de aceastd [

alergie pentru a atrage atenia celorlalti, deoarece gtiu ca sunt diferit si unic.

25. ALERGIELA LAPTE SAU LA PRODUSELE LACTATE

Laptele reprezintd contactul cu mama, din primele momente ale venirii mele pe f
lume. Este un aliment complet, care contine toti nutrientii necesari pentru
crestere, in primele luni din viata mea. Deoarece, ]a Tnceput, primesc laptele prin
contactul cu mama, aceasta hrani simbolizeaza iubirea pe care o primesc de Ja

Ty ey s
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mama mea. A 5 ; : .
Dersound care Sétsfsl, ”daca am 1d'<’ent1ﬁcat printre persoanele din jurul meu
frustrare fat3 de ¢ 'mama mea’, cineva care "joacd rolul mamei” si simt .
legats de forma de:,ailgrels;iteh;:n;l _poadte explica alergia Ia lapte. Triiesc o frustrar:
© ) i chiar de critici pe care ifests
?Fa de mine, lucru care face neplicut orice coftact pe lc(:\;:el;illnlfesta ooca persoand
ste posibil, de asem 5 oox ilam cu ea
enea f P '
"la mila celorlalfi”... Este » 54 A aﬂ.u Intr-o situatie in care mi simt dependent
hr3ni sau n i estmf ca s1 cum viata mea ar depinde de decizia cuiva de a m‘:
cel care so asg e ; r(;a;rifce frt;st};ant si ingrijordtor pentru mine. Sau poate eu suni
‘ L are ? Dacd aceasti alergi o
nevoie si veri C 3 gie se dezvoltd la naste
a0 deventt e:lfgt.: c?re sunt f.r1c11e sau frustrdrile pe care le triia mama nsle:: e'i : e
Tare ol o alz:olr ;ve mele; lar acestea au provocat alergia mea. Aceasti alsterf1 e
acorda ar putea Insemna: "Cine se credea < fie
mama mea ? _ cea persoand? Se crede
Este impo 5 %
Armonivez SSn:itr?:;t tsa; a;fcepé-lv sd tratez aceastd situatie cu iubire gi si tmi
ntele fatd de aceast3 legiiturs
A . . aturd fund % e
este P -$ g amentald pen
Inregistrata in mine, cea a legaturii dintre mams si copilul eIiJ T viaga, care

26. ALERGIE LA INTEPATURI DE VIESPE SAU DE ALBINA

Cidnd am o ast i ;

do ol jurulieIInde aiergle, am impresia ca sunt tot timpul hdrtuit sau criticat

4 covn i Aeuci stfeI: pentru mine este ca si cum as fi ”Tn;'ospat" tot tim al

care am' unet :tam d sur}t lrltepat In realitate, acest lucru declanseazi o ure“1pu

tondlinta <& mx -c; In mine in toate acele situatii, in care ma simfeam atacat Ape

inferi'o'r "Otrava"FSi;ag l?"mme, crezdnd c3 astfel voi evita atacurile. M3 sm?z

Hertor. acul "agresorului” imi ami 4 X

s . minteste cit d mi otri

insumi viata x e mult imi otréve

Parteneruhfi ’mcclaiojs C\? trauuas; < nform regulilor societatii, ale familieiscaeltg1

¢ . rea s fiu "regina stupului” i .

viata asemen A . pului”, dar, din contrd, Tmi trii

victimei. N ea unel a]bmimuncmoare", la fel ca toate celelalte albi’ne i
- Nu am incredere si imi place fatalitatea -Joc rolul

VI— -
p d § p .l,

27. ALERGIE LA PENE

Oare am devenit alergi i 7
ergic la o situatie sau la d It
g dev L eTgic 1a o situagi 0 persoand, care imi di impresia ci
fericitt? itun acgset Izgglant’ si nu "Tmi pqt lua zborul” pentru a fi mai libzressil?n[;
, este foarte posibil s3 simt o furie legatd de faptul c3 am
.

, sentimentul ins 1 ituati
de a fi prins intr-o situatie oarecare si libertatea pe care o caut,

pentru a fi fericit. Poate am triit o situa

fost foarte iritat. fie In care m-am sim{it furat, inselat si am
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28. ALERGIE LA PESTI SAU FRUCTE DE MARE

in limba francezi existd expresia "a fi peste”, adica a fi o persoana care poate fi
piciliti, Mnselatd foarte usor. O astfel de alergie, la peste, poate indica
sentimentul meu de frustrare fai de o situatie sau mai multe situatii, In care am
1 fostnaiv. ‘ g . :

[ Accept]¥ si m3 pozitionez si s constientizez faptul ¢ viata este formatd
‘ dintr-o serie de experiente din care avem ceva de invatat. Daca imi voi dezvolta
mai mult fncrederea in mine si simtul responsabilitatii, sentimentul acesta se va
diminua si astfel, va disparea si alergia. o

1 20, ALERGIELAPISICI

Pisica este un animal mult mai sensibil la ceea ce este invizibil majoritatii
oamenilor. Pisica reprezinti senzualitatea si tandretea. Este posibil ca, o alergie
Ja pisici s aib# o legituri cu acel aspect al personalititii mele care poate "sim{i”
lucrurile (latura feminind sau latura masculind), fard sd fie nevoie de doVezi:
A concrete. Pot s3 am o intolerant’ deoarece nu am probe (pe plan rafional). Pisica
; simbolizeazi latura sexuali feminind si toate calitifile feminine, precum
1 blandetea, sarmul §i tandretea. Trdiesc o anumitd dualitate intre nevoia de a
: primi, de exemplu, tandrete si frica mea fafd de aceasta. Existd o angoasi cu
privire la sexualitate, care poate proveni din notiunea de interdictie, de
culpabilitate si chiar de moarte.
Este nevoie sd accept|¥ aceste aspecte pe care probabil refuz sé le manifest.

NOTA: Sensibilitatea felind se explici prin faptul c8, morfologia pisicii are un sistem nervos situat mai ales la periferia
corpului, spre deosebire de om, la care sistemul nervos este situat mal mult in interiorul corpului. Aceastd structura
particulard o face pe pisicd mai sensibila la vibratiile si la energiile speciale ale camenilor sau ale locurilor sau, altfel
spus, |a ceea ce degajd o persoana sau un [oc.

' 30. ALERGIE LA POLEN Vezi: ALERGIE — FEBRA FANULUI

3 31. ALERGIE LA PRAF

Deoarece praful este legat de murddrie, de impuritati, fn cazul in care sunt
alergic la praf, triiesc o nesigurantd fatd de anumite aspecte din viata mea pe
care le consider "murdare sau impure” si este posibil ca aceastd fricd sd se
manifeste pe plan sexual. Dacd sunt alergic la praf, Inseamna ci trebuie sa ma
ocup mai mult de respectul fagd de mine. Expresia folositd In religie “Te-ai ndscut
din tdrdand si te vei intoarce fn fdrdnd” exprima acest sentiment de inutilitate pe
care il pot simfi in anumite situatii. Sau expresia "totul este praf i pulbere”
exprimi, de asemenea, sentimentul de inutilitate pe care il pot avea fata de ceea
ce fac, fata de ceea ce sunt, pe plan psihologic, afectiv (emotional) sau material.
: Am tendinta de a face orice pentru a fi iubit §i acceptat| ¥, deoarece am impresia
! ci nu sunt destul de bun. Aceastd autocritici 1i poate face pe ceilalli sa se
indepirteze de mine. Chiar daci nu am niciun simptom fizic legat de alergia la
praf, este posibil s fiu o persoand "maniacd cu privire la curdtenie”, intr-un mod
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exagerat. Pot verifica ce parte din mine considera sexualitatea ca fiind murdara
sau sd md intreb dacd mi este teamd cd ar putea fi murdara.

Tnvit s3 mi valorizez si si valorizez tot ceea ce fac. Invit si accept]¥ fiecare
aspect si fiecare parte din corpul meu. il consider ca pe un intreg. mi acord timp
pentru a analiza emotiile ascunse in mine, pentru a md cunoaste mai bine si
pentru a gasi astfel o fortd extraordinard, pentru a-mi trai viata fn bucurie si
creafivitate. '

32. ALERGIA LA SOARE

Soarele este reprezentarea principiului activ si al energiei Yang. Prin urmare,
este simbolul Tatilui. Dacd sunt alergic la soare, acest lucru indica faptul c3,
relatia cu tatidl meu (atit pe plan fizic, cat si simbolic) este o sursi de suferingi
pentru mine. Poate fi vorba despre o relafie dureroas, usturdtoare, sufocantd si
care a incetat brusc, la un moment dat. Contactul cu tatdl meu poate a fost
intrerupt, alterat sau a devenit prea sufocant. In orice caz, existii un conflict sau o
deceptie cauzatd de ceva sau de o persoani de care am fost nevoit s mi despart
si care a provocat o reactie dureroasi, pe care nu am stiut si o gestionez si care a
lisat urme chiar si in prezent, in viata mea de adult. Poate exist3, de asemenea un
refuz de a-1 accepta|¥ pe Tatil meu interior ?

Accept|¥ sd vad ceeea ce ma deranjeaza si sd mi las atins cu incredere de
cildura soarelui (si de tatiil meu !). M3 eliberez de emotiile care erau ingropate in
mine, in ad@ncul inimii¥ mele. Soarele este o sursd de lumind, de caldura si de
viafa. Aleg s# intru in contact cu lumina mea interioari si mi impae cu trecutul
meu, pentru a ma responsabiliza, pentru a mi simti mai liber si pentru a striluci
si a merge mai departe spre propriul meu destin. '

33. ALOPECIE Vezi: PAR — CALVITIE
34.  ALUNITA vezi: PIELE — MELANOM

35. ALZHEIMER* (boala lui...) Vezi 5i: AMNEZIE, SENILITATE

Aceastd boalda determind o degenerare a celulelor creierului, care se manifests
prin pierderea treptatd a facultdfilor intelectuale, ajungind pana la dementd
(nebunie). Este o boald a epocii moderne, caracterizatd mai ales de dorinta de a
sfarsi cu viata, de a termina, o data pentru totdeauna, de a pérasi aceasta lume
sau de a evada din realitate, din cauza unei incapacititi cronice de a face fafd
realitdfii sau de a depasi provocirile vietii, deoarece imi este fricd si ma simt rau,
Sunt insensibil la cei din jurul meu si la emotiile mele interioare. "Sunt ametit,
greoi” si viata mi se pare mai grea si moartea mai acceptabild}¥. Imi este team3
sau am impresia cd nu mai sunt iubit, cd am uitat cine sunt. Am suferit atit de
mult, incat nu mai vreau sd simt nimic. Nu am impresia c3 am fost recunoscut in
viatd (mai ales de cdtre mama mea) si astfel nu ii recunosc nici eu pe ceilali.

“ = .
Alzheimer (Alois): neuropatolog german care a descris, in anul 1906, acest ari ] i, T ]
e alterdri ale creferulu,
perscane afectate de dementa {nebunie} ) ' ruldy 10 coml unel
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Boala lui Alzheimer determind o degenerare a memoriei, o stare de confuzie
mentald §i incapacitatea de a mi exprima clar, violentd, unele forme de
nerecunoastere a mediului din jur, de inconstientd, chiar un comportament
inocent, apropiat de cel al copiilor. Disperarea, iritabilitatea, starea de rau, ma
determind si ma tnchid in mine nsumi si si triiesc intr-un "glob” al meu. Ma las
sa mor, Incet. M3 despart usor de restul lumii. Aceastd boald indica faptul ci nu
mai vreau si triiesc, fug de o situatie care ma sperie, ma iritd sau ma raneste,
deoarece ma simt abandonat. Fug de lumea adultd, prin pierderea memoriei
recente si ma tntorc la amintirile din trecut. Este o situatie gravd, 1a prima vedere,
deoarece pot fi inconstient pentru mult timp. Ceilalfi m3 vad ca pe o persoani
normali si echilibrata, dar observa ci ma Inchid in mine din disperare, din furie
si frustrare, devenind insensibil la lumea din jurul meu. Refuz sa simt ceea ce se
intAmplad in jurul meu sau in mine; prefer s md las dus de curent, Am o mare
dificultate de a renunta la ideile vechi, care pot fi atit de multe ITn memoria mea!
[ar pentru ci, atenjia mea este concentratd mai mult pe trecut decdt pe prezent,
memoria de scurtd durati este foarte afectatd si se atrofiazd, nu mai aduce nimic
nou sau creativ. Consecinta: memoria se uzeazi cu lucrurile vechi, in loc si
genereze lucruri noi si proaspete. Aceasti boald afecteazid in general persoanele
in varstd, mai ales dup3 varsta de pensionare. Este momentul in care trecdelao
conditie in care sunt productiv, am putere si responsabilitate, la o via{d In care
mi simt inutil, neputincios si dependent, pe plan emotional, fizic si material. Mi-
ar plicea atat de mult s& dau timpul inapoi ! "C4nd eram copil, nu Imi era frici de
moarte, nici de viitor sau de responsabilititile mele... imi era atat de bine !” Din
punct de vedere medical, factorii emotionali si mentali, precum si cei corporali
-care le corespund (lichide, sdnge, tesuturi, oase} sunt implicati in manifestarea
bolii. Cand séngele nu ajunge in anumite par{i ale corpului, apare un fel de
traumatism mental. Au loc reactii foarte violente la nivelul creierului. Poate fi
vorba de o retragere a fluxului sanguin din anumite zone ale creierului. Este
posibil sd existe o frica imensad de toate aspectele batrinetii sau de apropierea
mortii, ceea ce duce la o intoarcere, inconstientd, spre un comportament de copil,
pentru a ascunde astfel prezentul, trecutul si viitorul gi pentru a le ignora. Corpul
meu, atacat de degenerarea celulelor creierului,- ma pregateste, incongstient,
pentru momentul in care "va trebui sd plec”, sd mor. Acest lucru se manifesta
printr-un comportament infantil, In care Imi permit sid traiesc si sd imi
"fmplinesc” toate fantasmele si fanteziile. Intr-o astfel de experientd, sunt
necesare iubirea si sustinerea.

Accept|¥ 5d traiesc In prezent si sd las la o parte trecutul, s incep sa ma ocup de
mine,

36. AMENOREE (absenta menstruatiei) Vezi: MENSTRUATIE — AMENOREE
37. AMFETAMINA (consum de...) Vezi: DROGURI
38. AMIGDALE — AMIGDALITA Vezi si: GAT, INFECTII

LI T T T T B T
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Amigdalele al ciror nume vine de la migdale, fac parte din sistemul limfatic, deci
din sistemul imunitar al corpului si se definesc ca niste filtre care controleazi tot
ceea ce circuld la nivelul gatului (simbol al creativitatii, al comunicirii). Pistreazi
doar ceea ce este bun pentru mine si resping ceea ce este nociv. Atunci cand sunt
inflamate, am o dificultate de a inghiti si risc si m3 sufoc. Imi refulez emotiile si
"Imi sufoc” creativitatea. Exista o situatie care mi sufocd, prin care imi refulez
sentimentele de furie si de frustrare. O amigdalita (-iti=furie) se manifests in
general atunci cdnd realitatea pe care "o inghit’ ma iritd puternic astfel incat
filtrele mele (amigdalele) nu pot refine totul si devin rogii din cauza furiei, fai
de ceea ce se va intdmpla, fata de revolta pe care o trdiesc. Poate fi vorba despre o
fricd de a nu putea realiza un scop sau de a nu realiza ceva important pentru
mine, din cauza lipsei de timp sau a posibilitdfilor. Din aceast3 cauzi mi agit
puternic de cineva. Am impresia cd mé aflu pe punctul de a atinge un obiectiv
care imi este drag {un loc de munci, un partener, 0 magini etc.) dar imi scapd
ceva si trebuie si ma opresc sau nu ma pot bucura de acea situatie decat in parte,
ceea ce este foarte greu de "inghifit” pentru mine. Am un conflict interior
"sufocat”, neexprimat,

Este un blocaj, o Inchidere a acestei cii de comunicare. M simt neputincios,

blocat, prizonier. As vrea si {ip cu toat3 forta ! Sau poate am impresia ci existd o
situatie care trece pe langd mine ? Ma revolt fatd de o persoand apropiati (din
familie, de la gcoald, de la munc). Poate fi vorba despre o relafie amicals, in care
am impresia cd nu pot conta cu adevirat pe prietenii mei. Daci sunt copil, pot
suferi destul de des de amigdalits, deoarece Inci nu sunt destul de constient de
ceea ce se Intdmpla sau nu pot controla evenimentele. Sunt frustrat din cauza a
ceea ce trebuie "sd Inghit” in viafa mea. Sunt foarte vulnerabil si mi intreb cum
ma pot proteja de toate lucrurile din exterior, care mi asalteazi. Mi simt atacat si
vreau sa md apdr, dar am o dificultate de exprimare. Cum pot face fati lucrurilor
care mi se oferd in viatd si cum pot alege ceea ce este in armonie cu mine insumi ?
Cénd sunt copil am mult mai pujini experientd si mai pufine resurse decat
adultii, deci pot fi mai usor afectat de amigdaliti. Am impresia ci parintii mei nu
se mai ocupd de mine, ca nu profit destul de prezena lor. Deoarece amigdalele
reprezintd faptul de a exprima, de a-mi exterioriza esenta profunds, indiferent ce
varstd am, amigdalele mele reactioneazj, la neincrederea mea, la disperarea mea,
mai ales atunci cdnd am Incredere mai mult in ceilalti pentru a indeplini sau crea
anumite lucruri. Este posibil, s3 vreau cu disperare si fi reunesc pe parintii mei,

despartiti. $i un vis de copil pare tot mai inaccesibil.

Accept | ¥ lucrurile asa cum sunt, analizez situatiile care ma deranjeazi, cu
calm si seninitate. Este usor s3 ii invafim pe copii aceast3 atitudine, cei care sunt
pregatifi pentru acest lucru. Este important de refinut c#, ablatia amigdalelor
simbolizeazd acceptarea de a "inghiti” realitatea firi ca aceasta s3 fie filtrati sau
cenzuratd (protejatd) in prealabil. Inseamni o absenti a protectiei. Trebuie si
tratez aceastd situafie Intr-un mod diferit, care va fi mai armonios pentru mine.

Trebuie sa invit sd mi descopar 54 fiu eu insumi si sd am incredere totali in
mine.
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39. AMIOTROFIE Vezi: ATROFIE

40. AMNEZIE Vezi erEMORIE[PIERDEREAMEMORIEI]

Amnezia reprezmta pierderea memoriei, parfiald sau totald, att a informatiilor

_ dobandite in trecut, cat si a celor din prezent. Amnezia poate fi comparatd cu

boala lui Alzheimer, tnh mai multe aspecte. Persoana amnezica sufera foarte tare
de prezentul din viata sa. Dorinfa de a fugi si de a "pleca” este atit de mare

(indiferent de situatia tr3it4) incit mi fnchid in mine insumi din cauza durerii, a

furiei, a incapacititii sau a disperdfrii si devin insensibil fatd de aproape orice.
Devenind amnezic, nu mai sunt responsabil de-mine fnsumi, deoarece ma separ

-de congtientul meu.Imi las viata in mainile altcuiva. Am impresia ca astfel, nu voi

putea fi judecat sau condamnat. -
Evadez, sunt ametit sau devin insensibil fati de o persoani sau o situatie. Refuz
sd triiesc situatii si experiente din viata de zi cu zi, indiferent de intensitatea
acestora. Durerea interioard este proporfionald cu intensitatea amneziei, fie ca
este partiald (stergerea partiald a imaginilor foarte dureroase din copilérie) sau
totald (tentativi inconstientd de a avea o viaj3 noui si o noud dorintd de a trdj,
deoarece nu mai pot tridi viata de dinainte!) Rusinea si culpabilitatea se pot
manifesta, indiferent de motiv. Incerc s ignor mai multe lucruri, printre care
familia mea si alte situatii dificile. Sunt mai mult sau mai putin separat de situatia
prezentd. Amnezia se manifesti in momentul in care am impresia cd duc o povara
prea mare pe umeri, ¢i sunt supraincircat In sarcinile mele i exista un pericol
foarte mare. Nu mai stiu fncotro sd merg §i am impresia cd pot "izbucni” in orice
moment, Pot trii o amnezie partiali legati de o situafie dificild, pe care prefer
si ¢ uit, pentru a nu fi nevoit sa reintru in contact cu emotii dureroase, precum
separarea de o fiinji dragi. Procesul de acceptare|¥ si de integrare este foarte
important, deoarece fenomenul de mascare a anumitor experiente de cdtre
mental, poate si Tmi joace feste, in experienele viitoare. Este posibil'si triiesc
unele experienie, fara si stiu sau siineleg de ce mi'se IntAmpla !

Acceptj,v constientizarea a ceea ce sunt, in ficare zi §i a ceea ce am de

_rezolvat fn viatd pentru a-mi redobandi contactul cu adevdratul meu Eu

superior.

41, AMORTEALA

Amorteala se caracterizeazi prmtr o stare de 1nsen51b111tate, greutate
furnicituri, care apare la un membruy, iar uneori acesta nu poate fi miscat.

Amorteala fizici este efectul unei amorteli mentale. Sufdr, sunt ranit. Tmi este
atit de riu tnct am hotiirat si nu mai simt, si nu mai las energia si circule. Imi
amortesc sentimentele. M retrag deoarece o parte din mine este ranita si nu
vreau si o mai simt: astfel devin mai pufin sensibil. Devin inactiv fata de ceea ce
se intdmpld in jurul meu. Imi este teama ci voi fi pcilit. Este vorba despre o
"moarte” parfiala pentru a evita suferinfa. Aceste rani pot fi prezente inca din
copilirie si s-au agravat de-a lungul timpului, iar acum le port ca pe o povara. Nu
am Invijat s3 mi iubesc si sunt nchis fata de iubire In loc sa impartagesc aceasta
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iubire si compasiunea mea. Este o formi de fugd. Poate Insemna o riceald
interioara, o dorintd de a refine iubirea, o lipsi de dinamism. Deoarece am
impresia cd nu am putere asupra mea-insumi, am:tendinta de a-i controla pe
ceilalti, de a-i retine. Se intdmpla des ca, de-a lungul anilor, ambitiile si visele pe
‘care le aveam n copilarie sa dispara sau aleg sa le "amortesc” si fmi pierd
speranta cd le voi realiza vreodatd. Ma pun intr-o situagie de letargie. Totusi,
aceste vise sunt incd prezente si acum sunt intr-o perioadd in care reanalizez
totul, visele pot reapirea si mi bintuie, deoarece au riamas neimplinite. Chiar
dacd la nivel inconstient, nu vreau sa intru in contact cu ele pentru a evita si
retrdiesc durerea legatd de faptul ca a trebuie sd renunt la ele. Amorteala imi
arata faptul cd aceste vise sunt in continuare vii si mai este inci timp si le
realizez, pentru a da un nou sens vietii mele. Partea corpului afectat3, precum si
jumatatea (stangd sau dreaptd) ma ajuta si identific la ce nivel se afli rana.
Accept]¥ sda Imi regisesc spontaneitatea faid de viafd, acceptlv si
redescopdr in mine mai multd iubire, dinamism si entuziasm fa}a de viati. Astfel
imi voi imbunatati calitatea viefii In aceastd lume, Accept|", aici si acum, sa invit
sd mad iubesc mai mult si s3 fiu deschis fatd de iubire, n loc s3 retin aceastd iubire
si compasiunea mea. Ridic bariera pe care o instalasem de atit de mult timp. Cu
cit invat mai mult sd md iubesc, cu atit voi Invata mai repede ci existi o
recompensa: primesc dragoste si prietenie. Aceastd seninitate pe care o ciutam
dintotdeauna, in exterior existd acum fn mine §i o pot comunica si celorlalti.

42. AMPUTARE Vezi si: AUTOMUTILARE

Amputarea reprezintd ablatia unui membruy, a unui segment sau a unei pirti a
corpului (limbd, sdn, penis). Amputarea totald sau partiald a unui membru, fie din

- cauza unui accident, fie din motive medicale (cangren3, tumora) are legituri cu o

culpabilitate puternici, cu privire la un aspect din viata mea. Vreau ca acea
‘'situatie sa dispard din viaja mea, pentru totdeauna. Dar in loc ca situatia si
dispard, va fi tdiata acea parte a corpului meu, care fi corespunde. Toate acestea
au loc la nivel incongtient. Dacd, de exemplu, imi este amputat piciorul sting,
acest lucru indicd faptul c§, frica sau culpabilitatea mea este atit de mare, Incat
prefer "sd mor”, sd nu mai merg In directia pe care merge viaja mea afectivi;
piciorul drept, se referd la culpabilitatea mea fati de responsabilititi etc. Daci nu
am acceptat|¥ aceastd amputare, apare o durere amotionald (durerea
membrului fantomi). M3 intreb care este teama care mi impiedicd s3 reiau

contactul cu realitatea. Chiar inainte de amputare aveam un sentiment de

neputinta, de dependentd. Poate chiar ma simteam infirm, intr-un anumit aspect
fizic, in viafa mea sau in relatiile mele interpersonale, Aceasti infirmitate
psihologic3 si emotionald s-a transpus in corpul meu fizic. Tn cazul in care triiesc
0 astfel de situatie, 0 amputare, este important sd Imi amintesc ci, corpul meu

- energetic, nu este amputat, pentru a ramane deschis Ta aspectul metafizic pe care

il reprezintd partéa amputati. Astfel, daci am avut piciorul drept amputat, pot
prin iubire, prin intelegere si integrare, si am o constientizare a ceea ce am de
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ficut pentru a merge mai departe fnainte, ca §i cum as avea in continuare

piciorul amputat.
Accept]¥ si fac sa dispara orice culpabilitate, stiind c& fac Intotdeauna tot
posibilul. M3 reconciliez cu mine fnsumi si invit sd apreciez ceea ce sunt. Oricare

" ar fi conditiile, aleg si inaintez in ritmul meu si apreciez ceea ce este frumos si

bun in viatd.

43. ANCHILOZA (stare de...) Vezi i ARTICULA’,I‘II {IN GENERAL], PARALIZIE [IN

GENERAL]

. Anchiloza este o stare caracterizatd prin limitarea, de obicei, temporara a

miscirilor uneia sau mai multor articulatil. Anchiloza este partiald, dar poate fi gi
totals, daca devin complet inactiv; este primul pas sper o incapacitate motrice, un
fel de paralizie a gAndurilor. Trebuie sd constientizez responsabilitatea pe care
trebuie si mi-o asum daci decid si rdméin imobil, sd nu mai fac nimic, sa nu ma
mai misc deloc. Care este frica mea? imi este frici de necunoscut, de ceea ce ma
asteaptd, de ceva nou pentru mine, ceva ce mi deranjeazi ? Sau este vorba
despre ceva ce nu am chef deloc sa fac? in cine sau in ce nu indraznesc sa am
tncredere ? Pot si verific semnificatia partii corpului afectate, pentru a avea mai
multe informatii despre cauza anchilozei. Dac3, de exemplu, aceasta apare la brafg,
acest Tucru inseamn3 ci mi aflu intr-o stare in care refuz noile experiente ale
vietii 7 Am sentimentul c3 sunt mutilat 7 Imi vine sa omor pe cineva ? Daca este
vorba despre umir, ma intreb daci viata mi se pare grea; sau ¢3 cineva sau ceva
este o povard pentru mine? Singurdtatea sau nevoia de a face fatd
necunoscutului imi blocheazi gandurile? Daca este vorba despre picior, md
intreb care este directia pe care nu vreau sd merg si fatd de care "intepenesc”?
Cand este afectat intreg corpul, sunt intepenit fatd de ceva sau de cineva: este
vorba despre o forma de fugd. Sunt congtient de faptul ci acumulez energie In
acea parte a corpului si cd, incongtient, am o angoasa. Vreau s raman pe pozitie
si imi este greu sd fmi schimb parerea. - :
Accept]¥ cd a sosit momentul sd merg tnainte ! Incepand de acum, sunt
constient de greselile mele (sau mai degrab, de responsabilitdtile mele) si de
experientele vietii si le recunosc. M3 predau si accept|¥ si recapdt migcarea pe
care am oprit-o temporar §i imi mobilizez din nou gandurile, cu deschidere. De
acum inainte voi avea un spirit creator.

44, ANDROPAUZA vezi si: PROSTATA / [iN GENERAL] / [AFECTIUNTALE...]

Andropauza, care afecteazd bdrbatii, corespunde menopauzei femeilor, chiar
dacd nu existd si schimbarile hormonale ale acesteia. Toatd nesiguranta cu privire
la bitranete, la capacitatea sexuald, la sentimentul de inutilitate, se manifesta in
interior si pe plan fizic, prin afectiuni la organele genitale {mai ales la prostatd) si
cu privire la unul sau mai multe aspecte masculine. Am ajuns intr-o etapa din
viata mea, in care pot si ma odihnesc, sa fac o pauzi si si imi schimb prioritatile.
n loc si mi resping, ca birbat, accept!¥ sd Imi ocup locul in univers, in
armonie cu fiecare aspect al personalititii mele, atat cu latura feminind cét i cu
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cea .mascuhna. }}m dreptul s3 imi acord mai mult timp pentru mine; voi fi si mai
eficient J]a muncd sau in activititile mele. ‘ -

45, ANEMIE Vezi: SANGE — ANEMIE

46, ANEVRISM (arterial) Vezi si: SANGE — HEMORAGIE

Un. ann_evri.sm este o sldbire a peretelui arterial, care determini o dilatare
exxst'fmd riscul unei hemoragii prin ruperea vaselor de sange. O astfel de
afectiune poate apdrea atunci cind triiesc un confiict in familia mea sau cu
persoane pe care le consider ca pe familia mea. M simt obligat si fac ceva, dar
ma opun din toate puterile si trebuie sd imi demonsttrez punctual de vedere ’ceea
ce constitbie o presiune mare pentru mine. Sunt nervos, risc si "pierd” ce\’za ce
nu pot conErola. Imi este teamd cd voi fi abandonat si imi blochez ener:gia
Adec:are_c? Ena simt neputincios. Cred c¢d am o viati grea si viid tot ceea ce mi se:
lntainplal, intr-un mod pesimist si negativ. Imi pierd energia pe care am risipit-o
in \{ant. Incerc sa pastrez cu orice pret o situatie, care merge mai mult sau mai
putlg bine §i care riscd s3 se rupi in orice moment: un loc de muncs, o relatie
al:'ectlv.é ch. Vasele de sdnge se contracti deoarece nu tin cont de ri;:mul meu
blolloglc $i Imi creez un soi de presiune, care risci si explodeze. Refuz si merg
mai departe cu bucurie si s3 las si circule viata. Anevrismul cerebral scoate n
evidentd cat de diferite sunt uneori ideile mele si ci trebuie s& 'mérapér pentru a
le prloteja, deoarece existd o mare neingelegere in jurul meu. Este posibil s3 am un
sentiment de neintelegre si tn urma unei rupturi, pe care am triit-o (fie am plecat
eu, fie a plecat altcineva) si care m-a afectat foarte puternic.

_ Anevrls‘l‘nul aortei indicd presiunea exercitati asupra mea, mai aleé de citre o
gﬁl:oana cu autoritate, pentru a renunta la ceva, ce eu consider c# imi aparfine

ine. ' '

Anevrismul indici cit de Inchi 3 de idei i :

nchis pot fi fatd de ideile noi sau d ii i
. I e solutiile noi
mi se ofera. t oh e
L Accept |¥ sd Imi ofer iubire. Incetez sd mai lupt inutil si renunt si mi mai
_agat de tr:ecut. Acgeptlv sa ma abandonez, pentru a mi elibera. Tnvit si las si
circule migcarea vietii, imi regdsesc astfel bucuria de a trii si invat si triiesc in
prezent. ' ’

47.  ANGINA (in general) Vezi si: GAT [DURERI DE...] |

Angina se .caracterll-zeazé printr-o senzatie de stringere la nivelul gitului, din
. Cauza unei inflamatii acute a faringelui. Exista ceva ce "nu poate trece”, o emotie
!

~ blocatd, care mi Tmpiedici s3 imi exprim adeviratele nevoi. Am sentimentul ci

avénd gatul strans (chakra sau centrul de energie al creativititii si al exprimirii)
nu pot exprima ceea ce trdiesc 5i ceea ce simt fati de ceilalti si continui s imi
concen’Frez inutil atenfia, pe aceastd credintd. Trebuie si gisesc cauza care a
Eletfarminat aceastd credintd. De obicei, pot sd giisesc un rispuns, in 48 de ore
Inainte de debutul bolii. Poate apirea o ugoari iritatie (gatul inﬂar;lat) sau o mica

_ frustrare c3 nu inghit normal si care va persista pani cind Imi voi schimba
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atitudinea si gandurile. "Nici nu se pune problema sd inghit povestea asta”, chiar
daci astfel "voi avea gétul rosu”. Pot fi, de asemenea, ganduri negre si negative,
fatd de cineva sau fatd de o situatie. Sau exist3 ceva ce vreau neaparat "sa prind™:
un loc de munci, un rezultat scolar foarte bun, care m-ar ajuta si evit s ma
justific, si dau explicatii sau care m-ar fmpiedica sd simt moartea care da
tarcoale, in jurul meu? Emotiile mele neexprimate fierb in mine. i cand, in

_sfarsit, reusesc si mi exprim, mi simt inconfortabil sau vinovat. Nu imi acord

dreptul de a cere ajutorul celorlalti. _

Indiferent care este cauza acestei boli, accept|¥ faptul ci pot si fiu deschis si
si redeschid acest canal de comunicare, chiar dac3 sensibilitatea mea a fost
riniti. Nevoile mele fundamentale trebuie si fie satisficute i am dreptul sd fac
acest lucru, 1a fel ca ceilalti. Sunt atent la nevoile mele si concentrate pe fiinfa mea
interioari si astfel voi evita acest gen de angina, 1a nivelul gatului. Acceptl¥ sa cer
ajutorul celorlalfi pentru a-mi deschide inima¥ si a primi darurile vietii.

48.  ANGINA PECTORALA Vezi si: INIMAY / [IN GENERAL] / INFARCT [DE MIOCARD]

Cuvintul angind vine de la verbul din latind ANGO, care Inseamna a strdnge, a
sufoca, iar cuvéntul angor Inseamnd opresiune, angoasa. Angina pectorald este o
durere foarte puternicd in zona inimii¥ (centrul de energie al jubirii). Aceastd
lips3 temporari de oxigen, la nivelul mugchilor inimii, determin3 o mulfime de
consecinte: insuficienta debitului sanguin fn aceastd zond, interventia
chirurgicald etc. Inima simbolizeazi motorul sistemului meu. Angina este o
angoasd a inimii¥. Atunci cind ofer prea multi iubire, cu o atitudine de
atasament, este posibil ca inima sd oboseascd din cauza acestei concentrari si sd
nu mai simt3 destuli bucurie® de a tréi in aceste situatii (din cauza acestui fapt, se
diminueaz3 debitul de sdnge). Daci am o astfel de angind, este posibil, * 53 pun
prea mult la inim3%¥” viata si lucrurile pe care le fac, sd ma consum prea mult. Atdt

“nelinistile cat si bucuriile mele sunt exagerate: ma-enervez si ma simt rinit foarte

usor, sunt nemulfumit, ma simt trist sau iritat fatd de o anumita situatie, care,
totugi nu este chiar atit de gravd cum cred eu. Am impresia cd sunt asaltat,
atacat. Este ca si cum in inima¥ mea ar fi un rdzboi. Cine este persoana pe care
vreau si o string puternic in brate si cireia refuz si 1i dau drumul ? Atentia mea
este centratd tot timpul pe acea persoani sau pe cea situatie. Vreau sa fim "uniti
pentru totdeauna”, dar acest lucru este imposibil, In loc s m3 detagez si s3 mi las
purtat de curentul vietii, vreau sa controlez totul, vreau sd pastrez totul. Este o
sarcini grea pentru mine §i am o incertitudine cu privire la directia in care
trebuie sd merg. Sentimentul de gol sau de pierdere atunci cand, ma abandonez,
imi poate stirni frica. Este foarte dureros dacd pastrez totul in mine, dacd imi
ascund emotiile In interior. Este posibil si primesc un prim semnal din partea
corpului meu, dupi aceste stiri: spasme si o durere ascutitd la inima¥. Inima
lanseazi un semnal de alarm3 pentru ca eu si-mi constientizez sentimentele si
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faptul cd, intr-un anumit fel, sunt pe cale sd md distrug, prin gindurile negative,
pundndu-mi in pericol armonia interioara §i avind o energie proasti. In acelasi
timp si bucuriile mari pot provoca o crizi de angind, deoarece in astfel de
moment, centrul de energie al fubirii (inimia¥) se deschide mult si poate activa
suferinte din trecut si astfel sa provoace criza. Poate fac lucrurile din obligatie si
fard bucurie sau plicere. Astfel, bucuria nu mai circuld. Esté ca si cum mi-ag
concentra atentia pe ceilalfi (pe fericirea lor si nefericirea lor) tn loc s3i ma
preocupe mai mult fericirea mea. Ego-ul meu este atit de activ fncét s-a separat
de restul fiinfei mele, ceea ce determind un blocaj pe plan emotional, imi creste
respectul fafd de mine, prin faptul cd ma preocup mai mult de ceilalti, aproape
toatd atentia mea este concentratd pe ei. Este principiul iudeo-crestin, al diruirii -
din sacrificiu. "Daruiti celorlalti !” Astfel, devin vulnerabil si imi manifest frica de
a fi deschis fatd de ceilalti. "Nu mai mai atinge nimic, dar incep s am dureri”.

Am spasme, Infepaturi la inimd, extremitaile (mainile si picioarele) reci. Corpul
meu ma avertizeaza foarte serios cd existd ceva ce nu merge bine (este un
avertisment mai usor de recunoscut pe plan metafizic decat pe cel fizic). Poate,
incongtient, vreau sa parasesc "viata de pe padmant”, deoarece m3 simt sufocat de
grijile mele i nu stiu cum si rezolv situatia, dar inci nu a venit momentul ! M
simt zdrobit, oprimat §i nu mai vreau si fac niciun efort. Oare de ce imi este fricj,
de fapt? Este important de observat faptul c3, deoarece angina se manifesti
printr-o restrictie a vaselor sanguine, trebuie si mi intreb daci eu limitez

_iubirea oferita de ceilali ? Pot accepta usor ajutorul care mi se ofers ? Merit tot

ceea ce mi se oferd ? Am tendinfa de a controla ceea ce mi se oferd, nestiind cum
as reacfiona la prea multd iubire si afecfiune ? Am tendinta de a da imediat
inapoi ceea ce primesc, nestiind sd accept cu inima¥ darurile primite. Este
posibil s3 am impresia cd mi se cere prea mult si ¢i trebuie s rezolv problemele
tuturor. Din aceastd cauzd am o atitudine de dispret. Totusi, toate aceste sitﬁa;ii
pot proveni din atitudinea mea fafd de mine insumi: pot fi o persoani

: co_mpet;tivé, Imi concentrez toat3 energia pe mine, cer foarte mult de la mine si
las la o parte toate dificultatile afective pe care le am. Inima¥ mea suferi pentru

cd nu i exprim emotiile. Constientizez faptul ci viata este un schimb continuu.
Dau atdt cit primesc, la fel ca si contractia si dilatarea vaselor de sange, altfel voi
avea un dezechilibru si atentia mea trebuie si se concentreze pe echilibrul acesta
necesar unei.viefi sandtoase. Este un proces fundamental in experienta umani,
deoarece sunt o fiin{d divind, care trebuie si se exprime in echilibru.
Congtientizarea pe care o am de ficut este aceasta: accept|¥ s nu mai iau totul
in serios si s3 fiu mai deschis ! Este usor, deoarece nu vreau si mor, ci vreau si
trdiesc, si fiu deschis spre iubire si s& nu mai lupt pentru putere. Imi concentrez
atenfia pe pértile frumoase ale vietii. Invit sd mi iubesc asa cum sunt: astfel
energia mea vitald va creste. Acestia sunt primii pasi spre o vindecare serioasi a
acestei boli. _

Exprim ceea ce triiesc si invi} s3 mi accept|¥ asa cum sunt. Am griji de
mine, deoarece fericirea mea depinde doar de mine. Trec de la uri si de la rusine,

5 Bucurie: deoarece singele simbolizeazd bucuria, o micsorare a debitulii sanguin exprimd aceasti atitudine a

. sar la jubire. Un ultim lucru de realizat este si observ expresiile legate de inimav
bucuriei, in relatie cu iubirea ’
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precum: "o inim# de piatrd, o inimi durd, cineva care nu are inimd, lipsit de inim3

_etc”. Fiecare dintre aceste expresii imi atrage atenfia cid se Intdmpld ceva
. important pentru mine... :

49. ANGIOM (in general) Vezi si: PIELE — ANGIOM PLAN, SANGE — CIRCULATIE

SANGUINA, SISTEM LIMFATIC
Un angiom nu este o tumors, ci o malformatie legatd de sistemul vascular (vasele
limfatice si sanguine). Dat fiind faptul ci vasele sunt niste conducte care
transport3 singele si limfa in organism, am impresia cd viafa mea nu merge in
sensul in care as vrea eu. Nu prea stiu in ce directie sd merg, ma simt ratdcit, am
senzatia ci mi-am pierdut controlul. Nesiguranta pune stipanire pe mine §i ma
face si fmi imaginez tot ce este mai riu, nu mai gtiu cine sunt gi imi risipesc
energia. Imi este teami si intru In contact cu emotiile mele, lucru care blocheaza
circulatia energiei.

Accept]¥ s las viata si circule in mine i s3 ma respect. Accept!¥ sa primesc
emotiile i s mi impac cu ele. Accept|¥ In totalitate ceea ce sunt, aleg constient
s4 triiesc fericirea in viata de zi cu zi, stiind ¢d sunt protejat. Mad implinesc cu tot
ceea ce am mai frumos, prin lumina si iubire.

50. ANGIOM PLAN Vezi: PIELE — PETEDE VIN
51. ANGOASA Vezi si: ANXIETATE CLAUSTROFOBIE

Angoasa se caracterizeazii printr-o stare de disperare psihicd, in care am
sentimentul c3 sunt limitat, restrdns in spatiul meu s§i, mai ales, sufocat in
dorintele mele. M4 simt limitat de granite care In realitate nu existd. "Ma simt

- prins intr-o capcand”. Nu Imi pot exprima furia. Sunt de acord cu faptul cd

‘oamenii Tmi invadeazid spatiul privat si acest lucru se manifestd printr-o
retragere in mine. Imi las la o parte nevoile personale pentru a.fi pe plac
celorlalti, pentru a atrage iubirea de care am nevoie (chiar daci existd si alte
moduri de a face acest lucru. Triiesc o insatisfactie profundi. Retragerea in mine
mi face si imi amplific emotiile si emotivitatea in general, In detrimentul unui
echilibru interior. Deoarece triiesc intr-o ceatd, increderea in mine este
zdruncinaty, fiind Tnlocuit3 de disperare si de invidie. Simt un anumit pericol, dar
nu in pot identifica. Imi este teama de viitor si de eforturile pe care trebuie sd le
fac pentru a-mi atinge scopurile. Am de fdcut o alegere care mi se pare imposibild.
Nesiguranta mea are legiturd cu faptul ¢ in loc sd cred in puterea mea
interioard, ¢ atribui altcuiva, o persoani pe care o consider mai elevatd, mai
realizati decit mine. Vreau ca acea persoand si mi protejeze, ca si cum eu as fi
prea slab ca si am grijd de mine insumi. Caut un sens in viaja mea. M simt la
mila unui pericol de moarte, deoarece caut in exterior pe cineva sau ceva pe care
si mi sprijin. Sunt plin de tristete si mi simt prins, legat, comprimat, in lanturi
chiar. Nu mai am incredere in capacititile mele. Care ar putea fi situatia In care
m-am simtit foarte strins, in copilirie si pe care acum o reproduc fidel astasi,
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dupi acelagi model mental? (angoasa si claustrofobia se aseamini prin aceeasi
senzatie de a fi imobilizat, strins).
Pentl"u corpul meu este ceva natural si implineasci nevoile psihice de bazi:
nevoia de aer, pentru a respira §i a trii, spatiul dintre mine si ceilalti, libertatea
de a decide si de a discerne ceea ce este bun pentru mine. Daci, incepand de
acum, raspund agteptdrilor mele faj3 de viath, in primul rind, existi sanse s ii
las pe ceilalti 53 se ocupe de nevoile lor: astfel, voi fi mai in acord cu ei si fac acest
lucru férd si le invadez spatiul vital, pentru c#, daci eu m3 simt sufocat, acest
lucru se intdmpld pentru ci, ii sufoc, constient sau nu, pe cei din jurul meu.
ﬁngoasa se poate manifesta si ca o agteptare nelinistitoare si ca o teami ci se va
intdmpla ceva”, cu o tensiune difuzs, inspiimantitoare si adeseori fird nume.
Poate fi o tensiune legati de o amenintare concrets, nelinistitoare (precum o
ameninfare cu moartea, o catastrofa personald, o sanctiune). De multe ori, este
vorba despre o teama fara un suport real, care poate fi perceput sau exprim;t. De
aceea, cauzele profunde ale unei angoase pot fi ciiutate de multe ori, in copilidria
mea, avdnd legdturd cu teama de abandon, frica de a pierde iubirea unei fiinge
dragi i teama de suferintd. Cand triiesc o astfel de situatie, angoasa reapare la
suprafafd. De fiecare datd cind reapare una dintre aceste frici sau triiesc o
situa;ive Imaginara sau reald, incongtientul meu o percepe ca pe un semnal de
alarlma: atunci cdnd apare un pericol, angoasa este si mai puternici. Cand sunt
copil, angoasa se manifest3 de obicei printr-o frici de intuneric sitendintadeafi
izolat. ‘

Incepénd de acum, accept|¥ s3 imi folosesc discernimantul, s fmi manifest
curajul si Increderea n viatii pentru a mi respecta si a le respecta si celorlalti
sp:_:l,tiul vitzil. Alung din viata mea orice remusciri. Astfel voi vedea "mai clar” si
voi merge Inainte in viafd, cu mai multi luciditate. imi dau dreptul s3 fiu stdpan
pe viata mea, pe alegerile mele. Am incredere in mine si stiu ci viata Imi va oferi
toate lucrurile de care am nevoie. M# agtept la tot ceea ce este mai bun in viata si
accept] ¥ faptul c3 merit tot ce e mai bun.

52. ANOREXIE MENTALA Vezi si: APETIT [PIERDEREA APETITULUL.], BULIMIE

GREUTATE [EXCESDE..]

Alllorexia reprezintd refuzul meu, mai mult sau mai putin sistematic, de a mi
alimenta din cauza respingerii propriei mele imagini corporale; se numeste
anorexi-e mentald (in limbaj comun, doar termenul anorexie este folosit).
Anorexia se caracterizeazi printr-o respingere totald a vietii. Este dezgustul
Eotal pentru tot ceea ce este viu in mine si care poate intra in cz)rpul meu, pe care
11 consider urdt, pentru a-] alimenta. Acest sentiment se poate transforma chiar si
/In urd, Existd mai multe simboluri pentru viai: apa, mancarea, aspectul matern
(n’iama}, iubirea, latura feminini. Este dorinfa arzitoare si inconstientad de a
scdpa din viafd, de a se detesta pe sine, de a se respinge, deoarece triiesc o frici
foarte mare fatii de deschiderea spre viata minunat3 din jurul meu. M3 simt atit
fie descurajat incAt mi intreb ce anume m-ar mai putea ajuta. Imi doresc
Incongtient, "sd dispar” pentru a-i deranja c4t mai putin pe cei din jurul meu. Mé
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" resping tot timpul. Pot ajunge chiar si mi urdsc pe mine insumi si astfel, sa ma

pedepsesc si s ma autodistrug. Tmi este rusine de mine si ag vrea atit de mult sa

- fiu iubit neconditionat, asa cum. sunt, nu pentru ceea ce pot realiza. Imi neg

propriile nevoi si as vrea si trec neobservat, Din aceasta cauza traiesc cu secrete
si cu minciuni. Am impresia ci pot compensa dac imi fac viata grea,"durd”. Imi

“este foarte usor, daci am fost tratat cu duritate, in copilarie. Un trecut de

dominare, de reprosuri si de pedepse, mi va face s ma comport la fel, fatd de
mine insumi. Anorexia si obezitatea provin amindoud dintr-un sentiment
puternic de lips de iubire si de afectiune, chiar daci, pe plan fizic se manifestd
complet diferit. Existi mai multe tulburdri de alimentatie care pleacd de la
relatia mamdi-copil, in care existd un conflict. Eu, copil fiind, vreau sd fug
departe de mama mea, care este adeseori anxioasa i care vrea cu orice pref sa-gi
hrineasci copiii. Triiesc o dualitate intre atagamentul meu fata de familia mea i
dorinta mea de a m3 fmplini, dualitate care ma obligd sd md separ de familie. De
multe ori, poate fi vorba despre o constrangere legati de teritoriul meu, pe
care am impresia ¢i nu l am, c3 l-am pierdut sau cd nu mi se respectd. Acest
teritoriu poate fi constituit de lucrurile mele fizice (haine, jucarii, maging, casa
etc.), bunurile mele psihice (drepturile mele, cunostintele mele, nevoile mele etc.)
sau de oamenii din jurul meu {tatil meu, mama mea, prietenii, sotul etc.) Traiesc
o contradictie in prezent, fati de ceva sau cineva pe care nu il pot evita si pe
care nu il ,diger”. M3 pot intreba daci nu cumva, am impresia ca cineva vrea sa
mi omoare. Avand aceasti frici, nu mai minanc i vreay, incongtient s mor. Am
impresia ¢ supravietuirea mea depinde de capacitatea mea de a ma separa de

ceilalti. Fiind atét de slab, ceilalti nu ma vor mai vedea; voi disparea, ma voi

ascunde pentru a fi in siguranta. Sau, pur i simplu, pot respinge imaginea mamei,
mai ales daci aceasta are un surplus de greutate. Vreau sa evit, cu orice pret, sd
mi las corpul s3 se dezvolte si sd incep si seamin cu ea, citusi de putin: astfel,
vreau si imi ucid propria imagine ! Desi anorexia apare mai ales in adolescent3,
aceasta se poate manifesta si in cazul bebelusilor si al copiilor mici. in cazul
unui bebelus, refuzul de a minca poate decurge dintr-o problema in relatia cu
mama lui: poate fi vorba despre lipsa sdnului matern sau a caldurii fizice, care ar
trebuie s Insoteasci aldptatul, poate din cauza hrénirii artificiale, dozata i prea
rigidd, sau a unei supraalimentatii sau subalimentatii, produse de respectarea
unei curbe a greutifii ideale, ignordnd ritmul alimentar individual etc. Mama este
plind de remusciri, care, intr-un anumit sens, simbolizeazd moartea. Pentru
mine, ca mam3, este important si respect gusturile si ritmul copilului si sa
incetez s vreau si fin mama perfectd si supraprotectoare. Dacd sunt un copil
putin mai mare si sunt afectat de anorexie, aceasta este, de obicei, o forma mai
atenuati si se caracterizeaz3 printr-o "poftd de mancare scazutd”, copilul detesta
mesele la ore fixe, are capricii alimentare, refuzi cu incdpdtanare anumite
alimente, nu minanci tot din farfurie, vomita des si mesteci mult timp, aceeasi
inghititurd. La virsta aceasta, masa si imperativele ei sociale joacd un rol
important, deoarece mesele sunt un prilej de reunire a familiei, sub autoritatea
tatilui, in timpul cirora pot apirea diverse reactii sau conflicte. Anorexia este In
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- primul rénd nevoia mea de a umple un gol interior, cu hrani afectivi. Am

nevoie de iubire si de acceptare|¥ neconditionati, din partea mamei mele

. interioare. Anorexia, spre deosebire de obezitate, este o tentativi de a fugi si de

a ldsa sd moard de foame golul meu interior, pentru a-1 face atit de mic, incit si
dispara si s3 nu imi mai ceara nimic. Acesta este unul dintre motivele pentru care
continui sd md consider gras (am o fixatie mentali pe greutate) chiar daci sunt
mic si slab. Altfel spus, continui si fmi consider nevoile emotionale si afective

- foarte mari i m3 simt depasit de acestea. Exist§, In interiorul meu, o lupti pentru

putere, intre viatd i moarte. Am nevoie de atentia celorlalti pentru a m simti viu
si astfel adopt comportamente, atitudini de victima, prin care m3 oblig si imi
schimb infitisarea fizicd. Vreau ca ceilalfi s3 "imi umple”, si fmi implineasci

- nevoile, Totugi, pentru ci imi ofer eu fnsumi iubirea de care am o nevoie atit de

mare, imi refuz emotiile, sensibilitatea, latura mea de copil si ceilalti sunt si eu
severi cu mine. Anorexia poate avea legdtura i sentimentul de a fi pedepsit de
viatd §i de mama, simbolul matern, care mi# Impinge spre dorinti de
independentd si de individualitate. Acesta este motivul pentru care resping
mdncarea §i pe mama mea, in acelasi timp, deoarece am avut senzatia c3
autoritatea ei era omiprezents, cand eram copil. Triiesc sentimentul de a nu mai

- controla nimic, cu privire la evenimente si incerc, Intr-un mod exagerat si reiau

acel control.

_ Este posibil sd fi trait o situatie in care am simiit aceastii lips3 de control sau fati

de cineva si am impresia c, singurul lucru asupra ciruia pot avea un control total

- §i care ma va face sd m3 simt bine (in aparent3...} este mancarea pe care refuz si

o-dau corpului meu. "Nu fmi place modul in care ma iubeste mama mea si o detest

- din cauza aceasta”. Vreau si riméan tinir (sau tiniri), deoarece vreau si m3

apropii cdt mai mult de o forma.de "puritate” fizici si interioari (de obicei,
anorexia apare in perioada puberttii). Este o cdutare absoluti a tineretii. Faptul
de a deveni prea slab ma face si nu mai simt plicerea. Astfel, mi deconectez de

“toate senzallile fizice legate de senzualitate si plicere. Este ca si cum as muri,
. vreau sa md omor. Ca baiat sau fatd, in acest caz, refuz etapele de dezvoltare

sexuald, caracteristice varstei mele, pe care nu le pot controla, astfel incat, orice

-tentativa de apropiere sexuald, de descoperire si de abandon spre un eventual

Partener (absenfa maturitdtii) sunt aproape inutile. Daci triiesc toate acestea
Intr-un mod profund, exist3 o legdturi cu un traumatism puternic, pe plan sexual,

~;cu un abuz sau o stare de nesiguran{i afectivi. Este posibil chiar si m3 simt
~agresat de schimbdrile care au loc in corpul meu fizic si "Inchid usa” dorintelor
. mele fizice, spirituale sau emotionale. Primul lucru foarte important pe care il am

de facut, pentru indepirtarea anorexiei este s imi accept feminitatea (dacd sunt

' fatd) si latura intuitivd si emotionalid (daci sunt baiat). Pot face acest lucru cum

vreau eu, important este si il fac ! - : &
Accept|¥ o anumitd intimitate sexuali si chiar materni (trebuie s3 invat s o

-lubesc pe mama !). Invit sd imi iubesc corpul si si i iubesc pe ceilalfi ! naintez

Areptat, deoarece este o situatie delicatd, in care trebuie s3 fiu deschis spre
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- lubirea i spre frumusetea din univers. Dacj este nevoie, cer ajutor celorlalti. Si,
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mai ales, rimand deschis la ceea ce imi oferd viata! Acceptareal¥ §i iubirea
neconditionatd vor fi cele mai apreciate. Daci este posibil, fac activitafi fizice
(sport sau altele). latd o observatie interesantd: dacd sunt anorexic, pot avea
impresia ci sunt prins in niste inele (in limba franceza anneaux), ca si cum as fi
fntr-un mecanism care mai izoleaz3 de restul lumii si imi intensifica sentimentul
de limitare fata de viatd. Sunt deschis spre orice altd interpretare de genui acesta.
M3 vizualizez In timp ce mi eliberez de acele inele §i le multumesc pentru ca
m-au ajutat, stiind ci acum nu mai sunt necesare, Vizualizez §i urmatoare
jmagine: la fiecare inspiraie mai multi lnmini intrd in mine, pentru a-mi umple
sentimentul de gol interior. Aleg viata, firi si fin cont de ceea ce cred ceilalfi
despre mine. Imi ofer iubirea, blindetea de care am nevoie, in loc sd agtept sd o
primesc de la ceilalti: astfel voi fi cu adevdrat mulfumit si voi avea o buclrie
interioard ! :

53. ANTRAX Vezi; PIELE— ANTRAX

54. ANURIE Vezi; RINICHI — ANURIE
55. ANUS

Anusul este orificiul rectului, locul prin care las si iasd degeurile de care nu mai
am nevoie. Pe aici ies conflictele si resentimentele mele interioare. Problemele
care pot apirea in aceastd zoni, sunt legate de "a retine ceva sau a da drumul la
ceva”; de exemplu, daci sunt copil i mi constip, sau imi murdéresc asternutul,
acest lucru, se tntampls, de obicei, pentru a md razbuna pe parintii mei, pe care ii
consider autoritari, manipulatori sau abuzivi. Am impresia cd cineva ma
murdireste! Aici este locul evacudrii celor mai multe toxine din corp. Este o parte
ascuns# a corpului, care corespunde de obicei, laturii mele inconstiente i care,
camufleazi uneori sentimente foarte dure, de violent3, de furie, de supdrare.

De exemplu, in cazul in care am triit o situatie In care m-am simfit abuzat, pe

“plan sexual, mai ales daci a existat o penetrare forfatd. A trebuit "sd rdman gol”,

fie in sens propriu (sd m3 dezbrac), fie in sens figurat (s3 divulg un secret, sd imi
exprim adeviratele emotii, ceea ce implica un anumit risc). Exista ceva in mine,
ce mi revoltd si ag vrea si scot afard acel lucru, pentru cd nu pot digera ceea ce s-
a intdmplat. Mi se pare imposibil si iert si existd o aliantd (posibil alta, nu cea
prin c3sitorie) care s-a distrus pentru totdeauna. Am un conflict de identitate,
care mi usturd. Anusul se situeazi la nivelul bazinului, aproape de coccis si de
prima chakri sau centru de energie, care face legatura dintre sine $i univers. Are
legiturd cu baza energetica a corpului. Anumite frici interioare, stresul si emoiile
se evacueazi prin acest orificiu. In cazul unei afectiuni, pot verifica urmétoarele
situatii: "Pe cine sau ce incerc sd ignor si retin In mine ? P4nd unde ma pot
abandona? Sunt capabil si mi relaxez §i sd las viata sd ma indrume? Sunt
pregitit si triiesc noi senzatii ale vietii ? Fatd de cine sau fatd de ce ma inchid?
Pot avea tendinta de a-mi retine emotiile negative, intr-atdt incat ajung sa ma
otriveasci. M3 pot agita de ceva sau de cineva, ceea ce imi provoacd multd
durere interioara. Triiesc din complezentd, cind de fapt as vrea sd imi fac mie pe
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plac. Problemele care apar in zona anusului sunt de multe ori in relatie cu felul in
care md raportez Ia bani.

Accept|¥ sd am incredere In mine, lisind si iasd afari emotiile de care nu
mai am nevoie si Inlocuindu-le cu idei noi, cu atitudini pozitive si proiecte noi !

56. ANUS — ABCES ANAL Vezi 5i: ABCES [iN GENERAL]

Abcesul este o masa de puroi, provocatd de frustriri sau de iritabilitate, cu
privire la o situafie pe care nu vreau si o las si plece, cireia nu vreau si ii dau
drumul, in cazul unui abces anal. Uneori, chiar dac3 mi retin, fac acest lucru firi
sd vreau. Abcesul se va manifesta oricum. Este posibil si fiu furios pe mine
insumi, deoarece nu vreau "sd evacuez”, si cedez, in fata unor fixatii mentale, care
imi alimenteaza viata In prezent. Pot chiar s simt o nevoie de rizbunare, fatd de
o situatie din trecut sau fafd de cineva pe care refuz sa il iert. M-am simit umilit,
jignit, ridiculizat. In viata de zi cu zi, manifest aceast3 lipsi de a renunta la ceva,
prin faptul c&, existd obiecte de care nu vreau si mi separ si care totusi, nu mai
au valoare sau sunt.inutile.

Aceastd afectiune Imi transmite mesajul c3, trebuie si accept}¥ si am
fncredere in viat3 si in ceea ce este frumos In ea. Am Tncredere in ceilalti gi, mai
ales, 1i iert pe oamenii din jurul meu, M3 abandonez si am fncredere in viata,

57. ANUS — MANCARIMI ANALE Vezi si: PIELE— MANCARIME -

Madncarimile au legiturd cu remuscirile sau cu culpabilitatea, fafd de trecutul
meu apropiat. Existd ceva ce ma irita sau mi deranjeazi si mi simt vinovat legat
de ceea ce trebuie sd retin sau s las s plece. Port o masci si imi ascund
adevarata identitate. Regretele mele §i furia mea pot fi cauzate de relatiile
sexuale nesatisfdcdtoare, de un gol de iubire. Analizez anumite evenimente din
trecut, pe care vreau sd le evacuez, cu orice pret.

Este important pentru mine sa accept|¥ s3 imi ascult corpul si si cunosc
satisfacfia In toate aspectele vietii, deoarece culpabilitatea nu face decit si tmi
infrneze evolutia, fird s3 imi aduci niciun beneficiu.

58. ANUS — DURERI ANALE Vezi si: DURERE

Dljrerile anale (anita) au legitur3 cu culpabilitatea. M3 simt riu, deoarece nu
ma consider destul de eficient pentru a-mi realiza dorintele.

“Este o formd de autopedepsire, de iritare, din dorinta de a mi pedepsi intr-un

mod care exprimd o rand interioari, sensibilitatea mea, afectatd in urma unui
eveniment din trecut, pe care incd nu l-am acceptat|¥. Poate fi vorba despre o
culpabilitate {a mea sau a celorlalti) triiti in relatie cu sexualitatea mea. Simt o

, disperare puternicd, care mi poate determina si pierd sange si, uneori si am o

hemoragie. Imi impun o pedeapsa de mult timp §i m3 retrag in mine insumi, Pot
?cceptalv sd devin mai responsabil de dorintele mele, s3 nu mi mai devalorizez
In ceea ce sunt, sd nu ma mai impiedic s3 triiesc §i s nu mi mai pedepsesc inutil.

As putea sd nu md mai simt inconfortabil si s& o iau de la inceput,
acceptandu-mil¥ experientele trecute, prezente si viitoare si astfel, si inaintez
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mai mult in viati. Nu m3 mai distrug si accept]¥ sd vad toatd frumusefea pe care
o manifest. Triiesc pentru mine, in loc si actionez tot timpul, in functie de
doringele si asteptarile celorlalti.

59. ANUS — FISURI ANALE

Fisurile anale sunt cripituri superficiale, care determind singerarea la nivelul
anusului, ceea ce simbolizeazd o pierdere a bucuriei ‘de a trai, In legiturd cu o
situatie pe care trebuie s o schimb. Dacd simt o tristete puternica, verific ce
anume provoaci aceasti tristete si accept|¥ schimbdrile din viata mea. Md simt
slab si vreau s& mi protejez de lumea exterioara, Vulnerabilitatea mea mi face si
‘stagnez, sd riman In pozitii bine stabilite. Prefer s3 rdman in unele situatii
neplicute, in loc si imi asum riscul de a merge inainte, spre necunoscut. Ma simt
dezbinat, intr-o situatie: trebuie si refin acel lucru sau s3 i dau drumul ? M agif
de ceea ce stiu. Devin autosuficient, nu mai am nevoie de ajutorul celorlalti.

- Accept|¥ si spun acum: "destul!” celor care imi cer prea mult. Nu mai
agtept sprijinul celorlalti pentru a ma schimba. Imi elimin frustrarea, furia
fa;a de o persoani sau un eveniment “care mi usturd” sau fatd de care ma simt

“cu fundul in doud luntrii”. Tmi redobindesc locul care mi se cuvine. Im1 aﬁrm
nevoile si Incetez sd mai vreau si fiu pe placul tuturor.

60. ANUS — FISTULE ANALE Vezi si: FISTULE

0 fistuld analA poate fi cauzati de o situatie pe care o trdiesc gi in care
experimentez o furie, fatd de ceea ce vreau si refin si nu reusesc sa pastrez in
mine. Este ca si cum ag vrea si pastrez vechi deseuri din trecut (vechi modele de
gindire, emotii, dorinte) dar nu reusesc. Pot chiar sd am sentimente de razbunare
fatd de cineva sau faid de o situatie. Retin emotii din trecut, care sunt pline ‘de
ranchiund, Afectiunea care apare este o fistuld, un soi de canal anormal intre
organe si piele. Aceasta indicd faptul ca nu reugesc sa ma decid intre planul fizic si
cel spiritual, Intre doringe si detagare (in sensul larg). Am impresia cd nu ma misc.
M3 Inchid in lumea mea, in gindurile mele negre, ma simt incapabil s& comunic
ceea ce simt. Trdiesc o situatie in care ma simt si cdsdtorit si divortat si aceastd
situatie ma destrama. As avea nevoie sa@ ma consult cu cineva, dar prefer sa stau
singur, s3-mi rumeg suferinfa. Am impresia cd am incheiat relatia, dar nu este
totul rezolvat inca. Trebuie sd destram legdtura care ma tine ldnga celdlalt? Am
impresia cd sunt lucruri care imi scapa printre degete. ‘
Sunt deschis, la nivelul inimii¥ si accept |¥ s golesc de tot aceste "cosuri de
gunoi”, plin de idei negre, nesinitoase, aici si acum. Invit s comunic liber ceea
ce triiesc in prezent si viata mea va deveni mult mai veseld si mai echilibrata.

61. ANXIETATE Vezi si: ANGOASA, NERVI [CRIZA DE ..], NERVOZITATE, SANGE —
HIPOGLICEMIE

Anxietatea este o frici de necunoscut, care poate semdna cu o angoasé. Se
manifestd prin anumite simptome precum: durere de cap, cdldurd, crampe,
palpitatii nervoase, transpiratie puternici, tensiune, voce puternica, plans gi chiar
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insomnii. Daci sunt anxios, este posibil s& am "frisoane de angoasd”: un frison
care Imi amintegte de frica mea. Anxietatea mi face s am o senzatie de nod in
gét, sd Imi pierd stdpénirea de sine si controlul asupra evenimentelor din viata
mea, md impiedicd sd Imi folosesc bunul simt si discernimintul. Pot, de
asemenea, s simt un dezechilibru intre lumea fizics, asupra careia pot avea un
anumit contro_l si perceptiile mele fatd de o lume imaterial3, pentru care nu am
explicatii sau o intelegere rationald. Nu mai detin controlul, ca si cum as putea
exploda in orice moment. Am un sentiment de pericol iminent, dar nedefinit. Pot
fi anxios, In orice situatie: DEVIN LA FEL CA OBIECTUL ATENTIEI MELE. Daci
atenfia mea este centrata pe o fric3, cu siguranti voi trii o stare de anxietate, care
poate avea legéturd cu o frici’de moarte sau cu ceva ce mi-ar putea aminti de

-aceastd frica. Moartea, lucrurile pe care le ignor sau pe care nu le vad dar care

pot exista, imi declanseazi aceasti fricd. Nu am incredere in viata.

Chiar dacd Imi este fricd de necunoscut si neg, tn mod inconstient, viata si
mecanismele ei, accept|¥ sd imi concentrez atentia pe urmatoarele aspecte: am
incredere in v1a;a si sunt convins cé, ceea ce mi se Intdmpli este spre binele meu,
in prezent si in viitor, Slmptomele vor dispirea, la fel si frica de moarte

62. APATIE Vezr;::SANGE—ANEMIE/HIPOGLICEMIE/MONONUCLEOZA |

Apatia este o forma de insensibilitate sau de indiferenti. Abandonez lucrurile
care mi se Intdmpld in viata, devin. indiferent §i nu am nicio motivatie pentru a
mad schimba. Simt o descurajare continui si mi-am pierdut orice interes pentru
viajd. Apatia poate surveni in urma unor evenimente care mi determind si imi
reconsider rajiunea mea de a fi, pe aceasts lume. Ma revolti atita nedreptate. Ma
distantez de lume, pentru a nu suferi din nou. Triiesc cu angoasa "ci mi se va
intdmpla din nou” acel lucru. Este posibil s3 vreau si fug dintr-o situatie, din lipsa
de motivatie sau de bucurie, sau de teama c& voi fi dezamagit. M3 opun i refuz sa
vad ceea ce se Intdmpld in interiorul meu si in jurul meu, ceea ce imi provoaci un
soi de insensibilitate, cu scopul de a mi proteja. Apatia poate fi legat, de
asemenea, de o urd profunda si de culpabilitate. Astfel incerc si devin insensibil
fajd de flinta mea interioara. Sunt ca un robot si nu mai am niciun sens in viafa.
Traiesc conform normelor altora Tn acest fel, pot rimane deconectat de eul meu
profund.

Accept|¥ sd fiu mai deschis fal;a de viata si fa;a de noile experiente plicute,
pe care le pastrez pentru a-mi ga51 apoi un nou scop in viata. Adopt atitudinea pe
care o vreau eu. Imi las inima¥ si m3 indrume, cu toati spontaneitatea. Astfel, imi

redescopar pofta de viati'si imi las SJm;urlle 53 se bucure de ﬁecare moment al
vietil.

63. APENDICITA Vezi si: ANEXA I, PERITONITA‘

Apend1c1ta este o inflamatie a apendicelui ileocecal (din limba latini
“caecum=orb"), situat la baza intestinului gros. Aceasti afectiune provine dintr-o
furie legatd de o tensiune sau de o situatie acut3, pe care nu reusesc si o

rezolv, care ma face "s3 fierb” pe dinZuntru si si ma simt riu..
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De obicei, este vorba despre o situatie pe plan afectiv, care imi dezechilibreaza
sensibilitatea si emotiile. Frica mea poate sa fi declansat acest eveniment,
deoarece intre{ineam ganduri negative si imi fiiceam griji. Simt o lupta interioar,
fntre viajd si moarte. Am o angoas3 puternica §i trebuie sa fac fatd unei alegeri, pe
care imi este greu si o fac, din cauza responsabilitdtilor care decurg din ea. Prefer
si mi refugiez In munci sau In diverse activitdti. Ma simt ca inchis intr-un sac,
pentru ci am sentimentul ci sunt oprimat gi simt fricd, nesiguranta, slabiciune,
abandon. Cel mai adesea, aceastd contrarietate are legiturd cu un membru al
familiei mele sau are legitura cu principiile gi ideile referitoare la familie. Poate fi
vorba despre o situaie cu privire la bani §i, mai ales, la banii de buzunar. Poate
trebuia s primesc o sumi de bani, pe care apoi i-am pierdut imediat. Sau este
vorba despre ceva sau cine pe care ag vrea sd "il adaug” in viaja mea, dar nu pot
din cauza circumstangelor. De exempluy, in situafia in care as vrea ca partenerul
meu si se mute la mine, dar nu am destul spafiu pentru amandoi etc.

Existd o "obstructie” in fluxul vietii si refulez o mulfime de emofii. Sunt pe cale sa
trec intr-o noud etapd, sunt intr-o cotiturd a vietii, dar imi este fricd de
schimbirile ce vor urma si de dependenta de anumite persoane. Pot si ajung
chiar si m3a tem si triiesc. Nu mai reusesc si filtrez suficient de bine noile
realititi, pentru a m3 proteja. Nu mai vid nicio solugie. Am impresia cd nu pot
scipa de ceva. Pistrez ceva in mine, pand cind apendicele nu mai poate. Am
nevoie si vorbesc despre ceea ce triiesc, si Imi "golesc sacul”, pentru ¢ Imi este
greu si diger ceea ce se intdmpli §i sunt foarte dezamdgit. Md simt intr-un impas
si consider situatia respectivi foarte dezagreabild i greu de "digerat”. Imi este
frica de viata si nu imi exprim spontaneitatea. Am impresia ca, in orice moment,
pot fi agresat, mi se pot "goli buzunarele”, atat pe plan material, ct si la nivelul
iubirii. fmi este greu si elimin aspectele negative din viata mea. Simptomele
obisnuite pentru apendicita sunt cildura, rogeata din zona inflamatiei §i durerea,
din cauza tensiunii. Simt o suferinti puternici atunci cdnd apendicita se
transformai In peritonitd (ruperea apendicelui).

Accept sa mi oprescl¥, si Imi acord un rigaz si sd triiesc in functie de
nevoile mele, In loc de asteptirile celorlalfi. Las viaja sd isi urmeze cursul si
accept) ¥ situatiile din existenfa mea, ca pe ceva bun pentru mine. Sunt deschis, la
nivelul inimii" si las la o parte barierele mele, treptat si In armonie. Md relaxez si
gust viata din plin.

64. APETIT (exces de...) Vezi si: BULIMIE, SANGE — HIPOGLICEMIE

Mincarea reprezint3 viaja gi are legituri cu plédcerea si cu o forma de bucurie de
a trdi. Mancarea Imi umple o nevoie fizica i emotionald, iar un exces de mancare
poate insemna ci vreau si compensez, si am mai multd viatd In mine, pentru ci
am nevoie sd umplu un gol interior. Este vorba despre o insatisfactie profunda
fatd de iubire si de foamea de iubire (ca si setea de iubire), o nevoie de a
diminua o tensiune sau, pur si simplu, de a fi ocupat, pentru a nu ma gandi la
problemele mele. Imi judec foarte aspru propriile mele emotii. Evit sd privesc in
interiorul meu si gisesc In mancare acel sentiment de libertate i de satisfactie de

(e 1/ SN Tt it g

FI" v %F '3 171 1

Marele Dictionar el Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolndvirii 83

a-mi implini toate dorintele, oricare ar fi cantitatea absorbiti. Acest lucru se
poate intdmpla, cind am o hipoglicemie, stare legati de o lipsa de bucurie in viatd
sau de o dorinfd excesivi de dulce (legati de iubire), care indici o nevoie
evidentd de tandrefe si de afectiune. Tn cazul copiilor, nevoile lor afective
nefmplinite sunt usor de recunoscut: igi manifesti clar preferinta pentru dulciuri.
Fie ca sunt adult, fie ci sunt copil, este vorba despre inima¥ mea de copil care se
simte ranitd §i trebuie sd ofer mai multd iubire copiilor mei si s primesc, la
randul meu, pentru a-mi implini nevoile. .

Accept|¥ sd constientizez c3, faptul de a manca mult are legiituri directi cu
o formd de recompensa sau de consolare. Sunt deschis pentru a primi energia
iubirii si a gési un echilibru, o comunicare veritabil, o recunoastere de sine, un
schimb intre ceea ce sunt §i nevoile mele. Pofta de mincare se va echilibra
imediat ce voi fi mai fmplinit pe plan emotional.

65. APETIT (lipsa poftei de mancare) Vezi si: ANOREXIE

Dat fiind faptul c&, méncarea este legatd de viati, pierderea poftei de mancare
poate fi atribuitd unei culpabilitdfi (nu merit s3 triiesc, imi este fricy, mi protejez)
sau unei -pierderi a bucuriei, a motivatiei. fati de o persoani sau o situatie.
Pierderea apetitului apare mai ales dupi pierderea unei fiinte dragi (in urma unui
deces, rupturi, mutdri etc.). M3 simt pierdut. Rana mea fiind foarte mare, o pastrez
vie si m3 autodistrug. Pot s acord o atentie prea mare unei situatii speciale din
viafa mea si uit s3 mananc. Refuz sd merg mai departe, si am impresii noi si
experienfe interesante, care sd ma inveseleasci. Emotiile mele "imi taie pofta de
méncare”. Imi resping doringele, pasiunile, curiozitatea, gusturile. Uneori si apetitul
meu sexual se diminueaza. Refuz s3 absorb, si diger, "s3 mananc ceva nou”, ceva ce
apare In viafa mea, deoarece nu imi convine acel lucru. Cred c3 ceilal{i ma strivesc
sau ma impiedicd s tréiesc. Dar, eu sunt cel care prefer si mi topesc in multime

sau sa fiu absorbit (uneori de citre partenerul meu sau de ciitre unul dintre parintii

rriei}. Simt cd "mi se ia i pielea de pe mine”. M3 pedepsesc sau mi sacrific, nu cred
ca merit ceva mai bun gi vreau s fiu aprobat de ceilalti.

Accept¥ sd fiu deschis la nivelul inimii¥, fat3 de aventuri si viats; imi cresc
respectul de sine si pot accepta noile impresii (noile gusturi) si merge mai
deParte. Pofta mea de mancare se va echilibra. Iar pentru ci pofta vine
médncdnd, VIATA vine cu TRAIND ! Accept|¥ si mi pozitionez si sa recunosc
aceastd pasiune gi aceste doringe din mine, care nu cer decit si fie exteriorizate
mai ales prin intermediul creativititii mele. '

66.  APNEE IN SOMN Vezi: RESPIRTIE [AFECTIUNI LEGATE DE...]
67. APOPLEXIE Vezi: CREIER — APOPLEXIE

68. ARITMIE CARDIACA Vezi: INIMAY — ARITMIE CARDIACA.
69.  ARSURI Vezi si: ACCIDENT, PIELE [IN GENERAL]
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Arsura, cauzati de diverse surse fizice (c3ldurd, frig etc.) provoaca o leziune a
pielii. Pielea reprezintd limita dintre interior si exterior, frontiera dintre

‘universul meu interior §i lumea din jurul meu. Existad ceva ce mi arde pe

diniuntru: o profundi durere, emotii profunde si violente refulate (furie,
supdrare, disperare) si intorc. toate aceste emofii impotriva mea, sub forma de
culpabilitate si de autopedepsire {arsura). O arsura poate implica mai multe parti
ale corpului (carnea, tesutul moale, lichidele corpului, uneori i oasele). O arsurd
pe plan emotional sau mental se manifest3 fizic intr-un mod foarte agresiv §i
puternic. Verific semnificatia pértii afectate. Daca am mainile arse, este probabil
ci m3 simt vinovat si indeplinesc ceva, legat de o situatie actuald sau pentru ca
mi incipitinez fat3 de ceva sau de cineva. Dacd am picioarele arse, acest lucru
are 0 legituri cu viitorul si directia pe care merg in viald. Poate imi este teama sd
cunosc o persoand noud sau o situatie noud, degi ard de nerdbdare sa o cunosc.
imi este teami ci proiectele mele se vor risipi. Sau poate, am 0 dorintd arzatoare
s3 fiu cu persoana iubiti. Pot s3 "md joc cu focul” Intr-o anumit3 situatie din viata
mea si am nevoie s3 fiu mai atent cu-lucrurile pe care le fac sau cu ceea ce spun.
Semnificatia arsurilor diferd si in functie de cauza acestora. Dacd arsura este
provocati de lichide (apd fierbinte, gaz), aceasta are legiturd cu o reactie
emotionald violentd, in timp ce, o arsurd provocata de o substantd solidd
(metale) implici o "arsurd” pe plan mental. Arsurile ugoare imi arata faptul cad
trebuie incetinesc ritmul si s3 m3 concentrez mai mult pe prezent in loc sa mi
risipesc energiile si atentia pe mai multe lucruri deodati. O arsurd mai grava
indici emotii mai violente, destructive. Ma simt "ars” de cineva sau intr-o situatie,
cristalizatd in interiorul meu, trecut3 sau prezenti. Analize emotiile care ma ard
pe dinfuntru. Mi simt prins, ca i cum libertatea mea ar fi ingradita. fi acuz pe
ceilalti, dar eu sunt cel care are nevoie sd ma responsabilizez si s& ma respect
pentru a-i determina si pe ceilalti si md respecte. Exista mai multe tipuri de
arsuri, clasificate in functie de profunzimea lor. Toate referirile de dinainte sunt
valabile pentru urmitoarele tipuri de arsuri, in funciie de "profunzimea’
acestora. Arsurile de gradul intai, care afecteazd partea superficiald a pielii {ca
arsurile solare) pot implica o confuzie in situatiile din viata mea. Cele de gradul
doi, au legaturi cu suferinta pe care o triiesc intr-un aspect al viegii mele, pe care
il consider important. Arsurile de gradul trei, care afecteazd toate straturile pielii,
pot afecta un mugchi, un tendon sau un organ. Acestea corespund unei furii $i
unei agresivitifi intense, care imi stripunge barierele naturale de protectie fizice
si psihice. Pe plan fizic, arsurile grave nu mai pot fi recuperate. Totugi, existd
calititile mele divine (iubire, tandrefe, respect) care ma pot ajuta sd integrez
experienta unei arsuri grave.
in loc si vad doar dificultiile si problemele din viata mea, accept|¥ sa vad
jubirea din fiecare situatie. Iubirea este peste tot §i sunt deschis sa o primesc si
s fnvit din experientele pe care le trdiesc. Acesta este procesul normal de
integrare la nivelul inimii. Astfel imi pot vindeca atét rénile interioare, cat si pe
cele exterioare.

-
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70. ARSURILA STOMAC Vezi: STOMAC — ARSURI LA STOMAC
71. ARTERE Vezi: SANGE — ARTERE

72.  ARTERIOSCLERQZA Vezi si: SANGE/ ARTERE/ CIRCULATIE SANGUINA

Arteriosclerozﬁ, denumitd si aterosclerozi, este o boali degenerativi care
provine din formarea unor depozite de lipide (grisimi, aseminitoare cu
colesterolul) pe peretele arterelor cerebrale, coronariene, renale sau ale
membrelor inferioare. Arteriosclerozi este si o boali degene’rativé cauzatd de
dis'frugerea fibrelor musculare si elastice. Ambele formule se mz;nifesté prin
fntarire% arterelor si a arteriolelor, mai ales prin epuizarea si pierderea
eEasﬁcitg;ii peretelui acestora, o capacitate slibiti de dilatare si de circulatie a
fsan'gelul, prin cresterea depozitelor de grisime, In concluzie, 'prin maj pufini
iubire, exprimatd la nivelul inimii¥. Aceastd stare progresivi se manifesti daci
Sl}nt rigid sau devin inflexibil sau tensionat, cu privire la comunicare si la
gandurile mele. Este manifestarea unei rezistenie foarte puternice si a unei
ingustimi de spirit, psihice si interioare. Exprimarea si receptarea iubirii si a
bucuriei devin limitate si restranse. : $_
Prin urmare, exista un dezechilibru fad de a da si a impirtssi cu ceilalti si faptul
de a primi. Am idei fixe si foarte rigide, sunt intransigént, rigid, lipsit de
compasiune; am tendinfa de a vedea doar partea intunecat3 sau negativi a vietii
Imi ljefulez, inconstient, emotiile si refuz iubirea, pentru ci Imi este frici s3 mz?{
exprim. Poate ca trdiesc prea mult In conformitate cu principiile si.cu morala
care mi-au fost transmise in copildrie, in loc s3 am propriile mele valori. Rémén,
prizonier in aceastd stare, pentru cd ma simt in siguranti. Totusi, stagnez in loc si
evoluez. Deoarece viziunea mea asupra lucrurilor este limitati de frici si arterele
Inelg sﬁunt la fe}. Ma simt, sclerozat, cristalizt, Ia fel ca arterele mele. Mi simt
inchis In mine. In loc s3 m3 las condus de intuitia mea, pentru a sti ceea ce este
Pun pentru mine, ma las indrumat de repere exterioare. Poate consider c& m-am
ingelat i cd m-am judecat prea aspru. Cand si unde am mai triit o experienti
traumnatizantd, care m-a facut si detest o parte din mine, atit de tare incit am
negat-o sau m-am simtit respins? Aceastd boal3 este legati de o rand afectivi sau
de nerecgnoasterea iubirii din viata mea. Ce rost are si vid ce este exccelent
‘penfru. mine? De ce s3 imi exprim sentimentele ? De ce si m3 implic intr-o relatie
dacd risc sd fiu rinit? Corpul meu imi arati ci este nevoie de o schimbare Tn:
comportamentul meu fafd de viatd. Constientizez faptul c3 In arterele mele se
acumuleﬂazé culpabilitate, supérare, rusine, regrete, pe care le triiesc in fiecare zi
Daca accept|¥ sd am o atitudine mai deschiss, mai toleranti si mai bléind;?l

, fatd de mine Tnsumi i de experientele pe care le triiesc, procesul de unificare cu

eul meu interior i cu universul se va manifesta mai mult. imi recuperez bucuria
semnvatatea si fexibilitatea, fatd de cei din jurul meu si m3 abandonez uneE
adevirate Exprimﬁri a fubirii. Oameni din jurul meu vor simti schimbarea
AccepFJ,V sd primesc ajuter. Trebuie sa imi dezvolt creativitatea pe plan fizic si-
material. Viaja va avea griji de mine. Mi exprim liber pentru a evita orice alti

1T E R OFTOIE AL OEORE OGO



W,

36 ‘ Jacques Marte!

acumulare in arterele mele si imi imping limitele pentru 2 md angaja din plin in
relatiile mele cu ceilalfi.

73.  ARTICULATII (in general) Vezi si: ARTRITA — ARTROZA

0 articulatie este o parte a corpului unde se reunesc doud sau mai multe oase,
. permitdind o miscare adaptati6 anatomiei corpului (se mai numesc §i
incheieturi). Articulajia simbolizeazd usurinta, mobilitatea, adaptabilitatea,
flexibilitatea si oferd gratie si fluiditate miscarilor. Toate aceste calitdti simple
sunt posibile dacd articulatia este in stare perfectd.- Totusi, articulatiile au
anumite limite. lar cum oasele reprezintd forma de energie "cea mai densd”, cea
mai fundamentals a existentei, problemele aparute la articulatii sunt implicate n
toate componentele psihologice ale corpului (tesut, singe etc.). O afectiune la
articulafii indicd o rezistentd, o refinere, o anumitd incremenire in gandurile
mele, in actiunile mele sau in exprimarea emotiilor, de obicei refulate. O
inflamatie a articulatiilor apare dacd imi este teamd sd merg fnainte: devin
incapabil s3 m3 misc, am o dificultate de a schimba directia, ma prefac ca sunt
detasat emotional, nu sunt spontan, ezit sau refuz sa ma las purtat de viata §i sd
am incredere in ea. Furia rezultd din faptul ci refuz si imi exprim frustrariie i
deceptiile. CAnd m3 misc cu durere si dificultate, corpul meu exprimd faptul c3,
nu vreau si ingeleg (sau si accept|¥ si Infeleg) ceva ce mi limiteazd exprimarea
de sine. M simt inchis, prins intr-un aspect din viaja mea. Am o dificultate de a fi
articulat, de a vedea clar in gindurile mele si a le exprima. M simt lipsit de
valoare, desi am o mulfime de posibilitdfi. Durerile articulare indica faptul ca
emotiile si socurile au fost suportate mult timp si devin insuportabile deoarece
au depisit limita. Aceste dureri exprima o retragere in sine, lipsa flexibilitatii
(fati de sine i fat3 de ceilal{i) sau o lipsd de adaptare. Articulatiile rigide indicd
cat de rigid pot fi in modul meu de a gandi, cat de intolerant sunt i faptul cd ar fi
bine si Incep s& vad viata intr-o lumind pozitiva.
Triiesc in functie de structurile §i de autoritatea-exterioare, in loc sd imi ascult
vocea interioard, care ar trebui si fie autoritatea supremd. Am impresia cd port
intrega lume pe umerii mei. Dacd articulafiile mele cedeaza, acest lucru indica
faptul ci imi port pica pentru cd am spus sau am facut ceva, desi nimeni nu mi-a
ficut reprosuri. Dac3 apare o degenerescen{d a articulatiel este un semn cd ma
retrag in gandurile mele, in latura mea rafionald §i ma deconectez astfel de
existenta aceasta, pe care o refuz.
Plecand de la rigiditatea mea de a intelege, verific semnificatia partii corpului
afectate si astfel pot activa procesul de acceptare|¥ a faptului cd am ceva de
inteles din aceastd situatie. De exemply, incheieturile mainii, coatele, umerii sau
mainile dureroase, indica faptul ci trebuie si incetez o acfiune sau o muncd
oarecare. Vreau si ma retrag in mine insumi (coatele) pentru ca sunt obosit sau
nu pot face ceea ce am de ficut sau am obosit sd fiu cine sunt; nu mai vreau sa fiu
responsabil (umerii). Soldurile, genunchii si picioarele (membrele inferioare)

& Dasele craniului sunt legate intre ele fiind considerate articulatii imobile

F¥Y™ 3yt 11 13 11 35 1 11 31 1T TOTOTOY T

Marele Dictionar ol Bolifor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolndvirii 8,
— 7

?ndlca Q re'nun;are de a trdi mai departe cu dificultiile vietli mele. Este
important s3 nu uit cd, concentrarea atentiei asupra unui singur loc (adica -faptui
de a-mi f-i).(a mcongtient energia sau emotia in acel loc) poate cristaliza acea
energie §i imobiliza articulatia. In acest caz, procesul de acceptare|¥ la nivelul
inimii¥ este esential pentru a integra congtientizarea fatd de aceastd boali si
astfe} pentru a ma elibera. Articulajia este lIocul in care se intilnesc oasele. O
boala care afe::teazéi acest loc denotd o inflexibilitate fat3 de mine Tnsumi sau féa;é
d? O persoand sau o situatie. Verificdnd partea corpului care este afectats pot
. gési aspectul din viata mea fati de care este important s fiu mai flexibil 'Este
vprba d{-_:‘spre articulatiile de la degete, de 1a miini sau de la glezne etc. ? Em.otiile
;1A$ocu1.'11e acumulate devin deodati insuportabile si indici o retrage;r.e in sine
Ganc%urﬂ‘e dureroase si obsesionale se fixeazi si se cristalizeazi intr-un unc£
precis dfn corp. Acceptdnd|¥ sd m3 ascult pot si imi regisesc astfel adev%rata
putere sl pot recunoagte toate calitdtile mele. Pot merge mai departe, evolua, pot
face shimbiéri care apar in viata mea, intr-un mod armonios 5i fluid, ’ P

74. ARTICULATH — ENTORSA

Ent_orsele sunt provocate de o leziune a ligamentelor si a articulatiilor
A}'tlculatiile reprezintd flexibilitatea si capacitatea mea de a mi ada ta;
dlverselor situatiii din viagi. Incheietura mainii §i gleznele exprim3 ener iapfn
momeptul dinaintea manifestirii sale pe plan fizic. Entorsa indici faptul %é }m'
pun niste frdne si nu vreau si fac ceea ce mi s-a cerut. Mi opun §i am 0l
nes:guran;ﬁ fatd de directia pe care vreau si merg (glezna) sau legat’ desceea ce
fa (incheietura méinii) In prezent sau ceea ce asg putea face intr-o situatie noud
Sunt gata pentru orice, pentru a nu ceda, dar cind presiunea devine rea-
putern.ic.é, _ligamentele sunt cele care preiau greutatea si se pot rupe Tr’c‘iieI;c ]
culpgblhtate §1 vreau sd md pedepsesc deoarece mi opun acelei situ‘a;ii Am o
tensiune mentald, pe care nu o mai suport. As vrea si renunt. In functie de .nivelul
meu d? opozitie, de incdpatanare, de furie, de culpabilitate sau de tensiune
mental3, \{o_i avea fie 0 entorsa beningni (o intindere) in care 'ligamente]e sunt
doar tensionate, fie o entorsa gravi, ca in care ligamentele se rup sau sunt
smulse.uo entorsd grava indici faptul ci triiesc o rupturd, o dezbinare de o
persoand sau de o situatie. Simt ci "mi se smulge ceva” §i‘ refuz acest lucru
Constientizez ceea ce ficeam sau simfeam in momentul in care s-a rodus:
7 gntorsa. Ma pot Intreba: "Sunt pe cale si fac un lucru la care ar fi mai II))ine sd
rem{n;? Felul In care tratez o situatie imi provoacs o tensiune sau o an oasi
reald ? §Eau Pe o bazi instabild si nesigurd, care ma tulbur3 pe plan meital'?
Refuzvsa imi dezvalui fricile cu privire la o persoani sau o situatie ? Ma sprijin é
0 bazd puternici sau pe fricile mele ? Sau nu sunt de acord cu justitia ? Simt 3
este afectatd integritatea ?” ] e
A(_:ceptj,v sa imi acord timpul necesar pentru a mi reoriénta sau a mi adapta
la s-chxmhérile necesare pentru a mi simgi bine aga cum suntgi pentru a meII'J €
mai departe. Accept|¥ aceasti entorsi, care m3 ajutd sd fac schimbéri%e
necesare. Dacd acceptarea este realizati, vindecarea se va produce repede si va fi
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completd. Va dura insd mult mai mult, dacd md devalorizez si md simt inutil
deoarece imi este greu si merg din cauza entorsei. De aceea, este important sa
vid aceast situagie (entorsa si consecintele ei} intr-un mod pozitiv si constructiv.

75. ARTICULATII TEMPORO-MANDIBULARE Vezi: GURA " fafectiuni  ale...]
MAXILARE [DURERIDE...] ' . o '

76. ARTRITA (in general} Vezisi: ARTICULATII [IN GENERAL}, INFLAMATII

Artrita este inflamatia unei articulatii. Aceasta poate afecta oricare dintre partile
sistemului locomotor. Cea mai raspanditi forma de artritd este poliartrita
" cronici evolutivd. Aceasta se caracterizeazi prin inflamatie, rigiditate
musculard si durere, care corespunde, pe plan metafizic unei stéri de inchidere,
de critici, de suparare, de tristete sau de furie. Pe plan simbolic, gratia si
libertatea de miscare sunt principalele calitifi ale unei articualfii. Cand aceasta
devine inflexibili sau se intiregte, artrita este asociati cu o forma de rigiditate a
gandirii (ganduri cristalizate), a atitudinilor §i a comportamentelor mele, precum
si a emotiilor profunde, pe care ar trebui sa le exprim normal si care se exprima
prin aceast boald. Artrita survine atunci cdnd sunt prea inflexibil, prea exigent,
incapatinat, intolerant, foarte moralizator, critic sau prea orgolios fata de
mine tnsumi, fag3 de ceilalti sau fajii de unele situatii din viata mea. Suferinta mea
este Insotitd, de obicei, de un sentiment de culpabilitate. M3 simt stramtorat de
sistemul n care traiesc si critic autoritatea, care imi ingradeste libertatea. Viata
este o luptd continui, in fiecare moment. Am sentimentul ¢a nu ‘sunt iubit si
apreciat la adevirata mea valoare, prin urmare simt multd dezamagire si
supirare, fatd de viajd §i sunt prost dispus. fmi exprim un spirit exagerat de
~ ragional. Critic tot timpul, din orice motiv, pentru ca imi este fricd de viata si simt
o formi de nesiguranti cronici. Mi simt exploatat, fac unele lucruri pentru a fi
pe placul celorlali, nu din propria mea voint3, spun de multe ori "da”, cand de
‘fapt as vrea si spun "nu”. Joc rolul victimei'si imi convine acest lucru, pentru ci
astfel pot atrage atentia celorlalfi. M3 simt neputincios si i fac pe ceilalli
" responsabili de "calvarul” meu. Port pica lumii intregi §i mai ales, celor pe care i
iubesc, dar, In primul rand, Imi port mie pica. .
imi este frici de blandetea, de tandretea, de iubirea din mine. Poate am trait, in
copilirie, un traumatism si acum imi refulez emotiile, fira sd recunosc ceea ce s-a
intdmplat, pentru ¢ “am suferit mult $i imi permit (incongtient) sd ma plang si
si-i acuz pe altii, pentru ca ceilalfi s3 inteleagd cat de greu mi-a fost”. Aceasta
form# de manifestare are legitura cu sacrificiul de sine. Artrita poate proveni,
de asemenea, din felul in care ma tratez pe mine sau ii tratez pe ceilalti, cu privire
la critici. In acelasi timp, artrita genereazi un soi de migcare retrogradd; am
impresia ci sunt impins fnapoi, pe plan energetic, ca §i cum cineva m-ar indruma
si aleg o alta directie, in loc si merg inainte. Din cauza faptului c3, frica mea si
rigiditatea mea genereazd emotii puternice, legate de cauza i motivul pentru
care aleg anumite directii in viatd, pot avea sentimentul ca sunt constrans, limitat,
_imobilizat sau inchis. Am o dificultate de a fi flexibil (in atitudinea mea), de a fi
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flexibil pe plan mental sau capabil s3 reriun;. Artrita unei articulatii, indica faptul
¢, nu rpai primesc informatii din ceea ce traiesc. Artrita de la maini (degete) m3
determind sd ma intreb daci, "fac cu adevirat ceea ce vreau eu ? Existi oameni cu
care ,nu nﬁmi vreau sd dau ména” ? Sunt in stare s3 fi stipan pe afacerea mea ?”
Ma simt vinovat, imi consider viafa un egec, deoarece cred ci nu o pot controla.
Libertatea mea si spontaneitatea de a "manevra” ceea ce se intdmpl3 in univers
sunt limitate de rigiditatea §i de asprimea mea. M3 incipatinez ca lucrurile si se
. pet_reacé intr-un anumit fel si refuz ajutorul celorlalti. M3 aflu intr-o structur
rigidd, pentru ca tmi este frici de necunoscut. Dac# artrita apare la coate, mi
intreb "Qare sunt inflexibil la schimbrile de directie, pe care le fac in viata mea ?
li las pe ceilalfi s3 fie liberi si sd i5i exprime intreg potentialul ? Daci apare 1:;1
genunchi: "In fafa cui am impresia c3 trebuie s3 ingenunchez, si mi aplec 7* La
solduri: sunt furios pentru c3 ceilal{i nu imi recunosc nevoile. As vrea ca ei si
raspunda asteptdrilor mele, firi s3 fiu nevoit si le cer aceste lucru. Bazinul mi
ajutd la migcare, iar atunci cind apare o frustrare sau un sentiment de neputinta
nu mai indrdznesc s ma misc si blochez circulaia vietii in acea zon. '
Incepdnd de acum, accept|¥ si imi verific adeviratele intentii. fat3 de iubire.
Trebuie sd fmi schimb modul de a gindi §i si adopt o noud atitudine fata de
situa.;iilfe din viata mea. Fiind deschis fati de iubirea, care este omniprezent3 si
exprimand-o {ntr-un mod mai liber, mai sincer, mai liber si mai spontan, inimay
mea va stréluci si {i voi respecta atit pe ceilalti cat si pe mine insumi. Prietenia
infelegerea si iertarea sunt acum la indemana mea. Accept|¥ faptul c3, singura;
persoand asupra cdreia am putere, sunt eu Insumi. Eu sunt creatorul vietii mele.

Cel'llal;i doar reflect felul In care mi tratez eu nsumi. Daci eu am griji de mine si
ceilalti vor face la fel.

77.  ARTRITA — ARTROZA Vezi si: ARTICULATI, OASE

- Artroza o afectiune non inflamatorie si degenerativi a cartilagiilor, cu afectarea
oaselor. Poate fi localizatd sau generalizati, in intreg corpul. Cel mai mult sunt
afectate articulagiile supuse unor constringeri mecanice mai mari, precum cele
de la coloana vertebrala (vertebra cervicald, a gituluiu), vertebrele lombare (la

- baza spatelui), soldurile, méinile, genunchii, gleznele. Durerea pe care o produce
este de origine "mecanica” §i non inflamatorie, apare de obicei, dupi un efort
susfinut si dispare dupi repaos (aceasti boali se mai numegte §i reumatism de
uzurd). Cind sufdr de artrozi, este ca si cum as amplifica toate atitudinile
schemele mentale 5i gndurile mele rigide. '
Af‘troza este legatd de o rigiditate mentald, de absenta unei "cilduri®, in

; gandurile mele {frigul i umiditatea accelereaz3 aparifia artrozei) si de multe’ori
in relai;i‘e cu o auforitate. Tridiesc o nedreptate si 1i acuz pe ceilalti, pentru oricej
Intepenirea ma impiedici s3 mi indoi, s mi aplec, la fel ca si In viata mea, nu mai
vrea.u sd ma aplec In fata altora. Am o motivatie exagerati de a indeplini unele
farcmi, fard si md gandesc la odihnd sau la echilibru (m3 epuizez, firi si mi
Intreb dacd fac eforturi prea mari).

Ty s7v Y11t

¥ 71 31 1 1 r 3

[ R I



[

90

'»{\“.

Jacques Martel

Am impresia ¢i mi supun unei persoane sau unei situaii, devenitd intolerabild,
sau am o reactie refulatd fatd de o forma de autoritate. Ma simt fnldnfuit, am
impresia ci sunt supus unor munci fortate, ci sunt obligat s fac unele lucruri de
care mi este rusine, deoarece "nu am nicio valoare”. Sunt foarte perfecfionist si
mi critic tot timpul. Sunt aspru cu ceilalti i cred cd nu mé iubesc. Vreau si nu
mai lupt, s abandonez, sid ma retrag, pentru ca nu mai pot. Durerea mea este
uriasi pentru ci, mi agdt de un eveniment sau de o persoana din trecutul meu.
imi este greu s vad adevarul in fatd si Imi ascund emotiile profunde. Uit $i ma
privez de plicere, fiind convins ci trebuie sa md ocup de ceilalti, inainte de a md
ocupa de mine. Sunt foarte intransigent cu mine insumi. Am o dificultate de a
acceptal¥ schimbirile si noile oportunititi care mi se ofera i care imi pot sa Imi
zdruncine vechile credinte. Incipitinarea mea provoaci o tensiune constanti.
Corpul meu imi vorbeste si ar fi bine sd 1l ascult! Pot integra aceastd boal3,
incepand cu a acceptal¥ constient faptul c3 trdiesc o furie §i cd gandurile mele
sunt rigide. Energia care curge prin mine este fluid3, armonioas3 si in miscare,
Daci sunt deschis la nivelul inimii¥, las energia sa circule si recunosc ¢ am de
facut niste schimbari, pot opri procesul bolii i imi pot ameliora sdnatatea ! Devin

- mai flexibil i 1i accept|¥ pe ceilalti asa cum sunt, fiara si vreau sa fi schimb. Astfel

imi voi redobandi flexibilitatea, la nivelul Tntregului corp. Decid, Incepand de
acum, ci am dreptul la fericire. Am grija de mine si ceilal{i se vor bucura de acest
lucru. Triiesc din plin "aici i acum” si md astept la tot ceea ce este mai bun
pentru mine.

78. ARTRITA DEGETELOR Vezi: DEGETE — ARTRITA
79. ARTRITA GUTOASA Vezi: GUTA
80. ARTRITA— POLIARTRITA REUMATOIDA

Poliartrita reumatoidi sau cronici evolutivi este o inflamatie care afecteazi
mai multe inflamatii in acelasi timp. Sistemul imunitar este atat de bolnav Incat
incepe sd se autodistrugd, este afectat foarte puternic tesutul conmjunctiv al
articulatiilor (colagen) fiind posibil riscul unei infirmitdti generale, insotite de
durere si de umflarea articulatiilor. Aceasti afectiune indica un atac al propriului
meu ey, atit de puternice sunt emotiile, ranchiuna si durerea, care nu pot fi
exprimate. Poliartrita reumatoidi are legiturd cu un puternic dispret fatd de
sine, cu o urd sau o furie refulati de mult timp, cu o autocriticd atit de
intensa, Incat afecteaza energia fundamentald a existentei mele.

Este manifestarea unei critici foarte puternice, fata de autoritate sau faa de ceea
ce reprezintd autoritatea pentru mine: un individ, guvernul etc. Refuz sd ma aplec
n faga acelei autoritdfi, indiferent care sunt consecintele ! Am resentimente fatad
de toti cei care ma deranjeazd sau imi fac rdu. Mobilitatea mea este limitata si nu
ma pot exprima liber (mai ales cu privire la directiile pe care le aleg) deoarece
articulatiile mele sunt prea dureroase). Corpul meu devine rigid, la fel si
atitudinile mele. Nu reugesc sd Tmi exprim emotiile puternice si am impresia ca
sunt tot timpul oprimat si supus. Adopt comportamente de autosacrificiu gi Tmi
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fngrop emotiile In mine. M# sacrific pentru o cauzi oarecare. Am impresia ci
cineva, "std tot timpul In spatele meu”. Aceasti boald tmi poate indica o dificultate
de a Indeplini anumite gesturi pe care le puteam face altidatd, cu multi
dexteritate. Acum, am impresia ci sunt mai stingaci, mai neindemAnatic. M3
devalorizez, cu privire la acea activitate In care excelam si cred ¢ fmi pierd
dexteritatea, forta si precizia. Poliartrita reumatoid3 apare frecvent la croitori, de
exemplu, care, dupd cétiva ani, devin mai lenti, isi pierd din abilitate. Si sportivii
sunt afectati frecvent de poliartriti, mai ales din cauza sentimentului de
devalorizare pe care il au decarece nu sunt 100% in form3# sau cand
performantele lor scad.

Aceste simptome scot In evidentd cat de mult vreau si m3 supradisciplinez,
pentru ca sunt extrem de exigent fata de mine Insumi. Nu las loc pentru greseli.
Refuz bucuriile vietii. Rigiditatea mea, frustrarea mea si furia interioard mi fac si
strang pumnii. Acestea sunt canalizate prin intermediul sportului pe care il
practice. In momentul in care sunt mai putin activ sau abandonez cariera
sportivd, aceleasi frustrari se vor manifesta altfel si vor declansa poliartrita.
Acelasi lucru se poate intdmpla dacd sunt compulsiv, foarte Incip3tanat, moralist
sau am o problemd legatd de putere. Aceasta se manifestd prin tendinta mea de a
vrea sa conduc totul, o tendintd de care nu imi dau seama. Am tendinta si m3
sacrific pentru ceilalti, dorintd proveniti dintr-o agresiune refulati; dar cit de
mult acfionez cu iubire, cu respect fati de mine ? Rigiditatea, atit cea fizic3 cat si
cea interioard se agraveaza din cauza acestei obstinatii profunde de a nu vrea s
schimb ceva si a culpabilititii, care mi roade in interior.

Invat sd md accept{¥ cu forjele si cu slibiciunile mele. Chiar daci am
impresia cd nu sunt suficient de bun sau sunt mai putin eficient, observ toati
experienta pe care am acumulat-o de-a lungul anilor. Recunosc ci este un cistig
pretios, care face din mine o persoani extraordinari. Deschiderea la nivelul
inimiiv este esentiald si vreau sa ma eliberez de toate emotiile care imi otrivesc
existenfa. Incepénd de acum, imi recapit pe deplin puterea asupra vietii mele,
incepénd cu faptul de a m3 iubi §i de a m3 acceptal ¥ asa cum sunt. Imi ocup locul
cuvenit ! Accept |¥ sd adopt noi moduri de viati. Tmi reevaluez priorititile in
viafa si imi fixez din nou obiective mai realiste i in armonie cu ceea ce iubesc si
invdt s3 mi bucur de viati.

81. ARTROZA Vezi: ARTRITA — ARTROZA
82. ASFIXIE vezi: RESPIRATIE — ASFIXIE
83.  ASTENIE NERVOASA Vezi: BURNOUT

Astenia nervoasi este aseminitoare cu «burnout», este o formi de epuizare
energetica si nervoasa. Totugi, este diferitd de oboseali, care este un fenomen

_ natural, deoarece nu este cauzatd de munci sau de un efort si nu dispare neaparat

dupi odihnd. Cand am o astenie, mi simt la capitul puterilor §i energia mea "vitali”
este afectatd. Este o suferinta sufleteasc, interiorizatd de-a lungul vietii. Astenia se
Instaleaza pe mai multe niveluri (pe plan fizic §i interior); existd mai multe stiri sau
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sentimente profunde care apar la suprafafd: tristete, fricd, emotivitate crescuta,
remusciri fagi de exeperiente din trecut si chiar suparare. Refuz viata pe care o
duc. M3 simt descurajat st nu vreau si incep nimic. Chiar daca astenia, fie ca este
somatici, psihici sau reactionald, poate decurge din mai multe cauze, verific ce
anume mi determini si am o astfel de stare. '

Accept|¥ s schimb situatia, cu conditia sa gdsesc cauza profunda care m-a
determinat si imi "pierd” motivatia de a fi §i de a face ceva si sd am o atitudine
pasivi, sd incerc sd evit efortul.

84, ASTIGMATISM Vezi: OCHI— ASTIGMATISM

85.

ASTM Vezi si: ALERGI, PLAMANI [AFECTIUNI LA...], RESPIRATIE

Astmul este o afectiune respiratorie, caracterizatd printr-o dificultate de a
respira, care poate duce la sufocare. in timpul unei crize de astm, reactia
sistemului imunitar fagd de substantele care produc alergii (alergeni) este atdt de
puternica incét poate provoca un blocaj al respiratiei si uneori chiar moartea. Am
nevoie si accept viata din mine (prin inspiratie) si nu reugesc sa dau (prin
expiratie) si intru in panicd (inspir usor, dar am probleme de expirafie). Astfel
respiratia, capacitatea mea de a respira, devine scazutd si foarte limitatd,
deoarece eliberez foarte putin aer. Am o angoasd puternicd, mi este teama de

“propriile mele for{e si vreau sa fug. M3 ascund dupi un titlu, dupa o diploms, o

organizatie, o structurd, pentru a fi in siguranta. Astfel, mi simt sufocat de

puterea pe care o atribui celorlalti, dar este mai bine asa, decit sd devin autonom

si si imi asum responsabilitifile. Aceastd situatie o pot trdi atdt copiii cat si

adultii. In cazul unui bebeluls care are astm, acesta trdieste o angoasd
asemiinitoare cu cea apirintilor lui si care este ingrozitoare. Vibreazd impreuna
si copilul se intreabi daci are foryd sd trijasci. Dacd sunt acel bebelus, as vrea sa
mi salvez, si fiu eliberat de acest pericol care ma pandeste. Md simtneputincios
si triiesc in funcfie de ceilalti. M3 agdt de anumite persoane sau lucruri, cirora nu
vreau si le dau drumul. '

Oare ma sufoc de furie sau de agresivitate, pe care refuz si le vid gi simt c¢d "md
strang de gat” ? Tmi este teami c# Tmi lipseste ceva, mai ales iubirea ? Astmul
este legat In primul rand de senzatia de sufocare. Md simt "strdns de gat”, sufocat
fatd de o persoani dragi sau fajd de o situatie. Refuz ceea ce se Intdmpid in viata
mea si vreau tot timpul altceva. Cu o astfel de atitudine imi distrug orice
sentiment de libertate. Cred ca sunt obligat si fac anumite lucruri gi nu am
libertatea de alegere. Trebuie si fac fati unei persoane autoritare, care md
impiedici s3 mi exprim si imi "taie rdsuflarea”. Nu simt cd am libertatea de a-mi
ocupa spatiul si de a vorbi. Sau tréiesc intr-un mediu plin de dispute, de conflicte,
fiind nevoit si m3 confrunt, si Infrunt situatiile, un mediu care imi otravegte viata
si reprezintd o amenintare pentru mine. imi -este atat de fricd incit "mi se taie
respiratia”. Am impresia ci viaja mea este In plina schimbare. Ag vrea si fiu din
nou in pantecele mamei mele, acolo unde as fi in sigurantd... Totugi, iubirea, mai

* ales cea a parintilor mei, poate fi sufocantd: pot s3 am impresia cd mama mea este
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prea protectoare si Imi este fricd de ea sau un tati prea autoritar sau prea

"matern”. Uneori cred c§, pentru a rdimane tn viaté, nu trebuie neapirat si arit ci
sunt viu, ci trebuie sa dispar. As vrea sd iau ceea ce mi se cuvine, dar in acelasi
timp, este periculos. Folosesc astmul pentru a atrage iubirea, atentia sau o
formad de dependentd afectivd. Astmul, fiind aseminitor cu asfixierea si cu
alergia, pot avea sentimentul de a fi limitat si 1i las pe ceilalfi s3 imi invadeze
spatiul vital, sunt foarte influenfat de puterea celorlal{i, vreau si le fac pe plac, fac
lucruri care nu imi convin, ajungand chiar si mi sufoc, pentru a exprima o revolti
interioard legatd de o anumita situatie. Este un mijloc foarte bun de a mi simti
puternic, de a obtine tot ceea ce vreau, prin manipularea celorlalti... Nu vreau si
imi vad limitele si increderea In mine este Inlocuitd de neliniste si de angoasi. Nu
gtiu cum sd ma port cu emotiile mele si m3 simt foarte singur. Ma prabugesc sub
povara responsabilitdtilor §i trebuie s3 mi le asum, fird ajutorul altcuiva. Este
interesant de mentionat faptul cd, studiile stiintifice au demonstrat c3, crizele de
astm la copii se apar de obicei, in luna septembrie. Este un fapt absolut normal,
deoarece eu, copil fiind, mi-am petrecut toatd vara afar3, in aer liber, cu prietenii
mei. Cind ma intorc la coal, totul este ordonat, disciplinat, programat. M3 simt
sufocat de tot programul acesta si de obligatiile mele (teme, de exemplu) sau din
cauza lucrurilor pe care nu le mai pot face (de exemplu, si mi culc seara mai
tdrziu). Va trebui sd Imi cunosc bine forele i slibiciunile, pentru a putea trii in
armonie si a aprecia viata, Ceilalti sigur vor face totul pentru a mi salva ! cind am
astm, am imaginea unei persoane slabe, care cere multd iubire, firi si fie
pregatiti si daruiascd iubirea, la fel ca un copil care {ip# ca si i se implineasci
nevoile, fird a avea maturitatea de a fi deschis la aspectul siu divin. Viata este
un schimb reciproc, echilibrat si constant intre a da si a primi. Toate acestea
au o legdturd cu o fricd din trecut, cu un soi de iubire sufocantd, pe care eu am
interpretat-o astfel {de obicei iubirea materni), cu o tristefe refulati, din
copildria mica. Poate fi, de asemenea, o frici legatid de prima mea respiratie, in
momentul nasterii mele, cind m-am sim¢it sufocat sau speriat de mama mea

~ (inconstient) sau de o situatie aseminitoare. Respiratia simbolizeazd

independenta vietii, individualitatea, capacitatea de a respira singur. In cazul in

-€are am astm, nu reusesc sa imi exprim sentimentul de independentd, s imi

T

traiesc propria viatd; md simt respins de venirea altcuiva, imi este greu si mi

ocup de mine gi sa m3 desprind de péringii mei (o dependenta represivi mai ales
de. mamd sau de partenerd). Nu concep si ma despart de imaginea aceasta
mlminaté (mama mea) blanda si linistitoare, si ma ciisitoresc sau si-i vid
pe périntii mei divortati, fird ca eu si am o reactie ! Cind manifest o crizi de
astm, vreau sd Tmi urlu disperarea, durerea, neintelegerea. Daci sunt in contact
Cu o persoand, o situatie sau un gind pe care nu le pot tolera deloc ("sunt
alergic”) i fatd de care mi simt incapabil sd mi afirm, poate apdrea criza de
astm. Am o furie "oarbd”, sunt negru de suprare si astfel apare criza de astm.
Accept|¥ sd exprim lucrurile care ma sufoci si si mi pozitionez. Verific daci
afectiunea apare in mod regulat si mi schimb programarea mentali. Devin
responsabil de viaja mea si fnvat sd dau cu generozitate, fird si fortez lucrurile. fTmi
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recunosc calititile, chiar dac3 par putine i, mai ales, suvnt desch1§ la th;.lu}rl;l;rlu‘l;
si integrez procesul necesar, care cores‘pu.nde cu adevarat n'evo.llor meOeI:es o~
merge bine, voi fi mutumit si plin de lublr.e, vde tandre-;e si voi avea incEédere
normali si echilibratd. Invat s3 ma fubesc $i sa .1ubesc Vl‘alia:' Ir}va; sd am elere
in mine. La fiecare inspirafie, ma simt mai sustlvnut de viatd si mai in mguEI ‘;n é;ii
fiecare expiraie, Invaf sa renun{ la control, S.ﬁ mlaﬂab.andonez sllsa las cgcr;e;x et
s3 curgi. Astfel tnvdy sa fiu tot mai expansiv §l iml ocup locul cuveni vers.
Tnvit si m3 iubesc, In unicitatea mea. : _

86. ASTMUL BEBELUSULUI ' o :
Astmul bebelusului este si mai pronuntat, de cat astmul comun. Nou-nascutul se
teme atit de tare de viatd Incdt isi manifestd incd de pe acum refuzul de a trai in
aceastd lume, A L X . . )

Este bine s# i vorbim cu inima¥ deschisd, cu ganduri sau cuv1pte, pentru a-i
transmite cat de iubit este, cat de apreciat i ¢i i se vor fmplini nevoile.

87. = ATAC CARDIAC Vezi: INIMAY — INFARCT [... DE MIOCARD]

8. ATAXIE LUI FRIEDREICH

Ataxia (lipsa de coordonare a migcdrilor) lui Flii_e(f.lreich.’ este olé)oala r;c.arv'oas:,
caracterizati prin degerescenfa maduvei spinarii sia c.erebeﬂlulux .Deo '1c“elﬁez;c
cauzatd, de o schemi de gindire a mamei. Este o ga.n(?}re atit de thanlSa, 1[; o
fetusul pe care il port in pantece in timpul sarcinii, 0 cailptea_za si rdspu e
acesteia, neconditionat (la fel ca si iubirea mamei pentfu Fopllul ei). C:;l mamd, !
doresc atit de mult si am un copil care sa corefpy?da v1s.elor rrlele, 1pca1i cogl ul
va ajunge si se simtd complet neputincios sa imi {ndeplu}easca c}ognple‘ e. toz(é:;l
~ sunt copil intr-o astfel de situatie, imi este tear.na Ca,,m,l v.ox putea in ueﬁ ini toate
»sarcinile” pe care mama mi le cere i cd nu voi fila 11.1a1;1rr1ea. asteptdrilor ei.
este team3d ci nu am capacitatea fizicd potrivitd. Simt ca hbertateai mea eTte
afectats, restransi. Astfel, apare un blocaj in dezvoltarfza mea. Vﬂreau sa md izolez
de restul lumii. Dacd sunt mama, trdiesc 'intr—up tinut 1ma§1nar in care 'trebu,ie ia;
i pistrezi un anumit statut social?i nu iml_ plaf:e dacd este cElerar'l}a.r'cn ;: ;r; o
aparent din acest tinut. Oricare ar fi varsta coplluulu} afectat,. este datoria as
explic ci am anumite vise legate de e, pent_ru ca il 1ub?s.c si vreau tot ce e;se mal
bun pentru el. Oricare ar fi problemsle copilului meu, il iubesc aga cum este §
ie si devind un "supererou’. ]
eSteEc?::I;il?' sd imi restabilI::asc prioritdtile in Yiii;ﬁ, sa le. aleg pe c'elve cu adevar;t
importante pentru mine. Cénd copilul este Incd in stare 1ntraut.erma, i po; vor :;
deoarece, chiar si atunci, aude tot ceea ce fi spun. Paca este mai mare, vor es}c 3
elsi el va simti toatd iubirea mea pentru el si astfel va Incepe procesul de

is pri & a 3, 1 1881. 5-a
7 Friedreich (Nikolaus) (1838-1927): neurolog german care a descris prima dat8 aceastd boald, Tn anul

ocupat mai ales de ataxia in forme ereditare ' ] L R
B Cgrebe!ul: este situat la baza craniului, este responsabil de coordonarea muschilor necesari echilibrutui §t migca

(R o R T T T T R T S

Morele Dictlonar al Bolifor 5i Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolndvirii 95

vindecare. Nimic nu valoreazi cit iubirea si iertarea, pentru a restabili armonia
dintre doua fiinte.

89. ATROFIE Vezi si: MUSCHI — MIOPATIE

Atrofia este o diminuare a volumului sau a greutitii unui organ, a unui membru
sau a unui fesut. Indica faptul ca existd o mulfime de lucruri pe care mi abtin s3
le fac, sa le exprim sau si le manifest si pe care nu indrdznesc si le indeplinesc.
Existd o senzatie de pierdere sau de diminuare undeva, intr-un aspect al vietii
mele, care ma face vulnerabil. Imi pierd ratiunea de a fi'si nu mai am grija de
mine. Corpul meu face acelasi lucru. De ce sii mai pistrez un lucru de care nu mai
am nevoie sau pe care nu il mai folosesc ? Tmi sacrific visele din cauza celorlalti.
Ma culpabilizez, pentru ci nu am indeplinit bine anumite lucruri si membrele
mele pot fi afectate. Sau, mi sefntdmpld si mi pedepsesc pe mine insumi,
deoarece nu mi-am atins scopurile, care de multe ori sunt irealizabile. Este

important sa verific semnificafia partii din corp care a fost afectati si astfel voi_

obfine mai multe informatii. De exemplu, atrofia musculari: devin pasiv, nu mai

indrdznesc sd md misc, pentru ci gesturile pe care le fac sunt "tot timpul”

judecate sau trec neobservate. ‘

Accept |¥ faptul cd m-am ascuns in spatele acestei atitudini defetiste, dar
acum depinde doar de mine si md ridic si si merg inainte. Nu mi mai
devalorizez, imi recunosc forfele si le folosesc. Resping orice critici si ma
concentrez pe calitdtile mele i pe ceea ce am de ficut, stiind ¢ sunt tot timpul
indrumat. Incepand de azi, stiu ci ma pot descurca singur, in orice situatie. Am
capacitatea si curajul de a face fat3, cu fncredere si cu determinare. M angajez si
imi respect sufletul si accept|¥ sd devin creatorul vietii mele.

90. AUTISM

Autismul reprezintd un refuz de a face fat3 realititii fizice din lumea exterioars,
ceea ce determind o formi de retragere in lumea interioari lumea imaginarului si
a fanteziei. '
Fug de o anumit3 situatie sau de cei din jurul meu, pentru ci sufir prea mult sau
-pentru ca sensibilitatea mea este afectat3. Suferinfa mea, tristetea, ranchiuna,
fricile mele sau disperarea mea sunt atat de puternice incit m3 deconectez de
lumea fizicd. Ma refugiez intr-o mutenie care pentru mine reprezintd singurul
mod de a md refugia, deoarece lumea exterioard mi se pare ostild si
amenintatoare. Poate vreau si elimin una sau mai multe persoane din viata mea
si le ignor, ma port ca si cum nu ar exista, Faptul ¢i eu m-am inschis in globul
meu de sticld, implicd faptul c¢i primesc mii de informatii pe zi, care sunt
"adunate” si pastrate in lumea mea interioard in loc si fie impartigite in
comunicarea cu alte persoane. M3 simt ca intr-o gaurs neagr3, care mi se pare
fard iesire. Am impresia cd standardele pe care trebuie si le ating sunt atat de
inalte ci este mai usor pentru mine si mi retrag in tdcerea mea decéat sa fiu
nevoit si ma depagsesc tot timpul si si "dau socoteald” celorialfi (paring,
profesori, sef etc.} Cand vorbesc vreau si fiu hiperperfomant. Acest lucru m3
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in care nimeni nu are acces. Imi construiesc o fortireatd in jurul meu. Ma simt ca

_ mine pentru a ma conecta din nou sau mai mult la lumea fizicd. Intrand in lumea

91.

92.

‘tulburaty, ca §i in cazul psihozelor, al schizofreniei sau al deficiengelor la copii.
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determind si verific de zeci de ori tnainte s3 vorbesc, deoarece daca gresesc, va fi
0 catrastofd pentru mine. Astfel, mi oblig s3 tac si sa pastrez informatiile n
interiorul meu, dacd ceea ce spun nu este perfect. Este ca si cum, vorbirea mea ar
fi tnchis3 in mine, pentru ci ag vrea si spun ceva, dar presiunea pe care o simt
este atit de puternicd incit prefer sa pdstrez tacerea. inci de cind am venit pe
lume, m3 simteam exclus, diferit, marginal. Frica mea cd voi fi ranit sau cd nu voi
fi la iniltimea asteptdrilor celorlalfi md determind sa ma inchid in mine Tnsumi.
Neputinta de a-mi indeplini visele si ambitiile mele m3 fac s triiesc intr-o lume

intr-un fel de exil. Aceasti izolare pe care o triiesc scoate in eviden{d nevoie de
perfectiune fati de mine insumi §i imi amintegte cd nu sunt ” bun de nimic”: sunt
un ratat, un esec total, pentru c3 nu indriznesc nici macar sd incerc. Se intdmpla
foarte des si fiu un copil hipersensibil si astfel, chiar din pantecele mamei, sd pot
simti toat3 angoasa si nelinistile périntilor mei. Este posibil ca si ei sd considere
lumea in care voi trii, ca fiind ostili. Am decis si trdiesc in mintea mea, deoarece
ceilalti sunt periculogi pentru mine. Stdrile mele interioare erau asemandtoare cu
cele ale pirintilor mei (deoarece suntem in rezonantd). Este important ca parintii
si congtientizeze starea lor interioara (imposibilitatea lor de a comunica in
anumite aspect ale vietii) pentru ca fiecare dintre noi sa se elibereze din
inchisoarea psihologicd in care este inchis. Cei din jurul meu trebuie sd fie
capabili si comunice plecind de la ceea ce este in interior (lumea interioard) cu

mea interioar3, ceilalti vor putea s& imi cunosci mai bine nevoile i fricile, pentru
ca eu s3 Imi pot manifesta apoi ncrederea si deschiderea necesare pentru a intra
in contact cu lumea fizica. : :

Accept|¥ si imi construiesc o sigurantd interioard, o incredere in mine,
pentru a putea si reiau contactul cu lumea din jurul meu. Chiar daci exista un
anumit risc, decid si fac acest pas, si fiu deschis spre ceilalfi. Viata esfe compusd
din provociri. Privesc toate visele, toate proiectele pe care imi este imposibil sd le
realizez si accept si renasc in mine fnsumi, si md intorc la viata mea. $tiu cd voi
avea intotdeauna sprijinul si ajutorul necesar. Nu ma mai critic. Stiu cd sunt
diferit, unic, ¢ am talente pretioase si am toat libertatea necesara pentru a le
cultiva, in ritmul meu, in siguranta. D : :

AUTOLIZA Vezi: SINUCIDERE

AUTOMUTILARE Vezi si: AMPUTARE

Automutilarea este un comportament care mi determind s3 md rénesc sau sa
mi tai. Este posibil ca aceasti atitudine $& provind dintr-o stare mentala

Poate proveni si din faptul ci, simt o culpabilitate mare, poate asociata cu 0
iritabilitate, deoarece nu mi simt demn si fiu ceea ce sunt. Ura si furia pe care le
simt fmpotriva mea, faptul c3 vreau si ma pedepsesc si cd trebuie sa sufar, se
exprimi prin automutilare. in loc si mi exprim prin cuvinte, automutilarea

. —
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devine un instrument de exprimare a frustrarilor mele. Pot sa ma folosesc de
aceste rani pe care mi le provoc, pentru a atrage atentia celorlalti, pe care o
confund cu iubirea. Este ca si cum ag vrea sd Imi manifest fizic suferinta
interioard pentru a mi elibera si a-mi exprima nevoia de a fi iubit. Este posibil s3
am un rol de victimi, care meriti si sufere, inci de cdnd eram copil. Prin urmare,
viata tmi va oferi persoane §i situatii, care ma vor face s& ma simt victima. in
astfel de situatii am nevoie de ajutor din exterior. - '

‘Accept|¥ sd cer ajutor in interiorul meu si s caut pe cineva din anturajul
meu, care ar putea si mi ajute, direct sau indjrect, sd imi regisesc respectul de
sine, bucuria de a trdi, pe care am si eu dreptul s& le cunosc. Accept}¥ sd ies din

" mutenie si s3 imi exprim suferinta si durerea, pentru a ma elibera.
93. AUZVezi: URECHI—SURZENIE |
94. AVORT SPONTAN Vezi: NASTERE— AVORT

95.  AXILA Vezi si: MIROS CORPORAL

Axila este zona situatd sub umdr; Intre fata laterald a toracelui si cea interna a
bragului, contine numeroase vase de singe si multi nervi. Asigurd transpiratia

" corpului. Axila este in relatie cu fortele mele cele mai vechi si cele mai profunde

si exprimd modul in care intru In contact cu acestea. Fie imi refuz emotiile
fundamentale sau-prirﬂn&re (de exemplu, cele sexuale) fie, din contrd, acestea m3
preocupd tot timpul. Imi-este gren sd avansez deoarece nu {in cont de ceea ce
spune vocea mea interioard. Deoarece pdrin{ii mei vor ca eu sd md addpostesc
sub aripa lor, md simt limitat in capacitatea mea de a ma diferentia de ei, de a fi
eu Tnsumi ! Cand existi o transpiratie abundentd la nivelul axilelor, Inseamna ca
emotiile mele se revars, triiesc o stare de nervozitate §i de angoasa. Existd o
situatie din viata mea, pe care nu o pot simti §i pe care o pdstrez secretd ("sub

‘aripa mea"). In cazul -in care apare o ‘inflamatie a ganglionilor axilei

(adenopatia axilard) acest lucru indici faptul ci, imi ascund, in adincul meu
emofiile si pulsiunile, Pentru ci nu le pot retine, acest lucru se manifestd prin
comportamente compulsive si ganglioni umflati. Imi este atat de teama sa Tmi

-asum adevirata personalitate Incit prefer s ma conformez celorlalfi. Totusi

devin dependent de ceilalfi si sunt deconectat astfel de natura mea profunda.

Accept|¥ "sd ies din cochilia” mea in loc sa ramén ascuns. Lasla o parte ceea
ce nu este bun pentru mine. Imi las fortele interioare naturale si se exprime si
imi procur astfel intreaga siguranja si dinamismul de care am nevoie pentru a-mi
indeplini dorintele cele mai profunde. '
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femeie, senzafia de a fi umflatd imi di impresia ci sunt insircinati. fmi doresc,
congtient sau nu, s am un copil 7. o

Accept|¥ si constientizez faptul cd, viata Tmi ofer3 exact ceea ce am nevoie,
in prezent. In loc s& fiu "mut ca morméntul” si s4 imi fie frici de viitor, indriznesc
sd imi exprim nevoile. Accept|¥ "sd fiu" o persoand zambitoare, si trdiesc cu

96. BACTERIE MANCATOAREDE CARNE (infectie cu...) ' bucurie, sa fiu deschis si sd vad partile frumoase ale vietii.

Fasceita necrozanta este denumitd popular, infecjia cu bacteria mancitoare de
carne. .

98. BASEDOW (boala lui...) Vezi: GLANDA TIROIDA — BOALA LUI BASEDOW
99, BAZIN Vezi si: SOLDURI [AFECTIUNI ALE...], PELVIS

Este o infectie care se infiltreaza in diverse straturi ale fesutului care acoperi
mugchii (fascia). Infectia distruge tesutul si poate cauza moartea fntr-un interval
de 12-24 de ore. Semnele prin care se poate recunoaste sunt, printre altele, o
febrd foarte puternica si o umflitura rogie 5i dureroasi care poate incepe printr-o
leziune ugoari (o tdieturd). Daci sunt afectat de o asemenea infectie, acest lucru

indica faptul cd vreau sd schimb ceva important in viata mea, dar simt ci |

fortdreata mea este atacatd din toate pirtile. M aflu intr-o situatie de conflict
interior, de dualitate, in care nu ma mai pot retrage sau nu mai pot schimba
directia, aga cum vreau eu. Oare am toatd protectia si ajutorul de care am nevoie
pentru realizarea dorinfelor mele ? Convingerile mele profunde sunt afectate. Se
spune despre mine cd am "o mini de fier”. Sunt fidel ideilor mele sau sunt
incapifinat, chiar daci ajug s3 m3 autodistrug? Tolerez foarte greu
contradictiile. Atitudinile mele negative sunt pe cale si "mi minance pe
dinduntru”. Am atit de multe limite, bariere, care se ridici pentru a mi impiedica
sd merg mai departe, incét sunt foarte furios ; sunt oripilat, exasperat, simt c3 "mi
se face pielea de gdind". Poate imi este frici de o separare din viafa mea
personald sau legatd de munci. Din punctul meu de vedere, aceasti situatie ar
avea consecinfe foarte grave asupra viitorului meu sau asupra reputatiei mele.

Accept|¥ sd fiu mai flexibil in felul meu de a aborda evenimentele gi viata in
general. Nu mai vreau si controlez totul, imi dezvolt ribdarea si nu mai §in cont
de pérearea celorlalfi despre mine. Vid tot timpul latura frumoas3 a lucrurilor,
imi pistrez inima deschisi¥ si astfel, iubirea poate circula liberd in mine siin
jurul meu. Invit si fi mulfumesc Sursei pentru tot ceea ce primesc, mi clarific
obiectivele §i privesc situafia cu curaj, acceptind si m3 relaxez. Accept|¥ sa
primesc ajutorul celorlalfi st Infeleg c&, atunci cind las si circule energia In mine,
imi regésesc forta de a-mi indeplini obiectivele, n pace §i cu senindtate,

97.  BALONARE Vezi si: STOMAC / [IN GENERAL] / GAZE

Balonarea este provocatd de o umflare cu aer sau cu ap3, la nivelul abdomenului.
Are legaturd cu o frustrare afectivi, cu sentimendul de insatisfactie, pe plan afectiv.
Sentimentul acesta este o creatie a mentalului meu, impresia ¢ stomacul meu nu
este satul niciodatd sau cd Imi doresc mai multi atenie si afectiune, Ma simt
obligat sé fac foarte multe lucruri, foarte repede. Nu mai am timp sa vad toate
lucrurile frumoase pe care mi le ofers viata, Verific sincer, in interiorul meu, cit de
satisfacut sunt pe plan afectiv. Este vorba despre o perceptie interioars. Daci sunt
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‘Bazinul este partea osoasd care uneste §i care separi in acelasi timp, partea

inferioard de pareta superioard a scheletului uman. Este la originea tuturor
miscarilor de deplasare, de locomotie si de actiune ale corpului. Simbolizeazi
faptul de a ma simfi in sigurant3 si de a mi lansa in viatd. Bazinul reprezintd
puterea sub toate formele sale. Este recipientul care primeste energiile ce

- alimnteazd ego-ul. O problema a bazinului indic3 frica de a avansa in viati. Poate

mi agdt prea mult de trecut. Dat fiind faptul ci aceasta este zona corpului in care
se manifestd sarcina, este posibil ca afecfiunea mea la bazin, sa aiba legituri cu
propria mea viatd intrauterind, in care am trdit unele frustréri fatd de parintii
mei, mai ales fatd de mama mea. Este posibil si fi luat asupra mea multe
responsabilitati, recreez acea stare In viata mea actuali si vreau s3 fiu "mama
tuturor”. O afecfiune a bazinului poate fi, de asemenea, legati de faptul c3, din
diverse motive, nu pot primi pe cineva in viata mea. Poate fi vorba despre un
nou-ndscut sau cineva cu care ag vrea sd locuiesc, dar este imposibil. Existd un
pericol la adresa siguranfei mele familiale si a sentimentului meu de
independenti. Bazinul este asociat cu centrul de energie sexuald si cu pliceres,
sub toate formele ei. Mid privez de senzatiile plicute ale vietii pentru ci am
impresia ci nu le merit. Poate m-am simtit tridat sau cred ca am fost pécalit: prin
urmare, sunt in defensivd. Dacd am un bazin mare sau foarte mare (cu fese mari),
cred, la nivel incongtient, cd viaja sau situatiile din viata mea imi limiteaz3
puterea. Incerc sd recuperez acea putere. incerc si compensez pe plan fizic,
blocdnd, involuntar, toate energiile in acel lor (frici, nesiguranis, furie,
neputin{d). Este important si las energiile s circule mai armonios in corpul meu
si cred sincer ¢ am ficut ceea ce trebuia.

Chiar dacd vreau si imi recuperez puterea, pot si constientizez si si
accept| ¥, din inima¥ faptul ca nu existad nicio alta putere de cAgtigat, decét cea de
pe plan mental. Dac# vreau s3 eliberez toate aceste energii si si imi regisesc un
echilibru energetic, trebuie si mi iubesc aga cum sunt, 53 imi manifest bucuria,
increderea §i credinta in tot ceea ce fac. Dau la o parte puterea si las viaa si

" circule liber. Pe de alti parte, dacd am dificultdti legate de bazin, este posibil si

subestimez importanta nevoilor mele fundamentale, precum locuinta, mancarea,
sexualitatea. Este cazul s3 reevaluez importanfa pe care o atribui diverselor
aspecte din viata mea, pentru ca acestea sa aibd un fundament solid si sdndtos.

100. BASKCA Vezi: CHIST PIELE / [N GENERAL] / [AFECTIUNIALE...]
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101. BASICA Vezi: PIELE— BASICI
102. BATATURI LA PICIOARE Vezi: PICIOARE — BATATURI
103. BATATURI Vez:. PICIOARE — BATATURI

104, BAUTORI DE LAPTE [smdromul...) Vezi ;!.ACIDOZA, APATIE

Sindromul biutorilor de lapte sau al luj Burnett? provoacd o insuficien{a renala
din cauza consumului excesiv de lapte, de calciu si de alcaline. Este o stare
reversibild, dacd nu mai consum lapte in exces. [ncerc s umplu un gol interior,
provenit din iubirea maternd, pe care nu am simfit-o indeajuns. Starea. de
~ oboseali si de apatie imi reaminteste cat de 1mportanta era acea nevoie pentru
‘mine. Acest lucru nu fnseamni ci am. avut 0 mami care nu md iubea, ci cd eu
aveam o nevoie mai mare de afectiune. O reactie la aceastd lipsd poate fi o
atitudine dominant fati de mama mea sau fatd de femei, in general. Sau poate
incerc sd umplu ceva ce consider foarte amar in viaja mea, deoarece fmi aduce
aminte de momente de tandre;e, precum cele din copllarle petrecute cu mama
mea.
Acceptlv s3 am griji de mine, aga cum o face o mami. Accept |¥ ‘momentele
tandre ale vietii stiind c# sunt o fiin3 extraordinard care meriti tot ceea ce este
mai bun.

105. BALBAIALA Vezi 51. GURA, GAT [IN GENERAL]

Balbaiala este manifestarea unei tulburiri de pronuntle o dificultate parjciala
- sau gravi de vorbire, de a rosti si a se exprima clar (cu diverse grade, de la citeva
cuvinte IntAmplitoare, pani la o tulburare constantd). Are legdturd cu gatul, cu
centrul comunicarii si al exprimarii de sine. Este posibil ca balbaiala si provini
dintr-un blocaj afectiv sau sexual, care provine din copilarie. Acest Incru nu
inseamni neapdrat ca am trdit un abuz, ci poate, am inregistrat o frica, congtlenta
sau nu, legati de sexualitatea mea, in relatie cu o persoand sau un eveniment.
Este o formi de nesiguranti puternicd, provenita din copilarie, care este legata
de frica fafi de un parinte (mama sau tata), de obicei persoana care reprezintd
autoritatea si care se manifestd in prezenta celuilalt périnte. Este o formd de
refulare, o incapacitate de a-mi stipani adecvat gandurile si emotiile si tentativa
esuatd de a-mi controla exprimarea limbajului meu, care nu mai este spontan
(acest tip de discurs poate apdrea foarte devreme in copilarie, daci am fost
ridiculizat cu privire la plans: "Nu pIdnge ") Sau poate fi vorba despre o trauma
traita atunci cand am fost 1mp1ed1cat si fac ceva. Acea emotie se transformd In
balbaiali. Ezit, nu reugesc si spun clar ceea ce simt, imi refulez si deformez
cuvintele, din teama de respingere sau din anxietate. Dacd spun clar ceea ce
triiesc, oare pdrintii mei vor accepta ? Sunt destul de bun pentru ei ? Rdspund

® Burnett (Sir Frank MacFarlane) (1899—1985): profesor australian, imunolog si virusolog, laureat a! Premiului Nobe!
pentru descoperirea tolerantel imunologice dobandite
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asteptdrilor lor ? Imi dau voie sd fiu ceea ce sunt? Cuvintele mele imi depdsesc
gdndurile ? Exista sanse ca paringii mei (sau unul dintre ei) s3 fie foarte autoritari
i dominatori i sd nu md lase sa fac ce vreau eu. M3 simt judecat, controlat,
criticat si chiar ridiculizat, in asa fel incat ajung si cred ci vorbele mele nu
valoreazi nimic. Daci sunt copil, este posibil sa fi fost lmpledlcat si ma exprim
sau fortat sa vorbesc, atunci cand nu voiam si fac acest lucru. Im1 este teama sa
tridez pe cineva, daci imi dezvilui secretul? Ce nu vreau s spun? §$i dacd
indriznesc si spun acel lucru, o sd suport consecinfele ? Dacd am fost intr-o

situatie in care imi era foarte frica si nu am putut s& tip, stresul trait s-a cristalizat
prin bilbdiala. Cuvintele mele sunt “Inghefate” si nu se mai pot exterioriza
normal, Daci am crescut intr-un mediu in care legea técerii este de aur (cu multe
lucruri nespuse si secrete) acest lucru cantareste greu si trebuie sa astept un
moment, inainte de a vorbi, pentru a ma asigura ca "nu fncalc o lege”. Imi exprim
tot soiul de tulburiri de comportament, de la timiditate la retragerea in mine. Am
impresia ci triiesc intr-o inchisoare in care este greu s& respir. Imi caut puterea
si nu o vid decdt la ceilal{i. Lumea din jurul meu este ostil3, prin urmare, cum ag
putea si imi gisesc locul, dacd ma exprim liber ? Este posibil s fi trdit multd cu
privire fat3 de limba pe care am folosit-o cind eram copil. De exemplu, dacd
vorbeam mai mult de o limba in familie si exista un soi de competifie pentru a gti
care dintre ele predomind, mi-am format o nesiguranti fatd de cuvintele folosite
§i aceastd ezitare se manifestd prin pauzele de timp pe care le las intre cuvinte.

‘lml este foarte greu sa Imi exprim sentimentele sau nevoile. Am lmpreSIa ca

"cersesc” atentia sau aprobarea celorlalfi.

Primul pas este sd accept|¥ si fiu deschis la nivelul inimiiv, in gdndurile
mele, in cuvintele mele, in actiunile mele si, mai ales tn emotiile si in dorintele
mele. Este important si imi acord un rigaz si sd Imi respect ritmul, "viteza de a
fi", M3 respect aga cum sunt, fird si mi judesc sau sa mad critic. Accept|¥ sd imi

_exprim ideile, bucuriile, fricile. Sunt tot mai activ si imi afirm dorintele.

Tncep si am incredere in mine, si imi simt emotiile, sentimentele si sa fiu

_deschis fafd de cei pe care fi iubesc. Astfel, imi regdsesc pacea interioard, care ma

ajuti si mi exprim.cu mai multd sigurantd. Pot sd nu ma mai balbai, si evit
invilmiseala de cuvinte din cauza unui spirit prea. active, sau retinerea unor

~ cuvinte pentru ca Tmi este fricd de consecinfe. Reintru in contact cu adevirata

mea naturd si las si circule fubirea Tn mine. Simt- o pace interioara si

acceptareaj,v intregii mele fiinte Ti va face $l pe cellalta sd ma accepte asa cum
sunt}¥. . =,

106. BAZAIT IN URECHI Vezi: URECHI — BAZAIT IN URECHI
107. BETIE Vezi: ALCOOLISM

108. BILIARI (calcuh...) Vez:. CALCULI BILIARI

109, BOALA BAISER Vezi: MONONUCLEOZA INPECTIOASA
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110. BOALA CARNII TOCATE, SINDROMUL BARBEQUE

Este o inflamatie a colonului cauzatd de bacteria E.Coli, prezenta tn tubul digestiv
al animalelor. Persoanele infectate sunt de asemenea purtitoare ale bolii. M3
incipatinez si raman intr-o situatie unde nu am motiv s3 mai riman. = '

" Imi iau timp s# reflectez ce mi iritd foarte tare si accept|¥ si-mi revizuiesc
comportamentele si atitudinea. lncetez sa-i atac pe ceilalfi prin sarcasm, reinvat
sa "gust” viata.” ‘

111, BOALA BECHTEREWS

Este o durere reumatismald aparutd dupa un traumatism. Este rezultatul unei
rigiditéti si a unei lipse de suplete in maniera de a gandi. Ego-ul meu ocupi prea
mult loc In existen{a mea.

Este nevoie sd accept] ¥, in iubire, sa fiu mai flexibil fata de mine 51 de ceilalti,
sd am incredere In toate situatiile de viata.

112. BOALA HANSEN Vezi: LEPRA
113. BOALA IMUNITARA Vezi: SISTEM IMUNITAR

114. BOALA LA COPIL Vezi si: BOLILE COPILARIET

fn general, se referi la afectiunile descrise in dictionar. In plus, daci sunt copil si

sufar de o maladie, este foarte posibil ca exprimarea maladiei s3 aiba legituri cu

starea de riu interior a unuia dintre parinfii mei. Sensibilitatea mea foarte mare

ma conecteazi la realitatea intericara parinfilor mei. :
Accept | ¥ cd parintii mei nu sunt vinovati de ceea ce triiesc eu.

115. BOALA LUI ADDISON Vezi si: GLANDE SUPRARENALE

Insuficienta secretie de cortizol prin glandele suprarenale genereazi aceastd
maladie. Este o forma de deceptie vis a vis de tine insuti. Este o stare extrema de
subalimentare emotionald si spirituald. A avea aceastd boald poate semnifica
faptul cd am trait multd supunere in copilarie fatd de unul din parinti sau fata de
ambii. Poate m-am simtit agresat fizic, poate am triit un traumatism ce putea si-
mi pund viata in pericol. Aceasta stare m-a facut s triiesc o mare nesiguranti in
ceea ce priveste viitorul meu, si mi indoiesc profund de capacitifile mele.
Aceastd maladie se distinge printr-o atitudine extreme de defetists, prin absenta
oricdrui interes fatd de mine Insami sau fatd de cei din jur. Adesea compensez
deceptiile prin dependenta de o substan{i sau alta ori de persoani. M consider
victimg, trdiesc furie impotriva mea, nu pot primi iubirea celorlalfi. Tréiesc multd
anxietate si antipatie.

Accept|¥ sd-mi gdsesc locul, si merg inainte, sd gasesc energia necesara
pentru a-mi atinge obiectivele fard a agtepta aprobarea si consim{améantul celor
din jur. G3sesc 0 metodi pentru a md conecta la interiorul meu care are resurse
nelimitate. {mi pot gisi forta de a-mi conduce viata.

116. BOALA LUI BOUILARD vVezi: REUMATISM
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117. BOALA LUI DUPUYTREN Vezi: MAINI- BOALA LUI DUPYTREN
118. BOALA LUI FRIEDREICH Vezi- ATAXIA FRIEDEICH

119, BOALA LUI HODGKIN Vezi: HODGKIN

120. BOALA LUI MENIERE Vezi: MENIERE

121. BOALA LUI PARKINSON Vezi: CREIER-PARKINSON

122. BOALA LUI RAYNAUD Vezi: RAYNAUD

o

123. BOALA

Omul este ficut pentru a fi sindtos, dar el este fird incetare confruntat cu
probleme de functionare a corpului, emotiilor, gandurilor. Spiritul si corpul
omului sunt inseparabile. Cand sdndtatea unei fiinfe umane este afectatd, vorbim
de boald. Existd o dizarmonie, o stare conflictuald pe care corpul cautd sid o
exprime. Cand o disfunctionalitate se instaleazi, este bine s3 o interpretim ca pe
ceva neexprimat. Maladia implici o cauzd, simptome, semne clinice, evolutie,
tratament. A fi bolnav nu este rodul hazardului, este un semn ci corpul meu ma
informeaz3 ci existd un confict sau un traumatism pe care il triiesc, in raport cu
mine Insumi sau cu mediul inconjurator.

Accept|¥ sd descifrez acest mesaj, sd il inteleg si sa fac ceea ce am de facut
pentru a md armoniza §i a-mi regdsi sanatatea cat mai rapid. Este nevoie .sa-mi
schimb maniera de a trii sau de a gindi, cici adeviirata vindecare se afli in
primul rind in Mine. -

124, BOALA CRONICA Vezi: CRONIC

125. BOALA IMAGINARA Vezi si: IPOHONDRIA

Géndesc ca sunt bolnav fira sa fiu In realitate. Am nevoie de iubire si de atentie.
Mi se pare cd nimeni nu se ocup3 de mine §i doresc sd schimb aceastd situatie.
Cum si fac asta? Inventez o boali!

Accept | ¥ci aceastd aga-zisi boali manifestd un riu al fiintei, o rand
emotionald negestionati. In loc s# triiesc in imaginar, Incep sd aduc schimbirile
‘necesare in viata mea, am incredere in corpul meu i celebrez viata.

126. BOALA INCURABILA

Prin “incurabil” inteleg ci nu poate fi vindecat prin nicio forma de medicina. Este
-nevoie si caut inlduntrul meu pentru a gisi cauza profunda a acestui riu- frica,
. mania, gelozia, disperarea? Am impresia ci existi in viata mea o situatie care
cred cd este imposibil sd se schimbe.
Accept | wcd iubirea curge liber prin mine, cdci doar iubirea ma poate vindeca.

127. BOALA INFANTILA Vezi: BOLIALE COPILARIE!

?7'll'l‘l!113_‘—-_'!‘1‘,7111!
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128. BOALA KARMICA

Vin pe pamdnt ca s3 evoluez. Am experiente de trdit pentru a ajunge la o
transformare interioard. Dacd vin pe lume cu o infirmitate, Inseamn adesea c3
lucrurile nu au fost reglate in vietile anterioare.

Accept | ¥ s3 trdiesc experienta respectiva - acesta este prlmul pas Spre
vindecarea fizica si emotionala.

129. BOALA MENTALA Vezi: NEBUNIE, NEVROZA, PSIHOZA

130. BOALA PSIHOSOMATICA

Cuvantul “psihosomatic” indicd raportul ce poate exista Intre spirit(psyho) si
corp(soma). TOATE BOLILE APAR CA URMARE A UNUI CONFLICT, $OC
EMOTIONAL SAU TRAUMATISM CONSTIENT SAU INCONSTIENT Crelerul
declangeazd un mecanism de supravietuire biologicd in raport cu confhctul sau
traumatismul triit. Este vorba apoi de a putea decodifica mesajul pentru a putea
modifica programul pe care creierul l-a creat pentru a se restabili starea de
sanatate. - ‘

Stiind acest lucru, accept L ¥ sd am grija de corpul meu fizic pentru a aveao
sdnitate mai buni.

131, BOALA SOMNULUI Vezi: NARCOLEPSIE

132. BOALA TRANSMISA SEXUAL Vezi: VENERICA (BOALA...)

133. BOALA VACII NEBUNE Vezi: CREIER- CREUTZFELD-]AKOB
134. BOALA VENERICA Vezi: VENERICA

135. BOLI AUTO-IMUNE Vezi si: SISTEM IMUNITAR .

O boald auto-imuna se caracterlzeaza prin faptul cd sxstemul meu 1munltar
agreseazd organismul meu. In acest caz, am impresia ci ma;a mea este goald si ca
nu merit3 triitd. M3 devalorizez si mi culpabilizez pentru anumite erori comise
in trecut. Existd anumite lucruri in personalitatea sau in fizicul meu, pe care le
detest, nu le pot suporta. lau adesea decizii in functie de asteptirile altora. Nu
consider ca metit sd fiu fer1c1t Gandurlle stdrile, emotiile mele, credingele
negative imi ataca corpul, mi autodistrug.

Accept{¥ sa primesc fiecare parte a fiinfei mele in deschidere si iubire
neconditionatd. M3 detagez de agteptérile si valorile societatii pentru a-mi putea
construi propriile puncte de referinga. Tncetez orice forma de agresiune Impotriva
Fiintei care sunt. M& conectez cu puterea mea de creatie si de vindecare care
hraneste si intdreste imunitatea mea naturali.

136. BOLI EREDITARE Vezi si: INFIRMITATI CONGENITALE

in sens medical, maladiile ereditare se transmit prin genele provenind din
celulele reproductive ale unuia sau ambilor pirin§i. In fapt, daci vorbim de
ereditate, ne referim la gndurile, emotiile sau conflictele interioare ale parintilor
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sau bunicilor, care nu au fost reglate. Depilds, spun c3 diabetul este ereditar in
familie ‘pentru ¢d l-a avut si bunicul si tatdl meu si ey, dar i tristetea poate fi
ereditari, daci a tréit-o si bunicul si tat3l si eu.

‘ Accept]¥ responsabilitatea pentru emo;ule mele Deschlzand poarta
.p051b111ta;n de vindecare fizica urmare a vindecarii emoponale congtientizez ci
totul este posnbll !

.

137. " BOLILE COPILARIEI (IN GENERAL) Vezi si: BOALA LA COPIL”

Rubela, rujeola, tusea migirescd, oreionul, scarlatina, varlcela, ‘toate bolile
caracteristice copildriei coincid in mod obignuit cu perioadele de evolutie ale
copilului. Dacd sunt copil, aceste boli survin adesea in timpul unor dificultai
_scolare. si pentru cd sunt nelinistit cu privire la o anumitd situatie. Daca simt
tensiune sau conflict intre parin{ii mei sau intre persoane dragi mie, devin mai
. vulnerabll in fata unei boli a copiliriei. Cind apar aceste boli, imi dezvolt
sistetmul imunitar, care reprezintd capacitatea mea de -adaptare si de a intra in
relatii cu cellalgcl Daci sunt parinte, dénd copllul tandrete, afecfiune, atentie, asta
fi va permite si capete forts, sd inainteze in-viati cu mai multd incredere. Adultul
care este afectat de o boald a copiliriei are o situatie nereglati fnci din
copildria sa,

Accept ,L ¥ si imi reglez sentlmentele care vin din copllarla mea, pentru a
evolua.

138. BOLILE COPILARIEI -RUBEOLA

Rubeola este o maladie virald contagioas3, epidemic, responsablla de o eruptie
de pete. rosii cutanate cu diferite aspecte. Gravitatea sa rezida in riscul de avort
sau anomalii ale fetusului, daci apare la o femeie msarcmata Cauza subtild este
aseminitoare celei a ru]eolel am trdit o separare neagteptatd, pe care o traiesc
ca pe o nedreptate.

_ Accept]¥ sa-mi dezvolt sistemul imunitar §i, congtient de valoarea mea, sd
incep sa ma afirm ca ceea ce sunt..

139. BOLILE COPILARIEI- RUJEOLA

Rujeola este o boald virald, contagioas3, epidemic, responsabild de o eruptie
febrild de pete rosii cutanate, precedati de o rino-faringitd. Survine adesea dupi
un eveniment cind am {rait o separare la care nu ma agteptam. Sunt In stare de
soc, cici ceea ce mi se IntAmpla este surprinzator. M3 simt vulnerabil, nefiind
congtient de valoarea mea. Mi-e teamad sd fiu spontan, inactiunea mad protejeaza
_ Intr-o anumitd mésura.
Acceptlv sd nu mai triiesc Tn anonimat, s mi las spanul necesar pentru a-
mi descoperi llmltele si capacntai;lle, imi ascult vocea interioara pentru a gti ce
este cel mai bine pentru mme
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140. BOLILE COPILARIEI- SCARLATINA

Scarlatina este o febra eruptivd cu debut brusc - frison violent, anginj, cefalee, o
eruptie pe mucoasele bucale i faringiene, apoi o eruptie generalizati. M# simt
angoasat, intr-o stare de incertitudine si nesigurangi. Faptul ci sunt mai apropiat
fata de unul din parinti ma face si simt c3 il tridez pe celilalt. Mi-e teami ¢ voi fi
pedepsit. Febra exprimé un foc latent, prezent constant in interiorul meu.

Accept | ¥ sd imi exprim sentimentele, avénd incredere ca parintii mei ma
vor accepta cu tot ce sunt si cu tot ce simt.

141. BOLILE COPILARIEI - TUSEAMAGAREASCA

Tusea migireasca este o boald infecfioass, contagioass, epidemic, caracterizati
prin accese de tuse spasmodic. Ea atinge mai ales copii sub 5 ani si exist3 un risc
de asfixie daca accesul de tuse se produce in timp ce copilul maninci. Dacd am
tuse maigdreascd, am impresia ci moartea di tircoale prin preajma mea sau a
parintilor mei. Moartea se poate manifesta §i printr-o separare, mai ales dac
sunt intr.o relafie dificild. M& pot simti sufocat, incarcerat, neputincios. Joc rolul
“baiatului bun” sau al "fetltel bune” in loc si fiu eu insumi.

Accept | ¥sd intru In contact cu emotiile mele si s# fiu autentic. Privirea
celorlati nu ma afecteazd, pot lasa mastile deoparte. Dellmltandu -mi spatiul vital,
pot respira linistit.

142. BOLILE COPILARIEI- VARICELA

Varicela este o boald infectioass, contagioas3, de reguld benign3, caracterizati
printr-o eruptie de vezicule care se umplu §i se usucd in citeva zile, Apare intre
2-10 ani. Sunt foarte influentabil si afectat de ceea ce se petrece in jurul meu.
Reactionez la schimbdri, fiind foarte sensibil. Varicela apare daca simt c3 aceste
schimbdri pot mari distanta afectivi dintre mine si acel parinte care este foarte
important pentru mine. u

Accept|¥ cd viata presupune o multitudine de schimbiri la care trebuie s3
mi adaptez. imi pot exprima frustrarile si opinia - aceasta face parte din procesul
de a deveni autonom. imi dau dreptul si pun pédrintelui respectiv intrebdrile
necesare pentru ca eu sd Infeleg mai bine situatia.
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bucurie §i armonie. Pentru ei, acfionez, muncesc sau imi indeplinesc obligatiile.
Bratele mele comunicd si exprima atitudinile §i sentimentele mele interioare.
Bratele sunt foarte aproape de inim#" si sunt legate de ea, Astfel, oamenii simt
iubirea §i energia care emana din inima mea, atunci cdnd sunt deschis. Fiecare
ménd contine.un centru de energie, situat in palm3, care reprezintd unul dintre
cei doudzeci gi unu de centri de energie micd (sau chakre). Cei doi centri de
energie din maini sunt direct legat de inim3¥. Bratele devin astfel o extensie a
inimii si conduc iubirea pe plan fizic si energetic. Bratele mi ajutd s ma apar i

. sd ma protejez impotriva atacurilor din exterior. De aceea, atunci cind incrucisez

‘bratele, md apdr, instinctiv, ma inchid in faga unor emotii, care nu imi convin.
. Daca tmi deschid inima¥ si bratele, accept|¥ o deschidere spre viajd si sunt
in masurd s3 dau si s3 primesc intr-un mod pozitv.

146. BRATE (afectiunila...)

Afectiunile bratelor au legaturd cu dificultatea mea de a gestiona si de a-mi
manifesta jubirea in ceea ce fac, in munca mea sau in actiunile cotidiene.
Exprimd un blocaj de energie, o refinere, care ma impiedica sa fac ceva pentru
mine sau pentru altcineva. O afectiune poate proveni dintr-o situatie pe care o
trdiesc i care exprimd o suferintd legatd de interdictii sau de faptul de a fi
judecat in trecut, mai ales de citre parin{ii mei. Vreau si inlinfui ceva sau pe
cineva cu bratele mele, sau "si il string cu toat3 puterea” pentru a avea un
anumit control. Sau, din contra, poate am fost nevoit sd las si plece persoane
dragi, iar acum nu le mai pot apdra (ca o pasdre care Isi protejeazd puii sub
aripd). Traiesc un conflict fatd de o persoand pe care o consider "bratul meu
drept”. Sau triiesc o situatie in care am fost tridat, m-am simtit lovit in plin. Pot
simti o rigiditate musculard, o durere sau o cilduri in brat (inflamatie).
. Bratele mele devin mai pujin mobile si mai tensionate, articulatiile mele (umeri,
coate) sunt mai dureroase. Stiu ci bratele au rolul de a primi situatiile noi si

. experientele noi din viata mea. poate am o reaciie fafd de o situatie noui ; munca
Imea nu mi se mai pare motivantd ; sunt descurajat, frustrat sau iritat decarece nu
. mai reugesc sd ma exprim convenabil sau pentru cd am o dificultate in a realiza

un proiect. O situatie pe care o consider "un esec” se poate manifesta printr-o
durere sau o fracturd a bratului. Vreau si "cobor bratele” din cauza neputintei

143. BOUILLAUD (boala lui...) Vezi: REUMATISM
144. BRADICARDIE Vezi: INIMAY — ARITMIE CARDIACA
145. BRATE (in general)

.mele. Oasele bratelor sunt afectate, in general, atunci cind nu mai fac la fel de
_ bine cainainte, o activitate profesmnala sau sportive, in care excelam. Nu reusesc
sd fi imbrétigesc pe cei pe care i iubesc; refuz si recunosc ci m-am siturat peste
- cap de o situatie, care este nocivd pentru mine. Imi distruge viaga! Trebuie sa

‘Bratul este partea membrelor superioare, curprinsid intre umir si cot, formati

din osul humerus. Bratele exprimi ugurinta mea de a imbritisa viata, de a primi
si de a da, capacitatea mea de a primi noile experiente ale vietii si de a
actiona. Le folosesc pentru a stringe si a atinge, pentru a-mi exprima
creativitatea, potentialul de actiune si iubirea. Pot intra in contact cu oamenii,
ma pot apropia de ei §i fi pot primi in universul meu. Astfel, le ar#t ci fi iubese, cu

"sparg rutina”, iar dacd nu vreau si vid ceea ce trebuie s3 schimb in viata mea,

, este posibil sd am o fractur3 sau si imi rup un braf, pentru a intelege. in general,

durerea de brate inseamni faptul ci iau prea multe asupra mea. Sau, poate fi
Vvorba despre ceva ce refuz, de care nu vreau si mi ocup. Pot s3 ajung chiar s

~ resping fizic sau emotional o situatie sau o persoand, care m3 deranjeaza. Creez

astfel un spafiu care ma va ajuta sd m3 simt in sigurant3 si sub control. Poate nu
mai vreau si comunic cu ceilalji, la nivelul inimii¥, nu am Incredere in
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capacitdtile mele de a realiza ceva, Mi se pare greu si merg mai departe § in viata,
Asadar, in loc s3 intind bratele, asemenea unui copil, pentru a fi alintat, mang3iat,
Tmbratisat in relatie cu cei dragl, mai ales mama si tata, resping universul din
jurul meu. Ma inchid in mine si Incrucisez bratele, pentru a ma proteja mai bine.
Traiesc o dualitate intre a accepta ca ceilal{i s# vina spre mine sau a refuza si m3
apropii de ei: vreau sd 1i resping. Poate fi vorba despre o-persoani pe care o
consider negativd, care nu corespunde valorilor mele; sau’ de ceva’pozitiv
(abundentd), ceva ce refuz, deoarece am impresia ¢ nu merit.: Durerile sunt o
forma incongtientd de a-mi exprima suferinta. Poate este cazul s renunt, si "dau
drumul” unei situatii sau unei persoane, pe care vreau'si o retin cu orice pret. O
durere la bratul drept poate indica o problemi legati de autoritate;-iar cea la
braful sting, indicd un conflict cu privire la exprimarea iubirii i a generozitatii
mele. Barbatii au o tendin{3 naturali de a-si dezvolta mugchii bra;elor care sunt
un simbol de fortd si de putere si opozifia lor de a exprima energia inimiiv si
latura lor blanda. Bratele foarte subfiri si slabe indic# o timiditate in exprimarea
emotiilor si o rezistentd in a ldsa energia si curgd. Am o retinere de'a mi Iisa
*purtat de curentul vietii si de a profita la maxim de ea. Bra;ele semnlﬁca mai mult
exprimarea interioari.
Antebratele mele sunt legate ‘de exprimarea’ exterioari, de "a face”. Este
inceputul realizdrii unei dorinte si este cazul sa actionez. Partea interioari a
antebratelor, indic3 sensibilitatea mea si faptul ¢ pot ezita fnainte de a ‘mi
exprima fizic in Univers sau de a alege felul in care imi voi realiza proiectele.
Poate este cazul si imi schimb obiceiurile sau felul de a actiona, dar Tmi este
foarte greu din cauza rigidititii mele, astfel incat si antebratele mele vor intepeni.
Ma implic cu adevdrat pentru a merge inainte in viat3 ? Cat de deschis sunt fati
- de cellalp si fatd de mine ? Am impresia c3 imi este greu s "zmbrangez anurmite
- situatii sau perosoané din jurul meu? Cit de fricd fmi’este s3 ma apropii de
oameni ? Existd o situatie care mi deranjeazi atit de tare incat simt ci explodez.
Dacd nu indrdznesc si mi afirm de frica consecm;elor, risc sd am o fracturd de
antebrat. Grisimea de pe brate este aproape de inima¥, Atunci cand este in exces,
exista o emotie pe care o pistrez secrets, o frici de a-mi exprima iubirea. Cind
bratele sunt slabe, mi intreb daci sunt capabil 53 accept|¥ iubirea celorlalp sau
am tendinta si mi izolez ? in ambele cazuri, existi ceva de revizuit in felul meu
de a da sau de primi afcetiune, Retin prea mult, ca s3 hu tmi scape nimic ? Fac
“mult mai mult decit este nevoie pentru a fi 1ub|t Vreaun si fi prote1ez pe ceﬂalp
sau ma simt eu fnsumi in pericol ?
O iritatie cutanati la nivelul bratului este legati de o frustrare sau de o iritare
cu privire la ceea ce fac sau nu fac, iIn modul de a m3 exprima sau in tot ceea ce mi
se intépld ca urmare a interventiei celorlalfi. Bratele c¢u contuzii, mdlca cat de
sever sunt cu mine sau cét de severi cred ci sunt ceilalfi cu mine.

Accept}¥ sd exprim mai multi iubire in ceea ce fac, si ma implic mai mult, si
fiu deschis si s& am incredere in ceilalti, si strang in brate cu dragoste, oamenii
pe care ii iubesc. Actiuneade a imbratisa pe cineva este, de multe ori terapeutica.
Imi respect calitiitile de comunicare, de tandrete si de deschidere. Tmi concentrez
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atenfia pe activitdtile interesant. Ma obignuiesc sd.vad. pargile bune In orice
situatie. Fac acest lucry, realizand faptul ci este minunat, ci imi este mai bine
decdt credeam. Am nevoie s& imi schimb ideile. Merg tnainte, l3sand Ia o parte
_ceea ce nu ‘este bun pentru mine si primesc tot ceea ce este mai bun de la viati.
Accept|¥ viata; cu bragele deschise !

147. BRIGHT (boala lui...) Vezi si: RINICHI [PROBLEME RENALE]

Boala Iui Bright este numiti si nefritd cronica. Este o mﬁamape grava a
l'lIllChl]OI‘ 1nso;1ta de edem (retinere de apa in orgamsm) si de 0 1nsuﬁc1enta
urinara.

De .obicei, rlmchu se deterloreaza destu] de repede cu aceasta boali. Este mult
mai grava decit alte boli de rinichi. [n acest caz sufdr si triiesc o frustrare sau de

_ deceptie atat de puternic, fatd de o 51tua;1e in care am un sentiment de pierdere,
_pentru ¢d imi consider viata un esec total (rmlchu sunt sediul fricii). Tmi este
teamd cd nu sunt destul de mtehgent

Accept|¥y faptul cd fiu unic §i cd fac mereu tot ce stiu eu mai bine.
_Constientizez faptul c este necesari o deschidere a Inimii¥ daca vreau si am o
schlmbare de atltudlne pentru a vindeca aceasta stare.

148. BRONHII (in general) Vezi si: PLAMANI

Bronhiile sunt conductele prin care intra aerul 1 in plamam Reprezmta viata. O
* afectiune a bronhulor indics; de oblcel faptul cd mi-am pierdut motivatia de a
* trai si bucuria de a'trii. Bronhiile Teprezinta spajiul meu vital, delimitérile mele,

~ teritoriul meu, mai ales cel legat de cuply, de familie sau de mediul profeswnal

* Dac3 am impresia ¢3 Tmi voi pierde teritoriul sau c3 cineva s-a agdtat de ele,

" nesiguranta mea va declansa o afectiune a bronhiilor. Fnca se poate rnamfesta

cand existd altercatii sau certuri ce pot duce la conflicte.

Am impresia cd existd un pericol iminent. Vreau si par puternic §i sufir firs si
‘arat acest lucru. Sinnt €a nu am aer, ¢a ma asfixiez, ci mi pierd. Simt ca ma sufoci
ceilalti. Am tendinga de a-i mvzdla pe ceilalfi. Tmi fac griji pentru ceea ce cred

: cellalp despre mine. Nu'stiport si m3 gandesc la ce vor spune cellalt;l pentru cad
* Imi este team3 ca vor rdde de mine sau ci voi fi jignit, calomniat. As vrea s ii

impresionez pe ceilalfi, sd 1i intimidez, asemenea unei gorile care se bate cu
pumnii In piept. De multe ori este vorba despre relafia de cuplu care se afld in
* pericol. In cazul unui barbat poate fi vorba despre planul profesional, de exemplu
frica de a fi dat afar3, iar in cazul unei femei, este vorba despre familie, de
exemplu un copil bolnav.
Accept]¥ si am incredere in mine ; stiu cd, dac3 imi delimitez clar teritoriul
' §1 ii fac pe ceilalti si il respecte si Imi respect drepturile, nimeni nu ma va putea
““invada” pentru cd spaiul fiecdruia va fi delimitat si fiecare va putea trii in

_ respect si in armonie. Verific ce persoand sau ce situatie este asociati cu durerea

.mea §i ce trebuie s3 fac pentru a schimba situatia, Este 1mportant sd creez situatii
plinde de bucurie si de relaxare.
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149. BRONHH — BRONSITA Vezi si: PLAMANI [AFECTIUNI LA...]

Bronsita (itd=furie)} se caracterizeazd prin inflamafia mucoasei bronhiilor,
conductele care merg de la trahee pini la pldméni. Este o boali legat3 direct de
respiratie si de actiunea de a lua aer si viati (inspiratia) cu dorinta de a elimina
apoi, temporar, aerul, cu detasare (expiratia). Inflamatia indic3 faptul ci triiesc o
furie sau o frustrare cu privire la emotiile refulate, la cuvintele de care am nevoie
pentru a exprima i a lasa sd iasd afara o situatie sufocantd, in care m3 simt
blocat, un conflict plin de agresivitate si de critici (o tulburare in familie, certuri
etc.) Poate fi vorba despre atmosfera tensionat, plini de certuri si minciuni, din
familie. Simt ca libertatea mea este distrusd. Nu mai pot respira. Nu mai am
incredere in ceilalfi. Vreau sa fiu lang3 camenii pe care 1i iubesc, dar in acelasi
timp ma sufooc, ceea ce imi provoacd o disperare interioari. Daci acel conflict
implicd certuri §i infruntdri foarte intense, este posibil chiar s3 ajung si am un
cancer de bronhii, forma obisnuitd a cancerului de pliméni. Existi o tulburare
interioar3, o perturbare care ma impiedic3 s3 imi manifest ﬁm;a adevirati, si imi
respect drepturile. Incerc si comunic cu cei apropiati, dar nu imi gésesc linistea
interioara. Ma simt de parca viata ma face s3 traiesc rupt de cineva, de obicei, este
vorba despre mama mea. Situatia din familia mea este prea grea. Simt o
descurajare fatd de viatd si nu mai lupt pentru a merge mai departe. Mi-am
pierdut bucuria de trai i simt o sldbiciune si o insatisfactie interioari. vreau s3
fiu independent, dar trdiesc o mare nesiguranti, Care sunt limitele mele ? Situatia
mea este de nesuportat: sentimentul meu de neputinti, suferinta mea interioars
md fac s&@ md opun pulsiunilor inimii. ¥ Tusea indici faptul ¢i vreau si mi
eliberez si resping ceva sau pe cineva care m3 deranjeazi si mi infurie. Daci sunt
copil, pot simti 0 nesigurantd §i o angoasa legate de ceea ce se intAmpla in familie.
Resimt puternic supdrarea parinjilor mei, furia lor reprimat3 $i am impresia cd
trebuie s suport toate aceste lucruri, fiind prea mic pentru a ma detasa de ceea
ce se Intdmpla. M3 simt sub influenta péringilor mei, trdiesc intr-o inchisoare
emotionald. Dacd nu vreau sd fac o brongitd acuti, va trebui si imi schimb
atitudinea. M-am ndscut intr-o familie in care, fiecare membru a triit aceleasi
- experiente ca mine. Pdrintii mei, fratii si surorile mele au de invdtat si ei aceeagi
lectie.

Accept]|¥ sda vad bucuria §i iubirea in fiecare experientd din viata mea.
Accept!¥ faptul ci fericirea mea este responsabilitatea mea si incetez s3 mai cred
cd ceilalfi sunt cei care ma fac fericit. Dacd iau propriile decizii si respire prin
propriile mijloace, am ficut primii pagi spre mai mult3 libertate.

150. BRONHOPNEUMONIE Vezi si: PLAMANI [AFECTIUNI ALE...]

Bronhopneumonia este inflamatia respiratorie care afecteazi bronhiolele si
alveolele pulmonare. Are legiturd cu viafa, cu faptul ci mi simt diminuat si
limitat de viata insdsi. O consider nedreapti cu mine si m3 irit# acest lucru. Am
impresia cd nu respir din plin si am acumulat tristete si am o furie impotriva
viefii. Sunt iritat de o situatie pe care o triiesc si in care refuz si fmi asum
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responsabilittile. Aceastd infectie este mai gravi decit o bronsitd simpli sau o
pneumonie deoarece durerea interioard este mai profunda.

Accept|¥ sd respir viata altfel si cu o atitudine d:ferlta, plind de iubire si de
bucurie. .

151. BRUXISM vez: DINTI [scRAsNITmNDINTI J
152. BTS (BOLI TRANSMISIBILE SEXUAL) vezi: VENERICE (BOLI )
153. BUCAL (herpes...) Vezi: HERPES[ BUCAL]

154. BUERGER! (boala lui...) Vezi si: BRAT, FUMAT, INFLAMATIE, PICIOARE, SANGE —

CIRCULATIE SANGUINA

Boala lui Buerger sau tromboangeita obliteranti este o boald care implici
obstructia circulatiei sangelui fn brate si picioare, cauzati de o inflamagie a
peretelui vaselor de sdnge. Afecteazd mai ales arterele, dar poate afecta si venele.
Evolueaza spre leziuni cutanate si amputari prin tromboz3. Este o boali foarte
rard si poate fi mortald, n citeva luni. Este o boali genetic3, care afecteazi mai
ales persoane din Europa centrald si fumitorii. Factorii iritanti din tigara sunt cei
care determind, de obicei aparifia bolii. In acest caz, corpul imi indic faptul ci
incerc sa fiu insensibil fata de situatiile din viata mea (cand sunt afectate bragele)
si insensibil fatd de evenimentele din viitor (cind este vorba despre picioare).
Vreau sd il protejez peu nul dintre parintii mei, de obicei, mama, de suferinta
provocatd de anumite comportamente ale partenerului siu. .

. Accept|¥ sd iau In considerare mesajul transmis de corpul meu si accept|¥
"sd vid mai clar In viata mea”. Dac3 mé las de fumat, m# voi simti mai bine.

155. BUFEURI DE CALDURA Vezi: MENOPAUZA
156. BURNETT (sindromul lui...) Vezi: BAUTORI DE LAPTE [SINDROMUL...] -
157. BURNOUT SAU EPUIZARE Vezi si: ASTENIE NERVOASA, DEPRESIE

Burnout se manifesta mai ales dupa abandonul unei lupte prin care voiam si mi
exprim un ideal, dar nu am reusit. Timpul si energia consacrate acelui ideal sunt
atdt de importante incdt ma simt foarte epuizat i ma imbolnivesc. Simt un gol
interior profund, deoarece refuz o situatie in care vreau si vid o schimbare
adevaratd, concretd 5i durabild, fie la muncs, fie in familie sau in relatia de cuplu.

-Sunt foarte perfectionist si devotat, vreau si imi ating idealul. Sau poate existi o

parte din mine pe care nu o accept. Am impresia ci mi lupt cu toatd lumea,
pentru ca mi se pare cd aceasta funcfioneazd contrar agteptirilor si convingerilor
mele profunde. Este ca §i cum as vedea o minciun, o 1gnoram;a $1 o deldsare
colectiv, care Imi afecteazi valorile fundamentale.

De ce s3 merg mai departe? Renunt, pentru ci este prea greu pentru mine.

I i . - . .
% Boala fut Buerger: boala ui Léo Buerger, dupd numele primului medic care a descris-o
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Burnout apare frecvent la profesor1 51 lainfirmiere, ca o reacne fata de medlul de
lacru.
Existd un sentiment de neputinta fa;a de realizarea unui ideal. Este 0 forma de
compulsie, pentru ci vreau cu orice pret sa schimb sistemul, cu ao atitudine mai
adaptati sa timpul actual. In acelasi timp, este p031b11 sd am o dificultate de
adaptare la noile tehnologii, pe care le consider agresive. Daci am impresia c3
vreau sa salvez lumea, trebuie sia imi verific atitudinea, incepind de acum.
Burnout este in acelasi timp o afectiune, prin care fug de ceva. Mi pot intreba:
"De ce anume vreau si fug, prin faptul ¢ muncesc peste limitele mele ?” Tmi este
teama sa fiu singur cu mine insumi 7 Sau am nevoie de un motiv, pentru a nu mai
fi in relatie cu un partener, care mi-a devenit insuportabil ? ‘
Ce incerc si demonstrez, in timp ce fug de frica de esec? Nevoia mea de a fi
| recunoscut si frica mea de a fi criticat m3 imping s muncesc tot mai mult, pana
cand ajung s3 nu mai pot. Simptomele unui burnout destul de clare: oboseald
mentald si fizicd, energie vitald scdzuti, ginduri incoerente! Astfel apare
epuizarea, urmati de calm si odihn3, pentru a mi reincirca pe plan energetic.
Accept{¥ faptul ci nu trebuie si fiu pe placul tuturor. Este un vis | Adevirata
. realitate, este de a sti cd fac tot ce stiu'mai bine si astfel imi regésesc semnatatea
pacea interioara si 1ub1rea adevarata

158. . BURSITA Vezi 5i: ARTRITA, BRA’IE [afectiuni ale. ..J, COATE, UMERI, INFLAMATIE,
GENUNCHL.., TENDONUL LUI AHILE

Bursita, denumitd si higroma este inflamatia bursm de la nivelul artlculapllor
umarului, cotului, rotulei sau al tendonului lui Achile. Bursa, care seamini cu un
sac mic, contine un lichid care reduce frictiunea la nivelul articulatiilor. Bursa
| este cea care asigura o migcare fluidd si grafioasa. Bursita este legatd, frecvent de
! mediul profesional. Indicd o frustrare sau o iritare intens3, o furie retinutj, fati
de o situatie sau o persoan. In cazul in care sunt afectate bratele, fmi vine si
"lovesc” sau "sd dau o loviturd de picior, dacd sunt afectate picioarele. Gindurile
| mele sunt rigide si existd ceva ce nu Imi convine deloc! M-am siturat si, in loc s3
i exprim ceea ce triiesc, imi refin emotiile. Este posibil s gdsesc cauza afectiunii,
" . daca observ ce anume pot face si ce nu vreau si fac cu bratul afectat. Daci
durerea este pe partea stingd, este afectatd latura afectivj, iar pe partea dreapts,
latura rationald. Ma doare bragul, chiar dacd ma abtin s& lovesc pe cineva, Trebuie
sd gdsec un mod mai potrivit pentru a exprima ceea ce traiesc. Mi intreb daci
viafa mea mai are sens sau dacd mai existd incd lucruri care imi plac sau din
contrd, ma plictisesc foarte tare? Am o stare de iritare. Sau chiar pot avea
impresia cd ceilalti profitd de mine. Am dreptul si fiu fericit ? Astept mult de la
- ceilalti, dar trebuie fac eu singur schimbérile pentru a avea ceea ce vreau in viaf3.
In loc s ma sprijin pe ceilalti, acceptlv sa mi iau viaja In mdini, altfel voi riméne
in aceastd stare de inertie, -
Caut cauza suferintei mele, sunt deschls si Imi schimb atltudmea acceptandu-
mil¥ sentimentele si emotiile. Le pot transforma in iubire si in armonie, in
avantajul meu si pentru binele celorlalfi. Corpul meu imi transmite rhesajull sa
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adopt o atitudine mal pozitiva, pentru a ma adapta la noile situatii, care apar in
viatamea. -

159. BURTA SAU ABDOMEN Vezi si: BALONARE [ A ABDOMENULUI], INTESTINE

JAFECTIUNIALE...]

Burta sau abdomenul este partea inferioari si anterioard a trunchiului uman,
care contine mai ales intestinele. La fel ca in viata mea de zi cu zi, atunci cind m3
indop prea repede cu mancare, am "burta-plind”; imi vine si dorm si am o stare
de disconfort. Trebuie s3 Invaf sa imi acord timp, si inghit fiecare situatie nou3 si
sd ma adaptez la schimbdrile care au loc in viaja mea, evitind astfel si triiesc
nerdbdare si frustrare. Deoarece fn abdomen, in pantece, se dezvolti copilul si se
pregateste sa treacd -de la starea solitard la starea. sociali, -abdomenul
simbolizeazd relatiile. Toate dificultitile din aceasti zond au legituri cu
blocajele dintre mine i universul in care exist, acestea fiind exprimate prin
relatiile personale, care imi formeazi realitatea. Dacd triiesc o situatie
abominabild sau ingrozitoare, burta mea va reactiona puternic, mai ales atunci
cand ma simt obligat sd m3 aplec in fata cuiva si mi simt umilit. Abdomenul este
tensionat atunci cand ma simt fragil, nu sunt sigur pe mine si cadnd am impresia
cd sunt cdlcat in picioare. Este relaxat atunci cind sunt foarte Tncintat de viata
mea §i nu md intereseazi ce spun ceilalfi. O afectiune la-burti indici faptul ci am
o perceptie negativd asupra vietii si este posibil si am o ranchiun, si imi fie greu
sa integrez lucrurile noi, care mi-ar putea imbunitati viata. Aceasta ranchiuni
poate rezulta din sentimentul meu de neputin{a fatd de figura paterni din viata
‘mea, pe care 0 consider dominantd. Am impresia ci trebuie si m3 sacrific sau ci
sunt manipulat. ' R
Acceth,V sa@ Imi recunosc gindurile si sentlmentele prin mtermedlul
celorlalti si In universul din jurul meu. Afectiunile din zona abdomenului, unde 1 isi
au sediul intentia mea cea mai profundi si sentimentu) meu fat3 de ceea ce este
bun sau réu in viata mea, Imi transmit ceea ce se 1ntampla In viata mea interioara

- si la nivelul emotiilor.

160. BULIMIA Vezi si: ANOREXIE, APETIT[EXCESDE...,GREUTATE[EXCESDE J

Bulimia este o boald compulsiv, o nevoie necontrolati de a absorbi mancarea in
cantitati mari, un dezechilibru nervos, deoarece sunt intr-o reactie totala fata de
viatd.

Are aceleasi cauze interne ca i anorexia si obezitatea. M3nanc in exces pentru a-
mi satisface complet dorinfele sau pentru a regisi o formd de iubire si de
afectiune (hrana simbolizeazi v1a;a jubirea si emotiile). Tncerc sa umplu pe plan
emotional un gol imens din mine, o uri faji-de mine (dezgust, dispret) atit de
mare, incdt vreau s& umplu acest gol cu orice pref, prefer s ma las dominat de
mancare (viaa) In loc si fiu deschis fati de viatd. Neg o parte din mine sau o
Situatie si am o supdrare sau o furie, pentru ¢ mi simt izolat, separat, respins.

* Tmi resping in totalitate corpul, refuz si triiesc in aceastd lume, Nu mai vreau si

triiesc toate aceste frustriri si angoase. Imi este teami ci voi pierde ceea ce am
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si simt o nesigurant3, poate pentru ca ma simt diferit de ceilalgi. Nu ma mai simt
capabil s3 “musc din viat¥”. Nu am tot ceea ce vreau sau nu imi stipéanesc destul
de bine dorinjele si emotiile. Vreau sa ma simt mai puternic decat mancarea,
decat sentimentele si emotiile mele. Prefer sd vomit in loc sa fiu sanatos pentru
ca disprefuiesc profund.
Trdiesc o harfuire interioard insuportabild. As vrea ca oamenii s3 se apropie de
mine si s3 ma las invadat de emotiile lor si de emotiile mele, dar, in acelasi timp
md deranjeaza foarte tare §i vreau si 1i resping imediat, pentru a nu fi atins in
intimitatea mea §i pentru a-mi controla emotiile, Felul in care ma vad, eu sau
ceilalti, provoaca un conflict legat de propria mea identitate si imagine ape care o
ofer si care, de multe ori, mi dezgusti. Cred ca nu sunt bun de nimic gi mé pierd
in multime, m3 las fnghitit de mulime si Imi convine acest lucru. In acelasi timp,
ag vrea sa am locul meu, si "am o greutate”, s3 fiu diferit! Triiesc o depresie
profund3, o disperare, o angoasd, pe care Incerc s3 ¢ alin, o frustrare pe care
. incerc sd& o compensez, As vrea sd Imi valorizez imaginea de sine: ag vrea ca
aceasta sd fie perfectd! Bulimia este strins legati de mami (sursa vietii), de
latura materna si de creatie. Oare sunt in reactie, in relatie cu mama mea ? Am
sentimentul ca am fost controlat in copildrie, iar acum, prin bulimie, vreau si fug
de mama mea, sa o neutralizez (in sens metafizic) sau sa parasesc aceasta lume?
Sau md bucur s3 mi port astfel? Este posibil ca atunci cind eram bebelus, 53 fi
trdit etapa de dupd aldptare, ca pe un abandon? Ca si cum as fi fost smuls de
langd mama mea? In acest caz, am impresia ca "voi muri de foame”, de unde
provine nevoia de a méinca cantitdti enorme de alimente, pentru a umple golul si
pentru a-mi micgora stresul. Ma simt pierdut si la mila’ pradatorllor Daca sunt
bulimic trebuie sa fiu deschis fai de iubire.

Necesitatea de a acceptal¥ faptul ca am ceva de inteles din aceasti stare
depresivd md conduce spre iubire si invat sd ma iubesc si s mi accept mai mult,
ca fiind un canal prin care circuld energia divind. Trdiesc pe pdmant pentru a
indeplini o misiune fatd de mine, cu mama mea si cu cei pe care ii iubesc. De ce s3
nu apreciez frumusegea universului ? Imi accept corpul asa cum este, ego-ul si
limitele [ui, primesc méncarea ca pe un dar divin. Accept |¥ iubirea pentru mine
si pentru ceilalii si descopar bucuriile de atrii pe aceast lume. Asta este tot.

=

161. BURTA (durere de...) Vezi: DURERE DE BURTA

162. BUZE

Buzele, pot semnifica deschiderea sau inchiderea spiritului, ceea ce vreau sau
nu vreau sd spun. Pot percepe tensiune, ingrijorare, supdrare sau fricd, prin
craparea sau uscarea buzelor. Buzele pot fi cirnoase, dacid am bucurie, placere si
fubire in inimav, sau subtiri, atunci cind sunt mai retinut si chiar rigid fati de
dorinele si plicerile vietii. In cazul unei femei, labiile - buzele vaginului indici
repercusiuni cauzate de aceleasi tulburdri, doar ca este mult mai probabil ca
orice afectiune a acestora sd fie legatd de exprimarea sexualitdtii sau a feminitatii.
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Buza inferioard reprezinti latura mea masculind, rationald, ratiunea si
buza superioard reprezintd partea mea feminini, receptivi, emotionali.
Starea si forma buzelor indicd dacid sunt deschis fatd de ceilali, daci angoasele
mele md rod, fard s3 fmi dau seama. Am tendinta de a-mi “strange buzele” atunci
cand md Indoiesc de judecata i de opinia celorlalti ? Sau, mai degrab4, imi "musc
buzele” deoarece nu am destuld incredere in propria mea judecat, in bunul meu
sim ? Este posibil si trdiesc un conflict interior faji de senzualitatea mea, de
locul pe care i-l acord In viaia mea. Dacd am o dificultate fn a-mi face pe plac,
buzele mele vor fi afectate. Dacd primesc un sdrut nedorit, daci trebuie si "suflu
in fiold” (pentru testul de alcoolemie), daci am impresia c3 sunt tridat de cineva
apropiat (sarutul lui Iuda), buzele mele vor fi afectate. In acest caz, am impresia
cd persoana care reprezmta autoritatea, abuzeaza de puterea sa.

Accept|¥ s3 Tmi exprim sentimentele, atit pe cele negative, dacd sunt
nemulfumit (dacd nu, buzele mele se pot umfla), cét si pe cele pozitive, precum
complimente, afectiunea mea, aprecierea etc. deoarece cu buzele, pot siruta si
fmi pot ardta dragostea fatd de cei pe care i iubesc. M3 simt in siguranti si
indraznesc sd spun si s3 arit cine sunt cu adevirat.

163. BUZE USCATE, CRAPATE

Am buzele uscate atunci cand resimt o oboseald mare, cAnd ma simt singur, cind
sunt ingrijorat sau regret cd am spus ceva. Bucuria mea de a trii dispare si simt
foarte pujind pldcere in comunicarea cu ceilalti Nu imi mai pot Tmpirtisi
emotiile cu ceilalfi sau cu partenerul de viaf3. Aceastd pierdere a bucuriei este si
mai mare, dacd buzele singereazi. Daci am buzele cripate, mi intreb care este
"divizarea” pe care am ldsat-o si apari in interiorul meu. Poate fi vorba despre o
prapastie dintre lumea mea reald si cea imaginari. Vreau si riman in turnul meu
de fildes, pentru a nu fi rinit.

Buzele cripate se pot manifesta in cazul unui copil ai carui parin{i s-au separat
si care are nevoie de tandrefe. Mi-am creat o lume plina de fantezie si de iluzii,
care md ajutd si evit emotiile negatlve "fantomele” care Tmi controleazi viata.
Fac compromisuri, incerc si imi indulcesc viata, dar m-am siturat de toate
acestea,

Accept|¥ si fiu In contact cu realitatea si cu oamenii din jurul meu. Imi
imbunitdtesc comunicarea cu ceilalfi i "imbritisez viata” cu mai mults iubire. In
loc sd tréiesc in trecut sau in viitor, invif s3 apreciez momentul prezent. Intrand
in contact cu ceea ce sunt si cu ceilalfi, nu voi mai avea nevoie si triiesc in
imaginar. Unind ceea ce era divizat inainte, buzele mele revin la viati si intr-o
stare perfecta.
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164. CAECUM Vezi:APENDICITE
165. CALCANEUM Vezi: CALCAI
166. CALCULI (in general) Vezi si: CALCULI/BILIARI/RENALI

Calculul este o concrefiune de forma unei pietricele care se formeaza prin
precipitarea anumitori componente (calciu, colesterol) din bila sau din urina
Calculul este acumularea (sau ,adunarea”} ideilor false, a petrificarii in pozifia de
retragere sau de frustrare, a concepfiilor eronate despre realitate, ceea ce poate fi
ilustrat prin expresia ,a face o eroare de calcul". De asemenea, poate fi vorba
despre emotii si de sentimente refulate, de o concentratie de ginduri, asemenea
unei mase de energie care se solidificd si se cristalizeaza péna cdnd formeazi
pietre foarte dure in organul in care se manifesta cauza bolii. Apare atunci cand
te simti inferior celorlalti, cultivi supérarile si ai un gust amar legat de viata
Incipitinarea de care dai dovadi te determini si te indepirtezi de adeviratele
tale nevoi. Ai senzatia ca 1ti este Incélcat ,teritoriul”.

Accept | ¥ s3 am Incredere in viag3 i stiu cd pot conta pe puterea mea divini,
care ma va ajuta sd vid evenimentele cu 0 mai mare deschidere a spiritului si in
deplina siguranta. . . :

167. CALCULI BILIARI SAU LITIAZA BILIARA Vezi: FICAT (DURERE DE FICAT),

SPLINA.

Calculul biliar este format, in general, din unul sau mai multe depozite de
colesterol sau de calcar. In limbaj popular se foloseste expresia “a avea pietre la
ficat”. Calculul este Tnsi la bila. Acest lichid secretat de ficat foloseste la digestia
alimentelor. Bila este pastratad in vezica biliard, iar calculul format (poate fi unul
mai mare sau mai multi, de dimensiuni mai mici) se formeaza in aceeasi vezica.
Bila este amar3, vdscoasd si aratd amiriciunea interioard, durerea, agresivitatea,
insensibilitatea, resentimentul, frustrarea sau nemulfumirea pe care le simt fati
de mine fnsumi sau fat3 de una sau mai multe persoane. Calculii reprezinti o
durere mai profundi decit simple simptome la nivelul splinei, al ficatului sau al
vezicii biliare. Este o energie solidificatd, cristalizatd sub forma unor pietricele,
provenind din ganduri foarte dure, pline de furie, de améiriciune, de invidie
si chiar de gelozie, care au fost Intretinute si acumulate de-a lungul anilor. Poate
fi vorba i despre un talent, o fortd, pe care nu am vrut niciodati si o folosesc
deoarece ma simfeam vulnerabil, inferior, insuficient de bun. Acumulez fortele
mele interioare, in loc sd le folosesc. Simt furie, dar aceasti furie este indreptatd
impotriva mea, deoarece, in sinea mea, imi cunosc capacititile. Am decis sd mé
ascund, pentru a ma apdra de lume exterioard. Mi feresc de judecata celorlalti.
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Calculii pot fi “ascungi” de mult timp, iar o emaotie brusci si violent3 ii poate face
sd se manifeste “congtient” prin dureri intense. Adeseori, pot fnsemna faptul c3,
sunt decis sd merg inainte, s3 deschid usile, dar existi ceva care mai impiedicg,
ma limiteaza sau ma sufocd, iar actiunile mele sunt determinate de fric3. Atunci
devin frustrat, am atitudini “amare” si iritante fat3 de ceilalti, nu reusesc si mi
decid, decarece nu am curaj, iar fortele mele interioare sunt prost canalizate. Nu
imi stdpanesc propria persoand. Din aceastd cauzi am calculi biliari. Cine imi
influenfeazd viata? Sunt prea orgolios? Care sunt datoriile din trecut (de ordin
material, emotional sau spiritual) pe care lé am de platit, dar pe care le-am uitat
sau pe care am omis In mod voluntar si le dau inapoi?

- Chiar dacd calculii sunt manifestarea unei vieti dure, trebuie s3 accept | ¥si
md eliberez de trecut §i si am o atitudine si gAnduri mai blande, o noui
deschidere spre viajd, ldsdnd deoparte trecutul, sentimentele fndepirtate si
vechile emotii amare si astfel si ajung s3 triiesc iubirea veritabild. Tmi acord
dreptul de a-mi indeplini propriile mele nevoi, chiar daci acest lucru tnseamni s3
le spun nu celorlalti. Procesul de acceptare |¥la nivelul inimiiv mi va ajuta si
vad mai clar in viaf3 si s& descopar mai bine drumul care fmi va ameliora situatia.
{mi las toate talentele s3 se dezvolte cu blandete si astfel mi pot fmplini pe
deplin, ' D

168. CALCULI RENALI SAU LITIAZA RENALA Vezi si: RINICHI

Calculii renali, denumiti §i pietre la rinichi, ‘au legituri cu rinichii, care sunt
sediul fricii. Reprezintd formatiuni de pietre sau de cristale provenind din

~ cantitdfile abundente de sare, calciu, oxalati si acid uric. Acidul uric reprezinti

emotii vechi, ce trebuie evacuate. Calculii se pot forma in pirii diferité ale
sistemului urinar. Reprezintd o masi de energie solidificatd, creati din ganduri,

 frici, emotii i sentimente agresive fatd de cineva sau fatd de o situatie. Rinichiul

fiind un filtru al emotiilor si deseurilor corpului, abundenta sirurilor de acid uric
indicd o cantitate mare de sentimente agresive solidificate, retinute de mult timp.
“Trdiesc frustrari i sentimente agresive in relatiile mele, de atat de mult timp,
inct atentia mea s-a fixat pe acestea”. Viafa mea afectivi este un esec i imi spun
ca fericirea este doar pentru altii. O persoani echilibratii are “rinichii puternici”,
dar existd diverse trisdturi de caracter care pot cauza calculi: sunt foarte

‘autoritar, adeseori extrem de autoritar, foarte sever fata de mine insumi gi fata

de ceilalti, iau deciziile si fac alegerile fiind in “reactie” la ceva, riman foarte
ancorat in trecut, imi lipsesc vointa si increderea. Sunt foarte drastic in opiniile si
in alegerile mele. Calculii renali implici adeseori un conflict interior intre vointa
mea §i deciziile mele, care determini un exces de autoritarism: deoarece mi
consider slab si imi este frica, imi “mobilizez” toate fortele disponibile, in acelasi
loc pentru a indeplini anumite sarcini, iar dupa trecerea perioadei de stres,
aceastd concentrare se intdreste si formeaza calculi. Mi-am reprimat Intreaga
spontaneitate, care s-a Intdrit, pentru a trii in functie de ceilalti. Totul este

- calculat, planificat din avans pentru a evita surprizele si pentru a-mi oferi un

sentimente de control asupra vietii mele. Existd deci un “eu”, care este una dintre
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personalitiitile mele, care traieste in societate si exista un alt “eu”, care traieste
ascuns ntr-un dulap si este format din toate aceste emotii pe care le reprim.
Energiile mele creative gi agresivitatea se acumuleazd In acelagi timp. Toate
cuvintele nerostite care cer sd iasd afard, si se exprime si care sunt refinute, se
transformi in calculi renali. Am impresia c3 sunt supravegheat si cd trebuie sa
fiu in gard3, in fiecare moment. Am tendinta si triiesc izolat si md simt incapabil
si comunic sau vinovat. Imi interzic multe lucruri. fi Ias pe ceilalti s3 mi invadeze

sau si imi invadeze viata si nu pot delimita ceea ce fmi apartine.
. Accept ¥ sd Imi regisesc o anumita pace interioard si vreau sa nu maj am
calculi. Ar trebui sd nu mai insist atit de mult pe anumite situatii conflictuale si
- pe anumite probleme, deoarece, dacd voi continua astfel, ma Impiedic sa merg
mai departe. Trebuie si le rezolv definitiv, sd vad viitorul cu calm si deschidere,
Este vorba despre constiinti si- atitudine, Triiesc intr-un mod spontan, ca un

? copil, iar viata mea va fi plind de fericire si de surprize.

169. CALOZITATE Vezi: PIELE, PICIOARE -CALUS $1 BATATURI
170. CALVITIE Vezi: PAR - CALVITIE
171. CANAL CARPIAN (sindromul...} Vezi: CRAMPA SCRIITORULUI

172. CANCER (in general) Vezi si: TUMORA (TUMORI}
Cancerul (denumit i tumori malignd) este una dintre cele mai raspandite boli
ale secolului XX. Se dezvoltd celule anormale, canceroase. Sistemul imunitar,
care nu mai recunoagte celulele sdndtoase de cele bolnave nu reactloneaza in
prezenta acestora, iar celulele nesinitoase se rispindesc cu vitezi in corp.
Oamenii pot avea celule precanceroase in organism, dar sistemul imunitar, adicad
sistemul natural de apdrare din corpul nostru, le anihileaza Inainte ca acestea si
devind canceroase. Deoarece aceste celule se dezvoltd intr-un mod incontrolabil!!
si fard ncetare pot diauna functiondrii unui organ sau a unui tesut, putand astfel
1 sd afecteze pdarfile vitale ale organismului, Cind aceste celule invadeaza diverse
1 pérti ale corpului, vorbim despre cancer generalizat12.
Cancerul este in primul rind legat de emotii refulate, de resentimente
profunde, care dateazi uneori de mult timp, fatd de ceva sau de o situatie care
ma tulburd inci si astizi si faji de care nu am indraznit niciodata sa imi
exprim sentimentele profunde. Adeseori existd o legdturd cu unul sau mai
multe aspecte ale viefii mele de cuplu. Chiar daca cancerul se poate declansa
foarte repede, Tn urma unui divort dificil, a pierderii unui loc de muncs, a

Heonform studillor doctorulul Ryke Geerd Hamer, cancerul este dezvoltarea celulelor specializate si
orgamzate provenite dintr-un program special emis de creler ca rdspuns la un suprastres psthologic

? Cancer generalizat: in cazurile de cancer generalizat, este vorba mai ales de metastaze, adici celule
i canceroase care provin din alfe zone ale corpului, fiind transportate prin sdnge sau limfa, Existd putine referinie
: despre aceastd ipotezé a celulelor canceroase care pot fi transportate dintr-un loc in altul. Ar putea fi vorba mai
| degraba de faptul ¢d, primul cancer, care provenea dintr-un conflict s-a manifestat si @ pus in evidentd un alt conﬂlct,
‘ care la randul sdu a provocat un alt cancer s asa mai departe. Un stres foarte puternic poate ahmenta un altul si
; astfel s& manifeste alt cancer,
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pierderii unei fiinte dragi etc. de obicei, este rezultatul mai multor ani de conflict
interior, de culpabilitate, de rini, de supariri inconsolabile, de ranchiuns,
de urd, de confuzie si de tensiune, care mi rod. Triiesc disperare, respingere
de sine, ma simt nenorocit!3. Md macini mereu acelagi sentiment de esec. Ceea
ce se intdmpla in exterior este doar reflectarea a ceea ce se intdmpli in interiorul
meu, flinfa umand fiind reprezentatd de celuli si mediul de viatd, iar societatea,
prin tesuturi. In majoritatea cazurilor, daci sufir de cancer, sunt o persoani
jubitoare, devotatd, plind de atentie si de bunitate fatd de ceilalti, foarte sensibil3,
care seamdnd iubire §i fericire In jurul sfu. In tot acest timp, emotiile mele
personale sunt refulate foarte adanc in mine. Imi giisesc alinare si satisfactie in
exteriorul meu, nu in interior, deoarece am un respect de sine foarte scizut. in
timp ce ma ocup de toatd lumea, imi las la o parte nevoile personale. Mi simt
neputincios in a-mi schimba viapa. Aceastd neputintii provine din faptul ¢ am
impresia de a nu-avea nicio putere asupra vietii mele. Las aceasti putere in grija
unei autoritdti mai mari decit mine, din exteriorul meu. Nu mai sunt in contact cu
corpul meu §i cu emotiile mele. Sunt pierdut deoarece nu ma definesc decat prin
intermediul celorlalfi. Nu mai am nicio identitate. Am devenit un striin fati de
mine Tnsumi. Imi cedez locul celorlalti, imi las la o parte celulele sdnitoase, care
reprezintd identitatea mea §i care sunt inlocuite de celule striine, care nu isi au

-locul in corpul meu. Dar, deoarece binele celor din jurul meu este deasupra

binelui meu, decid ci eu nu valorez nimic §i cd 1i pot lisa pe ceilalti si m3
invadeze. Evit sd imi iau via§d in méini si ma consuier incapabil de acest lucru.

Deoarece mi se pare ci viata nu imi mai aduce nimic, mi predau si nu mai am
poftd de a trdi, La ce bun sd lupt? Daci triiesc multe emotii puternice, ursj,

.culpabilitate, respingere, voi fi intr-o reactie foarte puternics, Ia fel ca si celula.

Celulele mele sdndtoase se intorc impotriva mea si celulele bolnave preiau
controlul. Ma voi simii chiar responsabil de problemele si de suferinele celorlalti

« §i vreau sd md autodistrug.

Celulele canceroase triiesc in izolare, la fel ca mine, cel care vrea si se retraga
in sine in fata unei situatii pe care Imi este foarte greu sd o accept|¥: vorbesc
foarte putin despre ea, imi refulez emoiile care ma otrivesc. “Ti port pici vietii”
este prea nedreaptd. Joc rolul “victimei” vietii si devin repede “Victima”
cancerului. De obicei, “ura” fafd de cineva sau fafd de o situatie mi “va roade pe
interior” gi va determina celulele si se autodistrugi. Aceasti uri este foarte
adanc i‘ngropaté in mine si de obicei nu sunt congtient de existenta ei. Este
ascunsd In spatele mégstii mele de "persoani bund”. Corpul meu se descompune
incet deoarece si sufletul meu se descompune: am nevoie si imi 1mphnesc
dorinele, in loc sd le fac pe plac celorlalti. Trebuie s fmi ofer bucurii, “mici
Pldceri”. Am acumulat resentimente, conflicte = interioare, - culpabilitate,

autorespingere fatd de mine Tnsumi, deoarece am actionat mereu raportat la

ceilalti si nu fn functie de ceea ce vreau eu. Ribdarea exemplari de care dau

.dovadi este insofitd de un slab respect de sine. Evit sd Imi acord dragoste si

4 . . o N
in franceza cancre — nefericit, cu un respect de sine foarte scazut
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respect, deoarece cred cd nu le merit. Vointa mea de a trdi devine aproape
inexistentd. M3 simt inutil. “La ce bun s3d mai traiesc? Este modul meu de a
incheia socotelile cu viata. Mi. autodistrug si este de fapt, o sinucidere
deghizatd. Am impresia cd “mi-am ratat” viata, pe care o consider un esec.
Moartea mi se poate péarea, chiar daci incongtient, mai frumoasa decat viata pe
care o duc. Am nevoie sa redefinesc cine sunt cu adevarat in loc sa mad identific cu
imaginea pe care ceilal{i vreau ca eu sd o proiectez. Am nevoie sd dau masca la o
parte. Poate fi un demers dificil pentru moment, dar este esential pentru a-mi
redobandi controlul asupra viefii mele. Voi descoperi cd am tot curajul si toatd
forta necesare pentru a-mi indeplini toate visele. Partea corpului care a fost
atinsd de cancer imi dezvaluie natura problemei sau problemelor mele: Imi aratj
ce program mental sau ce atltudml trebuie si adopt pentru a face boala s
dispara.

Trebuie si reintru in contact cu eul" meu interior si si ma accept lv
aga cum sunt, cu calitatile, cu defectele, cu puterea si cu slabiciunile mele. Accept
1% sd las la o parte vechile atitudini si obiceiuri morale. Acceptarea |¥ bolii este
esentiald pentru ca apoi sa pot lupta. Daci refuz sa accept,],v boala, cum voi putea
sa o vindec?

Accept |¥ sd reiau contactul cu acea parte din miné de care m-am
deconectat, pentru a reintra fn contact cu viata mea. imi deschid inima ¥ si
devin constient de tot ceea ce imi poate aduce viata si cit de mult fac parte din
viata mea. Chiar dac3, initial cancerul pare a avea rolul negativ, al dusmanuluj,
imi dau seama c# este un catalizator pentru a ma determina s3 aduc schimbdri
majore In viata mea. Faptul de a primi un tratament natural pentru vindecare,
masaje sau orice alte tehnici cu care ma simt bine, va avea un efect de armonizare
si ma va ajuta sa Tmi deschid congtiinta In fata tuturor minunilor vietii si a
frumusetii din jurul meu, lucru care va intari astfel sistemul meu imunitar.

Accept |¥ si linistesc emotiile pe care le am in mine. Imi reiau controlul
asupra propriei mele vieti. Doar eu stiu ceea ce este bun pentru mine! Doar eu

" pot decide si ma vindec... Accept |¥ sd ma pot vindeca deoarece am multe

lucruri de indeplinit, multe vise de realizat. Accept |¥ s3 traiesc in prezent,
acceptandu-mi trecutul, ca pe o periocadad de pregitire pentru a ma descoperi,
pentru a sti cine sunt cu adevirat. Lisind si curgi viata din mine, celulele mele
vor fi bine hranite si le vor 1nlocu1 pe cele de care nu mai am nevoie. :
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dintre cele mai raspandite forme de cancer in America de Nord, din cauza

- consumului excesiv de carne, de fiina rafinat3, de zaharuri. Aceste alimente sunt
- greu de digerat si de asimilat. Totusi, existd §i alte cauze: ciutarea continui a

satisfactiilor, a placerilor, a dorinjelor materiale, aferente unor stiri psihice,
emotionale si mentale pe care le trdiesc in fiecare zi (Impreuni cu angoase,
anxietate etc.) reprezintd principala cauzi a dezordinii alimentare sau digestive.

. Nu prea simt bucurie interioars, sunt mai mult sau mai putin satisficut de viata

mea aga cum este acum. M3 simt murdarit de un anumit aspect din mine. Minanc
si imi refulez emotiile: este mai ugor si nevoile mele sunt implinite mult mai

- repede. O separare sau un divor{ pot favoriza dezvoltarea acestui tip de cancer

deoarece pot determina un goc emofional puternic in care nu pot digera acea
situatie. Aleg o formd de recompensa care imi este foarte la indeména. Caut o
anumitd satisfactie si imi place sa o regasesc in mancarea grasa si grea. Cancerul
de colon poate avea cauze aseminitoare cu cele ale constipatiei, dar cu un

factor_emotional ‘mult. mai puternic si mai profund: este vorba probabil de o

.-nevoie de «a da drumul », de a l3sa lucrurile libere. Trebuie si ma intreb care

este situafia pe care nu am digerat-o incé sau pe care nu vreau si o admit si care
md determind sd am resentimente. Din acest punct de vedere, este ca si cum nu
as vrea si o asimilez in realitatea mea. Sunt foarte contrariat de acest lucru.
Percep aceasta situatie ca pe o porcirie, o actiune dezgustitoare, abominabila.
Nu pot sa trec mai departe, s intorc pagina. E ca §i cum ag fi «lipit» de acea
situatie (*in limba francezi collé, lipit). La modul general, atunci cind este afectat

" colonul superior existd o legdturd cu parintii sau superiorii. Colonul mediu

implica relatiile colaterale: surori, frati, veri. In mediul profesional, este varba
despre colegii care au acelasl nivel de raspundere ca s5i mine. Colonul inferior

_ are legitura cu relatiile cu copiii sau, in mediul profesronal ‘subalternii. Tn cazul

constipatiei, este vorba despre energiile si emotiile care ies la suprafats, in timp
ce, in cazul cancerului de colon, este vorba despre energiile si emofiile situate in

“"adancime. De aceea, chiar dacd intestinele mele funcfioneazd normal pot dezvolta

un cancer de colon. Intestinele fac ceea ce pot pentru a ma pastra sanatos i am
datoria de a le respecta, pastrandu-le sinatoase cit mai mult timp posibil.
Accept | ¥ sa fiu mai deschis in fata bucuriilor vietii si exprim emotiile care

-fac parte din viafa meal! fncep si practic diverse forme de relaxare fizica i
‘interioara, care mad pot ajuta sa imi acord timpul necesar pentru a trdi o
~ existentd mai echilibrata.

173. CANCERAL ALUNITEI Vezz PIELE — MELANOM MALIGN
174. CANCER AL BRONHIILOR Vezisi: BRONHII-BRONSITJ _

175. CANCER AL COLONULUI Vezi si: INTESTIN [DURERE DE...] / CONSTIPATIE

Colonul este o parte a intestinului'gros in care se diger3 alimentele. Elimin3 ceea
ce este considerat inutil sau murdar de ciitre corpul meu. M3 ajuti si las deoparte
ceea ce nu mai este bun pentru mine, sa trec mai departe. Fricile, mai ales cele
legate de viata materiald sau de bani afecteazi colonul. Se spune ci este una

_1,'76. CANCER LA_ESOFAG Vezi: ESOFAG
177. CANCER LA FARINGE Vezi: GAT — FARINGE
178. CANCER LA FICAT Vezi: FICAT [DURERE DE...]

179. CANCER AL GANGLIONILOR (al sistemului limfatic) Vezi: ADENITA
' ADENOPATIE, GANGLION [... LIMFATIC]
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Sistemul limfatic existd in corp in paralel cu sistemul sanguin. Transportd un
lichid albicios si opac, precum laptele diluat, numit limfd. Deoarece limfa contine
proteine si limfocite (globule albe), aceasta joacd un rol important in procesul de
imunitate gi de apdrare al organismului. Sistemul limfatic este legat direct de
emotii, de partea afectivi. Ganglionii folosesc la filtrarea limfei de impuritati,
cam la fel ca rinichii, ficatul, splina, pentru sistemul sanguin. Astfel, un cancer al
ganglionilor indicd prezenta unor frici puternice, a culpabilitatii si a disperarii
legate de emotiile din plan amoros si sexual. Chiar dacd in prezent am o viajd
amoroasd armonioasd, este posibil ca anumite deceptii profunde sd iasd la
suprafatd prin aceastd formi de cancer. Imi caut un loc in care si mi3 adipostesc
fn sigurantd. Cred ci singurul mod de a face acest lucru este acela de a apartine
unui grup, chiar si in detrimentul relatiei de cuplu. ,

Trebuie si accept[¥ ci totul poate avea loc in interiorul meu, ldsand s3
circule viata, precum apa intr-un riy, in armonie §i iubire §i ocupandu-ma de
copilul meu interior ranit. Astfel imi regdsesc sentimentul de sigurantd in
interiorul meu. $tiu ca sunt apirat tot timpul si cd nu fmi rdmane decét sa ma las
condus de curentul vietii.

180. CANCER LA GAT Vezi si: GAT — FARINGE
181. CANCER AL GURI}

Cancerul gurii poate fi situat la nivelul cerului gurii, al buzelor, al limbii, al
gingiilor sau al palatului. Asa cum pielea reprezintd linia de demarcatie dintre

exterior si interior, gura este poarta de intrare, vestibulul dintre ceea ce intrd

(aer, hran3, lichide) si ceea ce iese (aer, vorbe care transportd émotii). Este
posibil si fiu o persoani despre care se spune cd “isi mananca apropiatii” (care
vorbeste pe la spatele oamenilor). Pot avea sentimente distructive faja de mine
fnsumi sau fatd de una sau mai multe persoane, lucru care mi face s spun “o sa-l
mananc !” cu sensul de ranchiuni, ii doresc riul acelei persoane sau moartea,
fntr-un anumit sens. Golul meu interior imens imi amplificd dificultatea de a fie
eu fnsumi, o fiinti autonomi care se bucurd de viagd. M3 simt indepartat de
oameni, atit pe plan fizic cit si emotional. Nu mai suport réceala din existenta
mea. '

Accept | ¥ faptul ci am o mare nevoie de a 13sa s# intre In mine sentimente

de iubire si de a le exprima fata de cei din jurul meu gi fatd de mine, spunandu mi .

vorbe de iubire. Accept | Yplicerile vietii.

182, CANCER AL INTESTINULUI (in general) Vezi si: CANCER LA COLON, INTESTINE

[DURERE DE ...] / COLON / INTESTIN SUBTIRE

Acest cancer se giseste de obicei la nivelul partii intestinului numiti colon. Cind
am o astfel de boal3 trebuie si Tmi pun intrebarea: « ce anume nu sunt capabil s&
diger » si « cine blocheazi digestia acelui lucru ». Poate fi vorba despre un cuvént
care mi-a fost adresat, pe care il consider rau sau poate fi vorba despre o actiune
care mi se pare nedreaptd si inacceptabili. Bucata aceea este atit de greu de
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fnghifit Tncat nu mai gtiu daca voi reusi si o diger. De asemenea, pot trdi o frici
foarte mare si s3 ma Intreb tot timpul dacd « am destuld mancare in frigider ». Imi
este teamd ¢3 voi muri de foame, din lips3 de alimente. Am o angoasi teribil3,

. deoarece ma simt neputincios in anumite situatii. M3 agat de anumite persoane,

idei, emotii, din team3 de necunoscut desi as vrea atdt de mult sd scap de toate
aceastea!

- Indiferent de situatie accept|¥ sa dezvolt o atitudine mai pozitiv, stiind ca
viaja vrea ceea ce este mai bun pentru mine si cd accept|v sid triiesc 1n
abundents. Invit, de asemenea, si 1i iert pe cei care mi-au spus sau mi-au ficut
ceva ce Imi este greu sa diger. Exprim fatd de acea persoani ceea ce simt pentru a
readuce armonie in acea situatie. Elimin ranchiuna din viata mea si o inlocuiesc
cu intelegere si deschidere a spiritului.

183. CANCER LA INTESTINUL SUBTIRE Vezi: INTESTINUL SUBTIRE [DURERE LA...]
184. CANCER LA LARINGE Vezi: FUMAT, GAT [DURERE DE...]

Cancerul la laringe este numit si cancerul fumatorilor. Cind o tumora maligna se
instaleazd pe peretele laringelui, acest lucru inseamna ca simt o mare nevoie de
a-mi exprima durerea interioara. As avea nevoie sd urlu in fata lumii Intregi
drama intericara pe care o trdiesc, dar imi este fricd sd fmi exprim suferinta.
Existd o persoand sau o situatie care m# impiedici s&@ ma exprim, care imi pune
frdnd ? Poate Imi spun ca: "Fac bine cd Inchid suferinta fn mine, deoarece nu ar
duce la nimic sd vorbesc despre ea!” Acest lucru ma determind s& ma Inchid la
nivel emotional, nu mai pot! Am impresia cd se prabusegte totul si as vrea sa ma
enervez, dar nu fndriznesc. Nu mi simt respectat pentru ceea ce sunt. Imi este
teamd de emotiile mele cele mai profunde. Evit s ma privesc in fata. Joc rolul
victimei, 1i las pe ceilal{i s& imi controleze lumea, spajiul meu vital. Vreau atit de
mult ca viata mea sd fie pazitd! Las cu ugurintd autoritatea mea personald in
madinile altei persoane sau a unui sistem dn afara mea. Revolta si furia fac parte
din alimentatia mea zilnici.

Accept |¥ sd imi ocup locul si sd exprim ceea ce reprezintd pentru mine
adevdrul, Acest lucru ma va ajuta sd-mi inteleg locul pe care il ocup in mediul
meu si in Univers.

185. CANCER LA LIMBA Vezi: ALCOOLISM, FUMAT

Chiar daca se admite faptul cd, cancerul la limba poate fi favorizat de fumat si de
alcool, acesta provine dintr-un profund sentiment de disperare care
inseamni ¢i nu mai am poftd de viatd. Mai mult, este posibil s3 nu exprim
acest lucru si sd refulez emotiile in interiorul meu. Alcoolismul si tabagismul nu
sunt decat factorii care amplificd sentimentele pe care le triiesc: prin alcool Tmi
ingrop sentimentele, iar prin fumat creez un ecran in fata acelor emotii, pe care
nu vreau sa le vad. Deoarece limba este organul cu care testez mincarea, inainte

" de a 0 mesteca cu dintii, daci am cancer la limb4, este bine s3 mi intreb dacj, in

sens figurativ, am impresia cd nu sunt capabil « sda apuc bucata de hrana ».
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Consider ceea ce apuc ca fiind ceva vital pentru mine. Poate fi vorba despre un lo¢
de muncd, despre méncare, despre o nous relatie etc. Situatia pe care o trdiesc m3
face sd innebunesc ! Am impresia c3 voi exploda | Am atit de multe emofii prinse
in interiorul meu... Am nevoie si gisesc in afara mea o fort3, cind de fapt, acea
fortd se afld in interiorul meu. M3 controlez perfect, deoarece simt o nesiguranti
foarte mare. Am o ranchiuni atit de mare, de multe ori impotriva mea, deoarece
«mi-am fnchis trapa» prea repede. Cand cancerul este situat pe marginea
limbii, unde este in contact cu dintii, este posibil si vreau si « fac buciti » ceva
sau pe cineva, ce nu pot « inghiti ».

_Accept |¥ s3 imi recapat gustul pentru viags, si imi cresc respectul de sine si
invaf s3 Imi exprim emotiile. Astfel voi descoperi toats frumusetea pe care mi-o
ofera viata. Trec la actiune si caut ceea ce am nevoie, deoarece merit ! Accept |v
faptul cd pot trdi neputinta, deoarece nu fi controlez pe ceilalfi, ci doar pe mine.
Cand accept] ¥ acest lucru, este usor si reintru in contact cu forfa mea interioars
si atunci imi pot crea viata aga cum simt ! '

186.
187.
188.
189.
190.
191.

192.

CANCER LA MANDIBULA Vezi: MANDIBULE [DUREREDE...]
CANCER LA OASE Vezi: 04SE [CANCER LA OASE..]

CANCER LA OVARE Vezi: OVARE [DURERE DE...]

CANCER LA PANCREAS Vezi: PANCREAS [DURERE DE..]
CANCER AL PIELII Vezi: PIELE— MELANOM MALIGN
CANCER LA PIEPT Vezi: CANCER L4 Sin

CANCER LA PLAMANI Vezi si: BRONHII— BRONSITA, FUMAT, PLAMANI [DURERE
~ DE..J '

Deoarece plimanii sunt legati direct de capacitatea mea de a trii (inspiratie-
expirafie}, cancerul la pliméni indic3 o fricd de moarte. De fapt, exist3 in viata
mea o situatie care ma roade din interior si tmi da senzatia ci m3 sufoc $i cd mor.
Pliménii sunt organele legate de tristete, iar atunci cind suferinta nu este

exteriorizatd, pldméanii absorb acea suferinti. Este posibil si apara in urma unei’

separdri sau a unui divort, a mortii unei fiinfe dragi, a pierderii unui loc de munci
foarte important pentru mine. Existd o notiune a esecului foarte marcanti: orice
situatie, care pentru mine reprezint, in mod constient sau inconstient, ratiunea
de a fi. Cand ratiunea mea de a fi dispare sau imi este teami c3 va disparea, acest
- lucru scoate in evidenti cealalati posibilitate care apare in fata mea, moartea, M3
simt condamnat sd trdiesc o situatie pentru tot restul viefii mele. Adeseori sunt
foarte drastic in judecitile mele. Totul este negru sau alb, nu exist3 nuante intre
ele. Dar cu toate acestea imi este team si fmi exteriorizez gandurile, ideile. Cred
in notiunea de rdu, atit legat de sexualitatea mea cat §i in alte aspecte ale vietit.
Traiesc o mare neputinti. Ceilalti imi judeci modul de viafa, iar eu le port pica
pentru acest lucru. Viaja mea nu mai are sens si sunt dezamigit de ceilalgi, care
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nu corespund asteptirilor mele. Imi fac griji pentru cineva apropiat: am investit
atat de mult In acea relatie, atdt pe plan emotional cit si material, iar acum risc s
pierd totul. La ce bun sa mai triiesc daca toate eforturile au fost in zadar si am
ajuns aici 7 . = '

Ce vrea s insemne legatura care se face intre fumitori si cancerul pulmonar ?

. Md pot intreba dacd fumatul tigarilor este cauza cancerului la plamani sau frica

de moarte ma determina s3 fumez §i, in consecin{d, ma determind si dezvolt

- cancerul Ia plamaéni. Atunci cand fumez fmi acopar cu un voal emotiile care ma
-deranjeaza gi care ma fmpiedicid sa triiesc, Dacd nu solutionez conflictul, acesta

poate creste in mine, Intr-atat Tncit s determine un cancer pulmonar.

Prin urmare, trebuie si accept|¥ viata si si mid gindesc ci, la fiecare
inspiratie si la fiecare expiratie, viata circula in mine prin aerul pe care il respir,
Decid sa imi ocup locul cuvenit, si imi acord spatiu si aleg ceea ce vreau si
trdiesc, independent de fricile mele. Viata meriti si fie triitd, eu merit s3 triiesc.
Accept|¥ faptul ca nu existd rdu pe pimént, ci doar experiente. Triiesc si 1i las pe

- ceilalfi s3 trdiascd, cu candoarea unui copil. Mugc din viati cu toat3 pofta !
193. CANCER LA PROSTATA Vezi: PROSTATA [DURERE DE...]

194. CANCER LA RECT Vezi: INTESTINE — RECT |

195. CANCER LA SANGE Vezi: SANGE — LEUCEMIE

196. CANCER LA SAN Vezi: SANI [DURERE DE..]

Sanii reprezinti feminitatea si maternitatea. Acest tip de cancer indic3, In general,
anumite . atitudini si ganduri profund finrddicinate, din fragedd copilirie.

. Ancepand cu anii 1960, in unele locuri din lume, femeia se afirmi mai mult, s

ocupa locul in societate gi.vrea sd avanseze si mai mult. Poate exista o dificultate
in a-mi exprima adeviaratele sentimente si a giisi un echilibru intre rolul de mami
si cel de femeie implinit3. Aceste conflicte interioare m3 tulbur, in calitatea mea
de femeie care cautd un echilibru. S-a descoperit ci acest tip de cancer provine
dintr-un puternic sentiment de culpabilitate interioari fati de sine sau fati de
unul sau mai multi copii: "De ce s-a niscut ? Ce am Ficut ca si-]1 merit ? Sunt o
mama destul de buni sau o femeie buni pentru a m3 ocupa de el ?” Toate aceste
intrebdri imi sporesc nivelul de culpabilitate, m3 determind si m3 resping si imi
accentueazad teama de a fi respinsd de ceilalfi. Trebuie s3 imi reamintesc ci:
“iubirea pentru copilul meu este tot timpul prezent, dar gandurile mele sunt

- foarte puternice si trebuie si fiu atentd.” Daci m3 judec prea aspru, toati furia si

respingerea se vor amplifica, iar emotiile mele vor fi “evacuate” la nivelul sanilor,

, care devin simbolul “esecului” meu. Cancerul la sin m3 ajuti astfel si
congtientizez faptul ca traiesc o situatie conflictuald, care poate fi fatd de mine

insimi sau faj3 de altcineva, fiind legati de un element care face parte din spatiul
meu vital, din "cuibul meu”. De multe ori este vorba despre copii, "puisorii mei”
sau de cineva pe care il consider ca pe copilul meu (de exemplu, mama mea

- bolnavd, pe care o simt dezarmatd, ca "un copil mic”). Vreau cu orice pref si ii dau
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totul copilului meu si vreau ca el s3 ia tot ceea ce i dau eu. Cand nu se intdmpla
acest lucru, indoiala si culpabilitatea preiau controlul... Imi este teami ci
"cuibul” (ciminul} meu se destrama. De asemenea, pot avea o frica foarte mare
referitor la supravietuirea unuia sau mai multor copii. fmi este team3 ci, daci mi
s-ar Intdmpla ceva, tatil lor nu va fi capabil si aibd grijd de ei, sa le ofere
afectivitate. Intr-un sens mai larg, "cuibul” poate s3 il confind si pe soful mey,
ciminul meu, fratii, surorile, mai ales daci traiesc sub acelagi acoperig cu mine.
Asadar, imi este teama de o izbucnire in fata familiei, a ceea ce, din punct de
vedere istoric numim clan, Existd o fricd, un gind care revine constant in minte §i
care este, de neacceptat, precum ideea de a fi trddatd de soful meu. As vrea sa
mi ocup §i s3 "hrinesc” pe toatd lumea, dar acest lucru este imposibil si ma
sfisie.
Birbatii pot dezvolta” de asemenea, acest tip de cancer, care reprezintd adeseori
conflictul interior masculin de a acceptal¥ propria natura feminind divina. Se
intdmpli ca unii bérbati s3 isi manifeste latura feminina si materna aproape la fel
de mult ca si femeile. In calitate de bérbat, e clar cd nu voi fi niciodati femeie, dar,
la nivel energetic, pot fi Ia fel sau chiar mai feminin decdt o femeie. De aceea,
cancerul de sin, apirut la mine, care sunt un barbat, este asociat cu respectul de
sine si capacitatea mea de a-mi exprima partea feminind innascutd. Poate avea
legaturd cu faptul ci sunt birbat si cu dorinfa mea incongtientd de a fi femeie.
Este un aspect pe care ar trebui sd il echilibrez in viata mea.
Partea stingi este partea nivelului afectiv, iar partea dreaptd a celui rational.
Cancerul la sinul sting indici prin urmare, toate dificultdtile afective si
emotionale refulate In mine, in calitate de femeie (legat de familia apropiatd) si
este bine si accept |¥ femeia si mama din mine si sentimentele interioare pe
care le triiesc prin intermediul acestor doui roluri. La sdnul drept, cancerul
indici femeia responsabili si ceea ce se asteapta de la mine (ceea ce ma agtept
eu si fac cu femeia "din exteriorul meu”}). Notiunea de familie, In acest caz, poate
include orice grup, orice asociere pe care o consider ca pe o familie. De mentionat
c3 acest lucru se aplici si barbatilor, desi in cazul lor, cancerul de sdn apare foarte
rar. Pentru mine, ca femeie, in universul fizic, forma si volumul sanilor poate avea
0 anumiti important3, in functie de context. Se observa ci, dacd partea mea
masculind (Yang) este dominant3, pot avea sénii mai mici sau 1i pot considera
inutili sau fara valoare. Corpul vorbeste si la fel si sanii mei, eu sunt cea care
decid ce important 1i acord acestui simbol feminin §i sexual.
Cautarea unui echilibru este foarte importantd, iar corpul se va adapta pe plan
energetic fn functie de deciziile luate de femeia sau de bdrbatul in cauzd, pentru
viitor. Totul consti In atitudine, in iubire si acceptare|¥ de sine. Constientizez
faptul ¢ mi las Ia o parte si triiesc doar pentru ceilalfi. M-am ndscut biologic, dar
nu si pe plan emotional. Emofiile mele sunt refulate si pot evita sa intru fn contact
cu ele prin faptul de a ma ocupa in mod exagerat de ceilalti. imi atribui o
constiintid buni. In fond, stiu c3 sunt incapabild s3 triiesc pentru mine §i prin
propriile puteri. M3 agit, mi cramponez de cineva. fmi umplu golul cu emotiile
celorlalti, nu cu ale mele. Accept|¥ cii vindecarea se gaseste in schimbarea
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atitudinii mele fagd de mine si fati de viitor. In loc si m3 distrug cu gindurile
mele negative, ma reconectez la universul meu interior. Imi primesc emotiile,
chiar si pe cele legate de evenimente dificile din trecutul meu. imi acord un rigaz
si md Intreb cum ag fi putut, in toate acele situatii, s3 m respect mai mult si s&
fmi ofer mai multd fubire.

Suferinfa dispare deoarece accept!¥ si vid lectiile pe care viata vrea si mile
arate. Exprim tot ceea ce am vrut mereu si ascund. Daci mi respect si am

incredere in potentialul meu pot crea viata pe care o vreau si redobandi o
sénatate perfecta

197. CANCER LA STOMAC Vezi 51-STOIIMC[DUREREDE o]

Dacd am cancer la stomac, trebuie si devin congstient de «bucata» sau de
situatia pe care nu sunt capabil s3 o diger. Triiesc aceasti situajie «care nu mai
trece» intr-un mod foarte intens si puternic. « Este inadmisibil ceea ce am pdtit,
ceea ce am fndurat. In plus, nu m-am asteptat deloc la asa ceva ! » « Sunt absolut
inghitit de situatie », Aceste cuvinte pot exprima ceea ce triiesc. Am ajuns pdni la
urma sa vreau si abandonez cursa, povara a devenit prea grea. Am tendinta de a-
i invinovafi pe ceilalfi, fi acuz de influenfa pe care o au asupra vietii mele.
Deoarece le atribui celorlalfi toatd aceast3 putere, m3 simt neputincios in a-mi
crea propria viatd, Mi-am abandonat visele si ambitiile, chiar daci, in adancul
meu, ag fi vrut sd le ardt celorlalti de ce sunt capabil. Sunt invadat de frustrare si

- ros de angoasd. §i mai mult decét orice, durerea i tristetea sunt atat de puternice
fncat nu mai gésesc nicio ratiune de afi...

Accept | ¥ sd congtientizez cauzele acelei situatii si care este lectla pe care o
am de Invitat, pentru a « alunga furtuna » si a face cancerul s3 se retragi. Nu am
decdt de cistigat dacd voi ldsa furia §i ranchiuna s3 plece si le voi inlocui prin
acceptare| ¥ si iertare.

198. CANCER LA TESTICULE Vezi si: TESTICULE [DURERE DE...]

In testicule are loc producerea spermatozoizilor esentiali pentru reproducere.
Dacd am cancer la testicule, trebuie si verific dac3 triiesc un sentiment intens
din cauza pierderii unui copil sau a ceva la fel de pretios pentru mine. Este
posibil sa fi avut o situafie in care unul dintre copiii mei a murit, fie din cauza
unei bolj, fie intr-un accident sau dupa un avort. Sau poate fi vorba despre unul
dintre copiii mei care a plecat "trntind usa”, pe care nu l-am mai revizut
niciodats. Deoarece acel copil a iegit brusc din viaja mea, pot trii acea situatie ca
pe o pierdere a unei fiinte dragi, ca si cum ar fi murit. Un alt exemplu, in cazul
unui om de afaceri care, din cauza unor investitii de bani proaste si-a pierdut
.compania "pe care o adusese pe lume” si pe care o considera “copilul” siu.
Oricare ar fi situatia, cu sigurantd m-am simtit vinovat din cauza unor actiuni
comise sau pe care "ar fi trebuit sa le implinesc” sau "cuvinte pe care nu ar fi
trebuit sa le rostesc” etc. Am impresia ¢ am ratat un test sau am realizat gresit
un proiect. Observ cum toate acestea imi afecteazi in mod negativ perceptia
asupra sexualitdtii si a virilititii mele.
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199. CANCER LA UTER (col §i corp) Vezisi: UTER

sunt si ceea ce sunt in stare sd realizez: cred cd nu valorez nimic ! Oare imi este

~amcrescut? - - :

w - ~ -] - y ?
‘sexuale. Oare triiesc o dependenti nesinitoasd In relafie cu sotul meu? Am
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Oricare ar fi situafia trditd, accept]¥ sd congtientizez sentimentele din § 200, CANDIDA Vezi si: INFECTII, INFLAMATIA MUCOASELOR
interiorul meu, le aCcépt.pe_ntru‘a ma ajuta s3 imi vindec rdnile, pentru a invaga

Existd mai - multe tipuri de candida. Cea mai frecventd form3, la oameni este
din nou si rad si pentru aprivi inainte spre viitor, 1n loc $8 ma intorc in trecut.

candida albicans. Desi poate apidrea §i la femei si la birbati, de obicei se
intdlneste in cazul femeilor. Candida este un cuvant din latini care Inseamni
alba. Este o infectie vaginald proveniti din proliferarea ciupercilor sub forms de
levuri. Seamana cu levurile albe si scuamoase care se manifesti in urma unei
disturbari a florei vaginale. Bacteriile din vagin controleazi in' mod normal
candida, dar in acest caz situatia se schimba. " .
Aceastd infectie are legatura cu angajamentul fat3 de sine sau fati de partenerul
meu, referitor la sexualitate, la situatii, expresii §i emotii ne-exprimate, provenite
din conflicte personale anterioare. Imi revizuiesc activitatea sexuald si
sexualitatea, deschiderea de a impdrtdsi cu partenerul meu aspectele mele
intime. Infectia riscd sa apara dacd, de exemplu, am un nou partener cu care am o
relatie foarte intima. Existd sanse s3 fiu mai deschisd in a dirui, a impirtisi si a
iubi. Este ceva nou pentru mine i am nevoie de ceva timp pentru a mi acomoda
cu noua situatie, chiar daci candida se manifesti. Candida poate decurge, de
asemenea, din sentimentul de a fi fost injositd, de a fi abuzati sexual. Este o
formd de protectie fizicd si sexuald, deoarece iritatia m3 tmpiedici si fac
dragoste. Ce ma iritd atit de tare 7 Verific aspectele interioare ale sexualitatii
mele, care este disturbat3 si gdsésc adevirata cauzi a iritatiei fizice i interioare.
De unde provine frustrarea mea? Traiesc cu impresia ci fi las pe ceilalti s3 decid3
asupra vietii mele ? Trebuie sd fmi asum riscul de a fi mai deschisi in fata
celorlalti, mai ales In fata celor de sex opus, sau trebuie s3 riman inchisi in
cochilia mea ? De ce ma simt dati la o parte, simt ci m3 sacrific si nu imi ocup
locul cuvenit ? Mi-e teama cd Imi voi pierde naivitatea, inocenta, puritatea.

Accept |¥ si imi ocup locul cuvenit in viata mea si si m3 respect. Trebuie s
devin candidatul care v obtine victoria i care va lua locul intii. Imi acord timp
de a vedea si a evalua ceea ce se IntAmpli si accept|¥ iubirea, deschiderea si
rdbdarea din interiorul meu, precum si in cazul partenerului meu.

Uterul reprezintd feminitatea, r_natricea.originalﬁ 51 cﬁm_inul matern, mai ales
corpul uterin. Eu, ca femeie, refulez anumite emofii referltf)ar? la camtnul_ meu,
la familia mea. Pot si ma simt vinovatd, plind de ra_nchl}ma sau urd, dar nu
vorbesc despre acest lucru, ciminul reprezintd adeseori un 1dea}, fi‘e ca este legat
de familie, fie de relatia de cuplu. Am indoieli referitoare la (famlnul meu si la
incapacitatea mea de a avea un copil, mai pui;i.n legat de r(i]apa de Fupiu. Am o
supirare foarte mare, iar bucuria mea de a tri es’Ee a:fectata. Ac_:fast t_1pl de cancer
este profund legat de principiile despre - camin, de atlltludmlle_ 5 de
comportamentele mele referitoare la acest subiect; Pot avea t:ru:l puternice, pot
trii o nesigurant, furie sau culpabilitate la ideea ca acest camin nu va fi aga cum
mi-1 doresc eu sau ci existd riscul ca acest camin sd se destrame, cega ce pentru
mine ar reprezenta un egec. Acest lucru implica o devalorizare fatd de ceea ce

team ci voi retrii in ciminul meu egecul pe care l-am vazut in cdminul in care

Cancerul corpului uterin atinge adeseori femeile mai in varstd, in perioada de

menopauzi. Cancerul de col uterin apare mai ales la femeile_tlnere. COI}I].
uterin este partea care intrd in contact cu sexul masculin in timpul relatiei

impresia ¢ mi distruge sau ma omoard prin um-ale (\%in atitudirllilie sale?. Arr!
tendina de a indura evenimentele, avind impresia ca nu am nicio putere §i
niciun control. Este posibil, de asemenea, sd tréitlesc o ‘51tuajue: leig,atf\ AdP:
sexualitatea mea, pe care o consider respin_gétoare'sl ma_st'mt obhgiat:a sd lrrlu
ndeplinesc datoria conjugald. Am impresia' cd ma ~exhib”. Frus’Frarﬂe mele
sexuale sunt mari, ma simt abandonati sau separata de sotul meu, chljar daca: din
exterior nu se vede nimic: Imi este greu si uneori chiar dureros sa ma deschid in
fata partenerului meu, deoarece existd ceva ce nu me‘rgc.a, T.I:l ideea de a avea un
copil cu el. Este posibil s3 mé simt deposedata in fai,:aE viegii. Acestvsentlment sle
regiseste des in situatiile de abuz sexual. Frica §i respingerea aclevaratelor mele
nevoi, dorinte si fantezii ma pot determina, de asemenea, sa ma rup de o parte
din mine, de care imi este rusine. S : ‘ ‘
Trebuie si imi refulez emotiile. Triiesc o dualitate fafd de nofiunea de
abstinents, si o practic sau nu gi din ce motiv, aceasta este intrebareﬁaﬁ! P.xs vrea
s fiu doritd, dar n acelasi timp imi este frici de consecinte. As vrea sd Imi pun 0
esarfi pe fatd pentru a ma ascunde de mine side ceila};i.. . -

Accept!¥ si imi schimb modul de a-mi percepe camlflul, precum si relapg de
cuplu. De asemenea, trebuie s armonizez felul in care mi percep pe mine fafd de
rolul meu de mama si de femeie, pe toate planurile.. : C

201. CANDIDOZA Vezi: CANDIDA, INFLAMATIE, VAGINITA

202. CANDIDOZA BUCALA vezi si GURA, CANDIDA, GAT, INFECTII

Boald cauzatd de paraziti pe mucoasa bucali si faringian3, agadar in guri si in gat.
‘Este foarte frecventd la copii. Apare ca urmare a crizelor de plans ale copilului
-care isi doregte tandretea si mangiierile pirintilor. Daci apare la un adult,
nevoile mele sunt aceleasi ca la un copil, numai ci sunt ale copilului interior care
i§i doreste atentie. Trdlesc un mare vid afectiv, mi simt incapail si comunic
celorlai nevile mele, a5 vrea ca ei s3 stie ce Imi doresc. Sunt adesea frustrat si
- agresiv. Am impresia cd stagnez, desi stiu ¢i am potential pentru a-mi realize
" proiectele. . - .

Accept | ¥sd-mi recunosc potentialul si s materializez ideile pe care le am.
Sunt capabil si-mi manifest intelegerea si bunitatea. :




‘."\,

) Jacques Martel
130

203. CANGRENA Vezi: SANGE — CANGRENA
204. CAP (in general)

Capul este centrul comunicirii, este in legdturd cu individualitatea mea 51 cu

_autonomia mea. Este denumit si "panoul de control”. Pe aici trec toate emotiile

si toate comunicirile, prin intermediul celor cinci simturi. Capul este cel care
conduce totul.
Daca am anumite dificultéti sau afectiuni la cap, este 1mportant sd ma Intreb dacd
triiesc un conflict legat de gandurile mele, de viata mea spirituald, de dezvoltarea
mea personald sau de o realitate pe care nu vreau si o abordez. Acest lucru se
explici prin faptul ci, capul este format din.oase, compuse din 1::esut dur,
simbolizind energia spiritual3, oase care cuprind tesutul moale si fluidele, care
simbolizeazi energia mentald si emotionald. Daci cele doudi aspecte sunt in
armonie, va exista o fuziune intre corpul si spiritul meu. Totusi, daca séngele din
cap nu circuld normal sau exerciti o presiune, acest lucru indica faptulﬂcé am o
dificultate in a exprima sau a primi iubirea §i orice sentiment pe care il traiesc
(deoarece singele transportd sentimentele in intreg corpul). Incapamtatea. mea
sau dorinfa mea prea mare de a controla totul, produce o durere .la nivelul
capului. Nu mi simt la in&l{imea asteptarilor si nu imi pot juca in to'tahtate,"rolu!
de sef. Capul exprimi diferitele aspecte ale comunicdrii precum si senzajcnle si
impresiile corpu1u1 pe care, le manifestd in exterior.

Accept|¥ s3 invif si riman deschis fajd de cei din jurul meu si accept|¥
mesajele care ajung la simgurile mele, prin tot corpul pentru a asimila lectiile
vietii, care ma ajutd s& evoluez pe plan spiritual.

205. CAP (dureride...)

Existd mai multe cauze al durerilor de cap, precum stresul, tensiunea, atunci cand
mi fortez s "fiu” ceva sau “si fac” ceva. Durerea de cap apare des atunci cand
incerc prea tare, pe plan mental, sd indeplinesc ceva sau cand sunt 9bﬂsede¥ de
ceea ce se intdmpld sau sunt nelinigtit pentru ceea ce mad asteapta In viitor.
Triiesc muitd ezitare, anxietate si am multe griji. Sau pot reactiona la o presiune
puternici, exercitatd de anumite situafii sau de evenimentele exterioare. in
general, o durere de cap pe partea stanga indicd o problemi legatd de relatia
mea cu aspectul feminin, cu latura de mamd, de fiic. Pe partea dreapta, poate fi
vorba despre dificultiti legate de latura mea masculing, de roul de tatd sau de fiu.
Este posibil si triiesc un sentiment puternic de esec, de Indoiald, de ura de sine,
care di nagtere la critici gi, mai ales, la autocritica.

Sentimentul meu de loialitate este reevaluat. Sunt prins, inchis in mintea'mea, nu
imi place ceea ce viid, mi judec foarte sever si imi dau eu fnsumi "lovituri la cap™
Durerea de cap pot proveni si din negarea emotiilor si a gdnduriloe mele, pe care
le consider deplasate sau necorespunzitoare valorilor mele: fie nu am curajul sa
le exprim, fie nu le ascult pur si simplu, deoarece sunt prea rational,
intelectualizez tot ceea ce triiesc. “Este bine sau este riu !"Vreau si infeleg totul,
si merg prea repede, si stiu sau si am rdspunsuri la intrebarile mele, imediat.
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Imi "scotocesc creierii”, fird s3 gdsec solufia: este un stres permanent. M-am
sdturat, dar fncd nu a venit momentul potrivit gi trebuie s3 fmi exersez ribdarea,
simful umorului si increderea, pentru ca totul si se intimple la momentul
oportun. Durerea de cap exprima de multe ori emotii negative, care sunt prinse
in capcand, In mintea mea, precum nesiguranta, confuzia, ambitiile excesive,
obsesia de a fi perfect etc. care produc o dilatare a vaselor de sdnge. Pani la urms,
imi este fricd sd fac fatd unei realitdfi, vreau si Imi gisesc o alti realitate si si
evadez in ea, de unde provine durerea de cap. Imi reanalizez identitatea mea
sociald. Nevoia mea de a controla si de a fi perfect ma face si vreau si stiu
dinainte ce se va petrece, In fiecare moment din viata mea. Tmi place s3 fac totul
"dupd capul meu”, numai cum vreau eu. imi refuz spontaneitatea, care este o
manifestare a dorintelor inimii¥ mele si o Tnlocuiesc cu inflexibilitatea, ma simt
obligat s3 planific totul dinainte: in loc si Tmi ascult inima¥, tmi ascult mintea,
care este suprasolicitatd. Ma opun schimbdrilor, m incipitinez si persist in ceea
ce stiu, In loc sd fiu deschis spre noutate, prefer si stau pe loc, din cauza
nesigurantei mele. Expresia "a fi capul unei afaceri”, arati faptul ci este posibil s
ma simt neputincios sd conduc anumite evenimente, in directia pe care o vreau
eu. O durere la nivelul fruntii, are legituri cu o situatie la nivel pecfesional sau
cu rolul meu pe plan social; dacd durerea se situeazi la tAmple, in piriile laterale
ale capului, este afectatd mai mult latura emotionald (familia, cuplul). Indiferent
care este cauza care o provoacd, durerea de cap, are legiturd directi cu
individualitatea mea ;;1 trebuie sd fnvaf sa fiu mai rabditor 51 mai ﬂex1b11 fata de
mine Tnsumi gi fafd de ceilalti.

Accept{¥ sd pastrez o distanti fafd de ceea ce triiesc si astfel ideile mele vor
fi tot mai clare. Invif sd ajung la un echilibru intre intelectul meu si emotiile mele.
Astfel, voi fi in-armonie cu mine fnsumi, md voi simti cu mintea mai relaxati si
mai limpede.

206. CAP — MIGRENE

Migrena se caracterizeaza printr-o durere puternici, care afecteazi de obicei, o
singurd parte a capului, Apare sub forma de crizi si poate fi insotitd de greati. In
acest caz, forja mea vitald este redusi. Am tendinta de a m retrage in coltul meu
in loc sd particip din plin la viai. Migrenele sunt asociate frecvent cu tulburiri
de vedere 5i de digestie: nu mai vreau s3 vid si nu mai vreau s dlger ceea ce se
intdmpla In viata mea. Existd angoase, frustriri fagi de o situatie in care sunt
incapabil s3 jau o decizeie. Pot avea impresia ci trebuie si fac ceva, c3 mi se cere
sd fac ceva. Migrena apare des, dupi ce am triit o situatie confuzi, neclari. 0
schimbare In ritmul meu de viatd implic3 o dificultate de adaptare din partea
mea, poate, de asemenea, genera o migrend (de exemplu, migrena "de
weekend”). Migrena exprima faptul cd ma opun s fac ceva ce mi s-a cerut. Capul
meu se "supraincalzeste” si mad doare numai cind m3 gandesc Ja scopul pe care il
am de atins. Capul meu seam#ni cu o oali sub presiune, presiunea fiind atit de
mare incat nu mai stiu ce solufie sau ce atitudine si adopt. Presiunea poate
proveni din dorinta mea de a fi hiperresponsabil si/sau performant, mai ales in
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munca. Pot fi pasionat de ceva si imi este greu sa mi opresc, sd nu mai fac acel
lucru. Existd un conflict intre géndurile mele, intelectul meu, care este prea
incdrcat si nevoile mele, dorintele mele personale. M3 simt la indlfimea situafiei
sau am impresia ¢a sunt incompetent, mai ales pe plan intelectual 7 De ce sd mi
port pica sau sa simt-atit de multd ura ? Ma simt supravegheat tot timpul: cind
nu sunt ceilalfi, eu sunt cel care supravegheazi totul si care vrea si controleze
totul, in viata mea. Simt cd “imi pierd capul”! Dacd ma gindesc tot timpul la
problemele mele, le intorc pe toate pirtile, in mintea mea, ajung s uit c3 exist, ca
am emotii, care cer si fie exprimate. Am tendinia de a nega realitatea si acest
lucru Tmi creste mult nivelul de stres. Trebuie si constientizez faptul c vreau si
fug de ceea ce mi deranjeazid sau cd ma simt neinjeles si lipsit de iubire. Este
important sa identific emotia pe care vreau atit de mult sa o refulez sau situatia
pe care vreau atit de mult si o uit si care creeazi o tensiune acuta si constantd in
interiorul meu, provocind migrena, Migrenele pot fi, de asemenea, legate de
problemele mele sexuale, care apar la suprafata, unele fiind refulate, inca din
copildrie. Este ca si cum ar exista o lupta intre gindurile mele si sexualitatea mea,
iar tensiunea "imi urca la cap”. Am impresia ci mintea mea va exploda. Este
posibil s3 Imi pun intrebdri legate de identitatea tatdlui meu, intr-o forma
. congtienta sau nu. Cadrul meu de viafi trebuie adaptat la situatia mea actual3,
dar este greu si las la o parte ceea ce este familiar, pentru ceva necunoscut. Cand
migrena este localizatd la nivelul fruntii, ma intreb in ce situatie ma simt
diminuat, neputincios. Am nevoie si fiu mai performant, si gisesc o solupe ma
simt limitat In capacititile mele, mai ales in cele intelectuale. Trebuie sd infeleg
¢d, atunci cdnd am o migrend, am o constientizare ficut, trebuie si schimb
anumite lucruri si trebuie sa fiu capabil sa le schimb, adici s3 actionez. Migrena
imi di un timp de repaos, o posibilitate de obtine mai muita fubire si mai amulta
atentie,

Accept]¥ sia privesc realitatea in fatd. Las evenimentele si circule libere in
viata mea si primesc in schimb bucurie, pace si armonie, Fiind mai flexibil §i mai
intelegator, fatd de mine insumi, ma simt mai relaxat si pot 53 plutesc s3d zhor
unde vreau eu, ca un balon.

207. CARDIACA (criza...) Vezi: INIMA ¥— INFARCT [... bEMroaqRD]
208. CARIE DENTARA Vezi: DINTI — CARIE DENTARA

209. CAROTIDA Vezi: SINGE— ARTERE

210. CATARACTA Vezi: OCHI — CATARACTA

211. CADERE DE PRESIUNE Vezi: TENSIUNE ARTERIALA — HIPOTENSIUNE (TENSIUNE
PREAMICA)

212, | CAI BILIARE Vezi: VEZICA BILIARA
213. CALCAI

56,
'i‘%l”![!!]ﬂ'111'1 L o ——————
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Calcaiul simbolizeazi trecutul pe care ma sprijin, pe care ma asez. O durere la
cilcai indicd faptul ci sufir de o angoasd, ¢i mi simt neinteles si nu sunt
sprijinit in lucrurile pe care le fac. Cilciiul fiind punctual de sprijin al corpului
meu, o durere in acest loc denoti faptul ci triiesc o incertitudine fatd de viitorul
meu. Ma simt nehotdrat i nesatisfacut de mine sau de viata mea si mi se pare ci
imi pierd controlul asupra corpului meu. Deoarece intreg corpul se sprijind pe
cilcdie, este posibil s3 simt nevoia de a avea un sprijin solid in viata, pentru a
putea continua sa inaintez fn siguranti, Poate las pe cineva sa imi consume toati
energia “el sau ea md calcd pe cdlcdie”. M3 simt tot timpul supravegheat de seful
meu. Mad agdf de trecut. M3 simt un nimic. Existenta mea este foarte
nesatisfacatoare gi am de multe ori senzatia c mi roade stomacul, deoarece sunt
o multime de lucruri care nu imi convin si pe care imi este greu s3 le diger. Port
- greutatea pe umerii- mei, nestiind cum si fmi exprim limitele si fiind deconectat
de puterea mea interioard. Ma simt obligat sé frinez tot timpul, s& mi opresc. Tn
cazul in care este afectat calcaneul (osul voluminos, care formeazi calcdiul),
inseamnd ca trdiesc o reevaluare intensi a ratiunii mele de a fi 5i m3 intreb cine
sunt cu adevirat. Imi triiesc propria viata sau o imit pe a altcuiva ? Care este
51tua;13 fata de care sunt recalcitrant, de care vreau sa fug si din care vreau s3
ma extrag ? :
Accept|¥ sd am incredere fn mine §i avansez in deplind siguranti. Im1 ocup
locul cuvenit, Las la o parte trecutul si m3 intorc spre viitor, ascultdndu-mi vocea
interioar3, care stie foarte bine de ce anume am nevoie.

214. . CALDURA (acces de CALDURA...) Vezi: FEBRA

Accesele de cildurd pot apdrea in urma expunerii prelungite. la soare, fie la
plajg, fie practicdnd un sport in aer liber, in urma unei incilziri excesive iarna sau
cand : sunt
intr-o Incipere mici si neaerisiti. Pot si reSImt o slabiciune musculari generala
pielea uscatd gi care arde, fata cenusie si ochii cu cearciine.

. Pe plan metafizic, cildura poate fi asociatd fie cu iubirea ciand este vorba de
vindecare, deoarece existd mai multd energie care circuli, fie cu furia atunci cand
este vorba despre febrd si arsuri. In acest caz, accesul de cdldurd reprezinta
culpabilitate fata de iubire si este in legiturs cu un sentiment de lipsé de respect
de sine. Am nevoie s3 iubesc si 53 fiu iubit, dar nu reusesc si gasesc modalitatea
de a face acest lucru, de a umple acest gol interior care existi in mine si.de a
neutraliza aceasti msatlsfac;le Ma simt lipsit de afectiunea care este disponibils,
dar care nu ajunge pdnd la mine. Poate fi vorba despre parintii mei, care locuiesc
aproape de mine, dar care nu imi acordi semne de afectiune. Pot compensa
aceasta luptd, de exemply, printr-o expunere prelungiti la soare, care imi confer

-un oarecare confort pe moment. Intreg corpul imi aratd nevoia urgenta de a
Implini aceasti iubire. :

Accept]¥ s3 vid cum pot si ampllﬁc respectul de sine sau cum pot integra o
situatie care m-a afectat cind eram copil si care acum iese la suprafatd. Tubesc
viafa si viata Tmi di la randul ei iubire.
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215. CALDURI (a avea...) Vezi: MENOPAUZA

216.- CASCAT
Ciscatul este "un reflex de imitare naturald”, mai mult sau mai puin acceptat|¥
in societate, in functie de obiceiurile fiecdruia. Este "natural” deoarece nu exist
un tratament medical pentru a-1 ingriji. Este o "imitare” deoarece are loc in mod
impulsiv §i incongtient, Tn cazul unei persoane care vede pe altcineva cdscind.
Este un semn de somnolentd, de oboseald, de epuizare §i exprimd faptul cd am
nevoie sa imi refac fortele. Poate fi §i un semn de insatisfactie alimentard, mi se

. IntAmpld s3 casc, cAnd nu am mancat destul sau dacd digestia mea este prea
lents. Cine mi plictiseste si pe cine nu diger In viata mea ? Sau mé plictisesc atat
de tare incit nu m3 mai suport pe mine Insumi ? M3 plictisesc si exprim acest
lucru, In mod incongtient, cAnd sunt singur si ma uit la televizor sau cand sunt cu
cineva care nu imi place. "Vreau si fiu lisat in pace !” Imi exprim insatisfactia.
Vreau si resping inamicul, vreau si ma apar. Nu vreau ca ceilalti 53 se aprople
prea tare de mine !

Ciscatul face parte din viatd si 1l accept{¥ cu jubire si deschidere. Este
important si lasi si se exprime aceastd formi de expresie corporald, care mai de
mult era criticati de educatie. Renunt la rezistenta mea si {i las pe ceilalti si se

- apropie de mine si sd se ocupe de mine.-

217. CEAFA (... rigid&) Vezi si: COLOANA VERTEBRALA, GAT

Ceafa este regiunea corpului pe unde trec toate energiile (undele) pentru a se
repartiza apoi Tn intreg corpul. Ceafa se afld in varful coloanei vertebrale.
Coloana este sus{inerea, structura corpului. Prin urmare, ceafa este ca un pivot al
capului. Ceafa m3a ajuti si vid toate fatetele unei situatii.

‘Daca este flexibild, pot fi pe deplin deschis fata de cei din jurul meu si pot face
fati exigentelor. Corespunde increderii mele In mine. Dacd imi este teama cd mi
se va intAmpla ceva rdu, imprevizibil, ceafa va fi afectatd in acest caz. Sau daca
triiesc o nedreptate sau vid undeva o nedreptate, ceafa va reactiona. Este posibil
sd ma aflu Intr-un moment al vietii in care nu mai stiu incotro sd ma indrept.
Existd multe surprize si elemente imprevizibile, mai ales pe plan familial §i am
tendinta de a juca rolul martirului. Ceafa rigida este semnul unui refuz sau al
unei acumuliri de energie. Capul nu se mai poate intoarce in diferite directii. Pot
avea impresia ci nu am sustinere i am tendinta de a fi inc3pdtanat si rigid in
felul meu de a gandi si de a face lucrurile cum vreau eu. Acest lucru ma face sé fiu
pasiv, si evit si merg Tnainte si sd actionez. Trebuie sd las sd circule aceste
ganduri, care Imi blocheazd mintea si care nu cer decat sd fie indeplinite de
corpul meu fizic. Am impresia cd nu am toate calititile necesare pentru
a-mi realiza dorintele si ideile, care riscd si raiména in stare de "proiect” sau de
"vis nerealizat”. Dacid ceafa mea, ca pivot, se sprijind de valorile sau principiile
exterioare, va fi mai slibiti. Ceafa imi ajutd capul sa priveasca diferitele optiuni
ale vietii sau diferitele imagini care apar in fata mea. Este important sa privesc cu
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jubire aceste imagini, fard s3 critic sau si judec, In libertate,.ca pe un fluviu care
lasa apa sa circule Intr-o migcare continud, fird contrangeri sau restrictii.
Accept]¥ diferitele senzatii care vin spre mine si le las s3 circule liber.

Accept]¥ de asemenea, toate bogdtiile ce se afld In mine, nu mai mai ocup de ceea
ce cred ceilalti despre mine, deoarece acum sunt constient de tot potentialul care

exista in mine.

18. CEARCANE (LA OCHL...) Vezi: OCHI — CEARCANE
19. CECITATE Vezi: OCHI [DURERIDE...]

20. CEFALEE Vezi: caP [DURERI DE..]

21. CELULITA

Celulita este caracterizatd prin inflamarea tesutului celular subcutanat. Celulita
este de obicei de naturid feminini (desi apare si la barbati) si se manifesti prin
refinerea apei si cregterea distribuirii neregulate a toxinelor si a grisimilor in
zona feselor, coapselor, pe abdomen, ceafd, spate etc. Celulita are legiitur cu
anxietatea, cu aspecte din mine pe care le retin, cu emotii refulate, regrete si
resentimente pe care le pastrez. Este legatd de angajamentul fatd de mine insdmi
sau fatid de altcineva. Imi este teami si m3 angajez pe deplm in relatie cu
persoana pe care o iubesc si refuz si merg mai departe. Aceast3 teami isi poate
avea originea intr-o situatie de abandon pe care am triit-o. Refuz si imi revad o
parte din copildrie, deoarece am fost riniti si marcatd de anumite évenimente
traumatizante, care mi afecteaz3 inc §i astazi si care Tmi infrAneazi creativitatea
st inima¥ mea de copil. Celulita apare mult mai des la femei decit la barbati,
deoarece femeile sunt preocupate mult mai devreme, din copildrie chiar de
aparentd, de siluets, pe care o doresc perfecta conform normelor societitii. In
cazul celulitei, ca femeie, ma simt ca o "portocald striviti”. Mi consider urati,
inferioard si am tendinga de a dezvolta relatii de dependentd cu ceilalfi. Aspectul
estetic este extrem de important. Tmi retin partea creativa si ma intoxic pe mine
Insdmi, fmi inchid toata aceastd energie care vrea si se exprime, fie prin art3, fie
prin comunicare sau sexualitate, Crupa de cal imi ‘aratd cdt de mult ma simt
obligata s3 veghez asupra copiilor mei (sau cei pe care ii consider ca pe copiii

~mei) pentru ca ef si aibi tot ce este mai bun. Imi arati cat de mult vreau si imi

protejez puterea in calitate de femeie (feminitatea) si cit de team3 imi este c3 voi
fi abandonati. Celulita imi aratd modul pasw in care Imi triiesc viata. Mi las
manipulatd de ceilalti Inloc sa fiu mai activi in alegerile si tn actiunile mele. Am o
nesiguranta foarte mare, imi este teama ci imi voi pierde "oaza mea de liniste”.

Accept|¥ si identific sentimentele care ma mpiedici s3 merg mai departe §i
sd le integrez treptat 1 in viata mea de zi cu zi. Imi recunosc adevarata valoare, Tmi
- manifest creativitatea. Astfel las energia si circule liber tn corpul meu.

.. . 2 ]
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222. CHARCOT (boala lui...) SAU SCLEROZA TERALA AMIOTROFICA t(;ltul ’1‘1;: interiorul meu pdna cind ajung la un prea plin si acesta se transformai in
HA LA 7 ist. Evit e o e a < 4 . -
Boala lui Charcot’ sau scleroza laterald amiotrofici, este o boali chi vit un conflict in loc s& i fac fafd. Cand traiesc gi o fricd puternici sau un

1 Lhai atl S o T x ericol de moarte, chistul poate deveni canceros.
degenerativd a sistemului nervos care afecteazd mai ales bérbaii. Daca sufar de P P

. Accept|¥ sid las energia sa circule liber prin
aceastd boali, mi devalorizez tot timpul si ajung sa cred ca nu pot indeplini nimic P “1' & prin mine, Am lncreciere in faptul ci
PP . g " . . fmi pot realiza proiectele §i caut solutiile pentru a face totul si "curgi” in viata
fn viafd si ci nu voi avansa niciodati pe plan profesional. Stagnez cu vechile M3

. . e ) . . mea. Mi iert, m3 iubesc, mi indrept spre viitor, sunt fmpicat. Indriznesc si spun
suferinge, pe care le pastrez cu griji, pe care le alimentez si le intrefin de-a lungul adevirul. Tmi eliberez toate acele emotii nchistate. Prin ganduril 1
anilor. Tmi produc astfel o violen{3 interioars, totul ma nelinisteste, ma sint in gandurile mele negative,

. - L . . w N . . X imi atrag evenimente negative, de acum inainte, voi
nesiguranti, devin hipertensionat si nervos. Nu am incredere in nimeni §i mai frumo g even & A x < = semaqa doar gan'd uri
UL . oall b e . e umoase si cuvinte frumoase pentru ca, panila urmi, si creez viata la care visez.
ales in mine. Cred ci sunt supravegheat, urmadrit, si cd cineva ma fileaza. Ma o . . N : -
> kA ) . . - Sunt creatorul vietii mele i merg mai departe cu incredere.
otrivesc cu atitudinile mele negative gi sunt foarte inflexibil. - -
Accept ¥ si cer ajutor, si am incredere intr-un terapeut care ma poate ajuta 226. CHLAMYDIA (infectie cu ...) Vezi: BOLI VENERICE
si mai reduc din surplusul de suferintd pe care il car dupa mine.
Accept)¥ si imi creez viata Intr-un mod pozitiv. Recunosc faptul ca sunt o

227. CICATRICE Vezi: PIELE — CICATRICE

fiint3 unici si am tot potentialul necesar pentru a atinge scopurile pe care mi le 228. CICLU MENSTRUAL (dureri de...) Vezi: MENSTRUATIE [DURERI DE...]
fixez. Dacd imi reconstruiesc o imagine pozitivi despre mine, corpul meu va face . . ’
la fel. ‘ _ ' 229. CIFOZA Vezi: COLOANA VERTEBRALA [DEVIATIE A...], SPATE [DURERE DE...]

223. CHEAG DE SANGE Vezi si: SANGE COAGULAT, TROMBOZA 230, CINEPATIE Vezi: RAU DE TRANSPORT

224. CHERATITA Vezi: OCHI— CHERATITA ‘ S , 231, CINETOZA Vezi: RAU DE TRANSPORT |

225. CHIST Vezi si: OVARE [AFECTIUNI ELE...] TUMORA ' 232. CIRCULATIE SANGUINA Vezi: SANGE — CIRCULATIE SANGUINA

Un chist este o cavitate aflatii tntr-un érgan sau tesut. Contine o substant3 lichids,
moale sau uneori solids, limitatd printr-un perete propriu. Un chist poate apérea
atunci cAnd am remusciri fati de un proiect, o doring3, pe care nu o pot realiza.
M3 "umflu”, acumulez informatii, tot felul de cunostinte, pentru un proiect pe
~ care nu 1l pot duce la termen: acestea au rdmas prizoniere in corpul meu si in
mintea mea $i. ‘devin "un chist care blocheaz3 energia vitald”. Rimén atagat de
anumite experiente din trecut. Am o durere tot timpul, provenita din refuzul de a
jerta. Chistul poate corespunde de asemenea unei solidificiri de atitudini §i de
modele mentale, care s-au acumulat inconstient intr-o anumita perioadd. Acestea
imi pot folosi ca barierd de protectie, ma pastreazi inchis intr-un cadru bine
delimitat si ma protejeaza pentru a nu face faji anumitor persoane sau situatii.
Sau au rolul de a imi pune o frind, de a ma 1mp1ed1ca sa merg inainte, deoarece
" imi este greu s3 fiu deschis in fata altor opinii. Ego-ul meu poate fi foarte ranit si
ranchiuna mea se intireste pentru a deveni un chist. Sentimentul meu de
neputintd mi face si mi imbib de toatd aceastd durere, aceastd urd uneori $i
chiar dorinfa de a mi razbuna pe cineva. Vreau si imi fie recunoscut potengialul,
dar acest lucru fntirzie si se intdmple. Joc rolul victimei mult timp, dar acum sunt
congtient de faptul ci doar eu singur imi pot crea viata aga cum vreau, Sunt in
ciutarea puterii mele creatoare. Am tendinta de a md fnchide in mine si refulez

233. CIROZA (... a ficatulwi) Vezi: FICAT — CIROZA[... A FICATULUY]
234. CISTITA Vezi: VEZICA— CISTITA

235. CISTOCEL Vezi: PROLAPSUS

236. CIUPERCI Vezi: PICIOARE — MICOZA

237. CIUPERCI HALUCINOGENE (consum de...) Vezi: DROGURI

238. CLAUDICATIE (mers schiopatat) vezi si: SISTEM LOCOMOTOR

Claudlcatla se caracterizeaza printr-o nereguld a mersului. Cauza poate fi
muscular, neurologlca legatd de o paralizie sau de amorteala unui p1c10r, a unui
genunchi sau sold. In acest caz, ceea ce este sigur este faptul ¢3, In viata mea
lucrurile nu "merg” asa cum ag vrea eu, mai ales pe plan sexual. Existi ceva ce
"schioapdtd”, Sunt in dificultate intr-o situafie in care trebuie s actionez sau si
iau o decizie. Vreau sa merg inainte, dar exist3 frici care ma impiedici si avansez
JIntr-un mod armonios. Dacd merg cu picioarele inapoi, mi fndrept spre o
directie, dar nu vreau si fac acest lucru.
Accept]¥ s3 imi identific fricile si astfel pot aduce mai multi armonie in viata
mea si voi avea un mers mai regulat.

M charcot (Jean-Martin): neurolog francez (1825-1893). A contribuit, prin studille sale despre isterie si despre
hipnozd, la dezvoltarea patologiei nervoase si a descoperit localizarea mai multor centri cerebrali responsabill de
funclii specifice
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239. CLAUSTROFOBIE Vezi si: ANGOASA

Claustrofobie provine de la cuvantul din limba latin# "claustra” care inseamnd
inchidere. De la acest cuvant derivd claustralis-claustrale, cu sensul "ceva care
tnchide”. Cand sufir de o astfel de afectiune inseamnd ci existd o fricd irationald
de a fi sufocat sau prins Intr-un spatiu inchis (ascensor, avion, pesterd sau tunel)
*in care nu am niciun control asupra a ceea ce se intAmpla. Din aceast3 cauzd sufar
de claustrofobie, angoasa de a trai in locuri ”“nchlse singur sau cu alte
persoane.

Angoasa Isi poate avea orginea i’ momentul nasterii mele, c&nd a trebuit sd trec
prin "tunelul” colului uterin. Este posibil si fi captat frica-mamei mele din acel
moment. Frica poate proveni, de asemenea, din momentul in care ma aflam in
uter, un loc inchis si sigur, iar contractiile m-au fortat sa ies, lucru care mi-a
starnit o frici puternicd fati de necunoscut, de ceea ce s-ar putea intdmpla. Cand
mi aflu din nou Intr-un spatiu tnchis Imi reamintesc frica aceea puternicd pe care
am inscris-o in mine. Am impresia ci sunt prizonier si inchis intr-o situatie in
care sunt complet neputincios. Ce trebuie s3 fac? Verific mai Intai dacd aceastd
frici nu provine dintr-o credinti pe care o am, dintr-o fixatie mentals, care
provine din primii ani de viatd. De obicei, aceastd fobie provine dintr-o "teama
sexuald” care a apirut in timpul copiliriei. Nu inseamnd neapdrat ¢d am trdit o
situatie de abuz sexual in copilirie, ci mai degraba de faptul c& acea fricd a fost
inregistratd in memoria mea afectivi si m-am simtit prins sau mi-a fost teama ca
voi fi prins in acea situatie, cu caracter sexual. Astdzi imi retin frecvent pulsiunile
sexuale, lucru care imi alimenteaza culpabilitatea.

Accept)¥ si trec la actiune si si ma eliberez de aceastd culpabilitate prin
mijloacele care imi convin cel mai bine. Adeseori este indicatd o psihoterapie
" pentru a curidfa memoria emotionald §i a m3 ajuta sd am o libertate interioard
mai mare. De asemenea, pot si Imi pun intrebarea: cdnd ma simt prins §i md
sufoc, este posxbll s Imi reprim emotiile si s3 ma simt prizonierul acestora? Am
nevoie si imi exprim creativitatea, dar emotiile ma fmpiedicd ? Am- nevoie s3
respir, am nevoie de spatiu, dar oare imi dau dreptul sd exist, s3 mi afirm, sa
ocup locul care imi revine ? Daca reusesc sd imi respect nevoile, daca fmi ocup
locul care mi se cuvine si mi respect pe mine si pe ceilalfi nu voi mai avea nevoie
sa fug si ma voi 51m;1 bine oriunde m-as afla.

Accept |¥ si imi reiau locul pe care l-am abandonat Afirm cine sunt. Imi
recapit spatiul vital. Imi recunosc toate emotiile pe care le tréiesc, fird sa ma
judec. Imi exprim latura creativi: acest lucru mi ajutd si traiesc la nivelul
inimiiv mele si si fiu cu adevirat in contact cu esenfa mea divina.

240. CLAVICULA (durere de..., fracturi a...) Vezi si: UMERI, OASE — FRACTURA

Clavicula este un os lung, in forma de S alungit, situat intre umar si stern,
deasupra toracelui. Deoarece clavicula este legatd direct de umdr, o durere de
claviculd inseamni o furie fat3 de responsabilitdtile care mi se atribuie si faja de
care pot avea un sentiment de supunere $i de obligafie. Uneori pot incerca sd
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exprim idei bune, dar nu reusesc si le materializez. Cel mai adesea, o fracturi de
claviculd apare in urma unei cdzituri pe umir si arati faptul ci triiesc o
presiune puternicd fn legdturd cu responsabilititile mele. Emotia acumulatd ma
face sd cred ¢a ma voi "rupe” sub greutatea responsabilititilor mele si acest tucru
md revolta. Vreau sa fug, s evadez. Dar nu pot nici sd vorbesc, nici sa reactionez.
Ma simt supus fn fata unor decizii care mi-au fost impuse. Reanalizez imaginea
autoritagii. Ma aflu intr-un impas, sunt injepenit in fata unui zid. Viaja nu mai
curge In mine: 1i opun rezisten{i sau o resping !

. Accept|¥ s privesc situatiile cu obiectivitate si Tncep s3 Inteleg faptul ca
viata nu Imi poate da mai multa responsabilitate decat pot duce. Am incredere si
ma striduiesc sd gdsesc solutii sau un alt punct de vedere care mi va ajuta s imi
gestionez mai bine viata,

241. CLEPTOMANIE Vezi si: DEPENDENTA, NEVROZA

Dacd, intr-un mod compulsiv, sunt tentat s3 comit furturi fard un motiv utilitar,
sufar de cleptomanie, Triiesc o tensiune care provine dintr-un gol interior, legat
de un sentiment de culpabilitate. Astfel, pentru mine, scopul scuzi mijloacele si
este ca si cum mi-as fixa provocarea de a-mi insusi ceva ce este interzis. Dupi ce
fac acest lucru ma simt eliberat, chiar dacd pot avea si remugcari. Este posibil ca,
inconstient, sd sper ca voi fi prins asupra faptului, deoarece pentru mine este o
modalitate de a atrage atentia. Faptul de a face un gest interzis este pentru mine
o modalitate de a-mi manifesta revolta fatd de autoritate si de a "brava”. Aceasti
autoritate, pe care nu o acceptamlv in copildrie, era fie cea a tatidlui meu, fie a
mamei mele sau a unei persoane care se ocupa de educafia mea. Gindurile sunt
atdt de dezordonate fncat, acest lucru se manifesta prin lipsa unui control asupra
gesturilor. Imi folosesc carisma pentru a sustrage sau a-mi procura lucruri care
nu imi- aparin, in loc s& o folosesc pentru a transmite un mesaj pozitiv si de
sperantd, prin cuvintele mele, de exemplu.

‘ Accept]¥ sd urmez o terapie pentru a putea identifica acel gol interior sau
acea revolta fatd de autoritate si de a putea aduce iubire in acea situatie. Astfel
voi trai o mai mare pace lnterloara si cezlalp se vor purta mai frumos cu mine”.

242, COAGULARE DEFICITARA Vezi: SANGE COAGULAT

243. COAPSE (in general} Vez: $i: PICIOARE / [IN GENERAL] / [DURERE DE...]

- Coapsele contin grupul de muschi care reprezint3 miscarea si forta de a merge
inainte. Coapsele puternice indici o persoand bine inrddicinati in pimént, care
are mari rezerve de energie pe care le poate folosi pentru evolutia sa spirituala.
Aceste "rezervoare” naturale indic3, de asemenea, starea de spirit. Astfel, daca
stau inactiv prea mult timp, risc sd acumulez rezerve. inutile. Pot s3 vreau s3 fac
ceva, dar nu pot sau nu vreau si mi fortez si fac lucruri care nu imi convin. Tmi
este teamna sa imi ocup locul cuvenit, consider nedrepte mai multe situatii pe care

_ le-am trdit In copildrie, mai ales fatd de parintii mei, pe care nu i-am acceptat|¥ si
fatd de care am multe resentimente. Este posibil si fi fost obligat s3 m3 despart
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de cineva drag. lar faptul de a-mi lipsi ceva poate fi ceva inspaiméantator ?entru.
mine! Prin urmare fac “rezerve”! Continui- si vehiculez aceste ganduri
inconstiente si si transport tot acest material in exces, in coapse. Adese‘gri am
impresia ci "este prea tirziu’ pentru a face sau a spune ceva M:am
desconsiprat: s-a ‘descoperit un secret sau o informatie pe care ag fi v'rut sa !e
pistrez pentru mine. Simt furie, resentiment §i frustrare d“eoarﬁce am impresia
.c# lucrez fird prea mare succes. Dacd am coapse groase, "grasufe”™ (si foarte hPltE&
una de alta) imi blochez incongtient energia din acel loc si sexualitatea mea riscd
53 se schimbe deoarece energia stagneazi la nivelul bazinului. Pot s8 am impresia
ci astfel pot fi atins mai pugin §i cd imi pot ascunde emotiile celfe maiuprofundcua
sub acea grisime sau mugchi. Poate exista un-soi de baraj de I:BZISFEIH,’B rrlle.nl:a__la
care mi impiedic3 si imi exprim din plin sau sa fmi gésesg dm_ac;x? Rotrmta. A
sosit timpul s3 mi eliberez si 53 las sa treacd aceastd energie a fubirii care vrea
sa se exprime. - N
Accept]¥ si las s3 curgd aceastd energie spre.coapse §l spre picloare c.are au
nevoie de ea, lucru care mi va ajuta sa prind riadécini in pdmaént, sd fiu mai sghfl
si s3 am astfel un echilibru mai mare intre partea mea spiritualﬁ.si cea fizica,
'Acest lucru ‘mi ajuti sa dispard depresia de care sufdr. Corpul ‘meu se
echilibreazi si mi eliberez de ranchiuna acumulatd din copildrie. Chiar dacj,
uneori am impresia ci sunt inchis, imi analizez bunurile materiale si'le accept]¥
“'pentru aceea ce sunt in aceastd lume, adicd niste instrumente care servesc
- universul. N . '

244, COAPSE (durere de...) Vezi: PICIOARE — PARTEA SUPERIOARA

245. COASTE S . 5
Coastele fac parte din cutia toracici. Ele protejeaza inima si plamanii (organe
vitale) impotriva loviturilor, a ranilor exterioare sia agresiunilor._ o
0 coastd rupti sau sucitd indici faptul ci protectia mea este diminuata si .sun'F
vulnerabil in fata presiunilor exterioare, a fubirii, a autonomiei mele §i a dorm.;el
de spatiu. Mi-am dep3sit limitele $i m-am lisat "Inghitit” de ceilalfi. Ma simt prins
intre mine fnsumi (partea spirituali si emotionald) si lumea fizicd In care tréiesc.
Ma simt fragil §i deschis la toate formele de atac, Pot sd am impresia ci nu detin
controlul asupra viefii mele, cd nu mai am resurse i sunt expus pencc:le]or.

~ Contuziile apar in momentele de oboseala mare si de sldbiciune, mai ales“can.d Fe
simti rénit de viati: este o urma fizicd a unei epuizdri interioare. Vrfau sa-mi 1:113
durerea $i supdrarea.. Daca Imi rup sau sucesc o coastd, inseamna adgse-orl cd
traiesc o situatie aparte cu cineva din familia mea. Este vorba de 0b1ce_1 Qe o
situatie in care ma compar cu altcineva: nu ma simt la in_élyime, la acelagl :uvel.
Mi subestimez sau am impresia ci ceilalti sunt cei care ma subestimeaza. "Oare
sunt respectat si iubit cu adevarat?” In functie de amplasarea coastei afectate am
mai multe indicii despre persoana in cauzi. Daci este vorba despre coastele
inferioare este posibil si existe un conflict cu un copil sau un nepot
(descendentii). n cazul in care este afectati coasta laterald, miiloc1e, este vorba
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de o situafie conflictuala in relatie cu un frate, o sord sau vir/verisoari, iar in
cazul coastelor superioare este vorba despre relafia cu un pirinte sau un bunic
(ascendentii). Dacd partea din fatd sau sternul sunt afectate inseamni ci existi
ceva legat de viitorul meu, care creeazi o tensiune sau mi nelinisteste, de
exemplu in fafa unor situatii in care proiectele mele nu se pot realiza din cauza
unor interdictii din partea unor autorititi. Dacd este afectatd partea centrald sau
laterald, situafia este in prezent. lar daci este vorba despre partea din spate,
posterioard inseamnd cd existd sentimente din trecutul meu care inci m3
afecteaza foarte tare. Identific situatiile care creeazi o presiune puternici. Mi
intreb care este persoana sau situatia care a exercitat o presiune atit de mare
asupra mea sau a coastelor mele incit sunt pe punctul de a se rupe (fracturd sau
entorsd). Trebuie si mi Indepirtez, si m3 detasez de acea sursi de presiune,
deoarece nu mai suport, Trebuie sd m4 intreb cine Imi impune aceasti presiune:
ceilalfi sau eu tTnsumi? .. imi caut locul in societate si trdiesc o dualitate intre
imaginea pe care trebuie s3 o afisez §i ceea ce sunt cu adevirat. Rimén la acest
nivel superficial sau decid sd triiesc conform valorilor mele profunde?

fncerc si "am o cotd” buni in fata celorlalti? Nu am incredere in mine i am
tendinta de a' m3 revolta. Sunt mai degrabi rigid, in loc si tmi ascult vocea
interioard si triiesc Intr-un mod spontan.

Accept]¥ si privesc evenimentele cu simplitate, si exprim sincer ceea ce
simt, ascultindu-i in acelasi timp si pe ceilalti. Acum stiu ¢d, comunicarea este un
instrument care ma ajutd sd mi respect, respectindu-i in acelasi timp pe ceilalti.
Incetez sd m3 mai compar cu ceilalii si accept/¥ sa flu eu Tnsumi, Sunt singura
persoana care poate avea putere asupra mea! ' ' '

246, COATE (IN GENERAL) Vezi si: ARTICULATII

- Coatele reprezinta libertatea de migcare, flexibilitatea, usurinta de a schimba
directia in situatii noi sau in experientele de viati. Se referi la ambitie, posesiune,
muncd si lene. Reprezintd articulatia supld si flexibild a bragelor, care face
posibild creativitatea si exprimarea gratioasi a gesturilor mele cotidiene, care ma
ajuta sd trec de la dorinji la realizarea acesteia. Coatele mi ajuti la primirea
ideilor noi, 1a a cduta in interiorul meu pentru a alege directiile cele mai potrivite
pentru mine. Dacd am coate puternice si flexibile, pot si indeplinesc sarcini
importante. O durere sau rigiditate a coatelor Inseamni o lips3 de flexibilitate,
frica de a ma simti "prins” sau inghesuit intr-o situatie neplicuti. Coatele fiind
legate de actiune, reflectd faptul ci, pot fi rigid si pot judeca oamenii care au un
meod de géandire diferit de al meu §i care pot si mi fac3 si imi reanalizez propriile
mele obiceiuri, Am nevoie s3 fiu ordonat si atunci cind rutina mea este afectats,

-confuzd, coatele mele vor reaciiona. Este posibil 53 fmi fie team3 ci sunt
incompetent intr-un domeniu important pentru mine si, prin urmare, s3 nu imi
pot sustine familia. Ma opun sd aleg o noud directie si imi blochez, inconstient

- energia inimii¥, lucru care afecteazi articulatia cotului. M3 simt obligat s3 fac
lucruri impotriva vointei mele. Mi retrag in mine insumi, deoarece nu am

" incredere in oamenii din jurul meu. Riman la ideile mele -vechi, In loc s fiu
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deschis la idei noi. M3 agit de ceea ce am, deoarece Imi este teamd de noutate si
- de necunoscut. Chiar daci uneori imi este teama s3 ma las influentat, m3 simt
fmpins de citre o altd persoani, trebuie sd ,string coatele pentru a ma proteja”.
Coatele sinitoase mi ajutd s3 pot strange pe cineva in brate, cu putere.
~ Accept|v s3 aduc mai multd energie pentru a face ceea ce vreau si
indriznesc si fmi exprim mai mult emotiile. Astfel viata si schimbarile ei
numerocase mi se par mai usor de acceptat|¥. M& abandonez mai ugor §i viaga are
~ grijd de mine asa cum merit. Rimin deschis fata de iubire, ceea ce ma ajuta sa
. triiesc. Trdiesc experientele cotidiene fara agresivitate, cu flexibilitate si
deschiderea spiritului. Accept|¥ sd caut in interiorul meu pentru a gasi toate
raspunsurile la intrebarile mele si accept{¥ noile directii pe care le ia viata mea
ca pe niste provocdri pe care le am de trecut, stund ca, cadourile vor fi la fel de
mari ca i eforturile depuse,

247 COATE — EPICONDILITA

Cunoscutd mai mult sub denumirea de tennis- elbow, in medicina sportivj,
epicondilita este o inflamatie la nivelul artlculapel cotului. Coatele Imi conferi
flexibilitatea necesard in schimbarea directiilor. In cazul unei inflamatii, trebuie
sd constientizez fafd de ce anume sau de ce opun ¢ anumitd rezistentd. Este
posibil si fiu frustrat din cauza unor evenimente repetitive care apar in viata mea
si am impresia ci trebuie sd amortizez loviturile primite. Pot avea impresia ci fac
un efort mai mare decit ceilalfi pentru a indeplini sarcinile cotidiene sau pentrua
atinge anumite rezultate si nu primesc increderea pe care o merit. Sunt foarte
impulsiv in actiunile mele. Deoarece am tendinfa de a uita lectiile Invitate In
trecut, am tendinta de a face aceleasl greseli. Eplcondlllta poate fi o indicajie a
faptului c3 existd ceva ce nu reugesc sd realizez sau ceva ce sunt obligat sa fac si
nu imi convine acest lucru. Traiesc multd furie fajd de o situatie gi imi vine s
lovesc pe cineva, dar ma abtin.

Accept]¥ si renunt la vechile mele idei si la vechile mele modele pentru a
alege cea mai buni directie pentru evolujia mea. Accept]¥, de asemenea, sa las sd
circule tubirea in evenimentele care apar in viata mea.

248, COCAINA (consum de...) Vezi: DROGURI

249. COCCIS Vezi: SPATE [DURERE DE...]

250. COCOSAT Vezi: UMERI LASATI . , _

251, COL UTERIN (cancer de...} Vezi: CANCER LA UTER [COL SI chPj
252. COLESTEROL Vezi: SANGE— COLESTEROL

253. COLICA NEFRETICA

-Colica nefretici este o durere violenti in zona lombar3, care iradiazi spre vezicd
si coapse, provocati de o obstructie a uretrei. Se datoreaza, de obicei, migrarii
unui calcul sau a unui corp strain de la rinichi spre vezicd, prin uretre.
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Se manifesta frecvent atunci cand triiesc o situagie In care am fost foarte abitut
din cauza a ceea ce am vazut, am aflat, am auzit etc. Aceastd situatie ma
coplegeste atdt de tare incdt toate valorile mele sunt pe care si se pribuseasci
brusc. Exista ceva care a ramas blocat si Imi face rdu. Reanalizez totul i, de multe
ori, este vorba despre relatia cu partenerul meu. Oare sunt mulfumit de viata mea
de cuplu ? Simt c3 imi pierd spatiul vital sau mi simt ingelat, tradat. Imi este
intinatd bundtatea §i acest lucru ma iritd foarte tare. Ma simt debusolat si
tulburat. Imi acord timp pentru a observa ce anume este blocat in relatia mea de
cuplu sau in relatiile mele afective. Care este principala iritare pe care o traiesc si
pe care nu 0 mai pot tolera ? In ce situatie mi-am facut iluzii ?

Accept|¥ s3-mi privesc obiectiv viata. imi redefinesc valerile si priorititile si
indraznesc sa mi le afirm, Astfel imi ocup locul care mi se cuvine, primul loc !

254. COLICI Vezi: INTESTINE — COLICI
255. COLITA (mucozitatea colonului) Vezi: INTESTINE — COLITA
256. COLITA HEMORAGICA Vezi: INTESTINE — COLITA

257. COLOANA VERTEBRALA (in general) Vezi si: SPATE

Conform clasarilor occidentale, exista 33 de vertebre ale coloanei, In urmitoarea
ordine, incepénd de sus:

7 cervicale!s, mai mici

12 dorsalels, mai dese

5 lombarel?

5 sacrel8, sudate, care formeazd un triunghi spre partea inferioar3

4 care formeaza coccisul, sudate si atrofiate.
Coloana vertebrald, asemenea unui stilp, reprezintd sprijinul, protectia si
situafia din viata mea. Este stdlpul meu fizic si intern. Fird ea m-as pribusi.
Coloana vertebrald simbolizeazs, de asemenea, enérgia mea fundamental3 si
spirituald. Reprezintd flexibilitatea si rezistenfa mea fatd de diferitele evenimente
din via3. Tmi conferi libertatea de a m3 misca, de a m3 intoarce intr-un mod
flexibil spre directiile dorite. Deviatiile coloanei (scolioza, lordoza etc.) sunt
legate de partea profundd a intregului sistem energetic. in timpul unui blocaj
apar dureri fizice. Existd sentimente de neputin{i, o greutate prea mare de
purtat, o nevoie afectivd sau emotionald nesatisficuti etc, care m3a fac si mi simt
atacat In integritatea mea si in rezistenfa mea. Este ca si cum as primi lovituri din
spate. Am impresia cd eu sunt stdlpul familiei, la serviciu si In orice situatie sau
grup in care sunt implicat. Ce se va intdmpla cu ceilal{i dac3 eu nu sunt acolo ? Se

» Cerwcal vine din lating cervis, icls care Tnseamna «ceafi»,
it Dorsal: vine de la cuvBntul latin dorsum care inseamnd «spate».
" Lombar: din lating fumbus care inseamnd <rinichi».
Sacru: este un cuvant care face referire fa ceea ce este Inviolabil sau ceva care impune un respect foarte mare. In

acest caz este vorba d&cpre Iocul din care pleaca energia Kundalinl, energla spirituald care pleaci din partea de jos a
coloanei §i urcd pénd in varful capului, pentru a aduce iluminarea
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va prabusi totul ? Coloana vertebrald este legati de toate celelalte aspecte ale
fiingei mele prin schelet, de-a lungul sistemului nervos central si prin sistemul
" sanguin central. Fiecare gind, sentiment, situagie, rdspuns si impresie sunt
"gravate” in coloana vertebrald, la fel ca si in partile corpului afectate. In acest
caz, observ care este partea afectat si identific cauza blocajului. o
Oricare ar fi situatia, accept)¥ si rimin deschis fajd de cauza vini;ia.la si
integrarea va fi mai armonioas3. Voi reclddi noua persoana care vreau sa devin.

258, COLOANA VERTEBRALA (deviatie a ...) (in general)

0 deviatie a coloanei vertebrale simbolizeazd mai ales o rezistenta in a trai
viata din plin. Am impresia c#, in timpul copilariei, nu m-am bucurat de sprijinul
pirintilor, de o structurd formatoare. Am fost zdruncinat in convingerile mele
profunde. La varsta adultd, felul in care m3 sus§in in viatd, dificultatea mea de a
l4sa viata si ma susfind si de a renunga la vechile idei se manifesta printr-o
deviatie a coloanei vertebrale, care se curbeazd spre o parte, spre fatd sau spre
Spate. o
Accept|¥ si imi iau viata Tn maini §i "sd md {in drept” In fafa vietii, cu
incredere si cu determinare. -

259. COLOANA VERTEBRALA (deviatie a...) — COCOSAT Vezi: UMER] LASATI

260. COLOANA VERTEBRALA (deviatie a...) — CIFOZA

Cifoza este o deviatie a coloanei vertebrale curbate anormal spre spate, de
obicei la nivelul omoplatilor. in afara unei posturi incorecte, cifoza copiilor si a
adolescentilor este datorati de multe ori unei boli de crestere, boala
Scheuermann?®. Daci sufir de aceasti boala voi remarca faptul c4, corpul meu
se aduni in fatd, ca si cum ar vrea si revind la pozitia de fetus. Oare de cine sau d‘f
. ce anume vreau sa mi protejez 7 Vreau s3 ma apropii de mama, deoarece nu ma
intelege sau ma reneagd ? Ma simt foarte mic, simt cd nu mi ridic la indlfimea
familiei mele sau a sarcinilor pe care as vrea s le indeplinesc. Vreau sa pastrez
totul pentru mine, din frica de lipsa. imi indoi spinarea deoarece sunt timid si ca
semn de nerecunoagstere a ceea ce sunt sau pentru ci sunt tot timpul in alertd, ma
simt inferior, incapabil s3 fmi iau locul care mi se cuvine gi sa traiesc cu bucurie.h
Accept|¥ sa mi simt In sigurani chiar gi in prezena altor persoane: sunt in
. stare si imi ocup locul, si imi definesc limitele si sd trec de provocdrile pe care
viata mi le propune. imi pistrez spatele drept si mi recunosc ca fiind unic si
divin. Invat astfel s3 m3 iubesc mai mult §i sunt mandru de realizdrile mele. invag
si 1i mulfumesc acestei parti divine prezenta in adéncul inimiiv mele, penﬂtru
curajul pe care il am, deoarece stiu cd am detin toate raspunsurile atunci cand
sunt conectat cu sufletul meu.

261. COLOANA VERTEBRALA — DISC DEPLASAT Vezi: HERNIE DISCALA

9 Boala Iul Scheuermann a fost descopenta de Olgar Scheuermann, medic neurolog danez care a descris tn anul
1921, leziunile caracteristice cifozei 1a ucenicii din atelierele de ceasornicérie

nr

262. COLOANA VERTEBRALA (deviatie a...)
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— LORDOZA

Lordoza este curbarea ﬁzmloglca a coloanei vertebrale cu o convexitate
anterioara. _ ) ) _ _

In acest caz am o dificultate in a sta in picioare deoarece imi este rusine de ceea
ce sunt, nu ma iubesc. De multe ori triiesc o situatie de supunere fatd de tatil
meu sau fatd de cineva care reprezinti o autoritate pentru mine, deoarece mi
subestimez in fafa acelei persoane, ma simt inferior, nu m3 simt demn de a fi
copilul lui. Ma simt zdrobit de ceilalti, am foarte putind incredere in mine si sunt
incapabil sd@ fmi exprim ideile si opiniile. Vreau si fiu liber. imi indoi spatele
impotriva vointei mele, am impresia ca sunt moale si incapabil sa misc lucrurile
inainte. Lucrurile nu avanseazi destul de repede si rezultatele Intirzie s apari.
Am tendinfa sd3 ma devalorizez. M3 simt impirtit ntre a fi activ §i a avea
incredere sau a nu asculta ceea ce vor ceilalfi s& imi spuni. M3 simt in sigurant3
cénd ma agaf de vechile mele idei. Nu indriznesc si schimb ordinea stabiliti a
lucrurilor pentru a nu deranja. Fierb in interiorul meu si furia m3 roade pe
dinduntru. Refuz ajutorul celorlalti. Astfel fmi este mai greu sd imi atmg
obiectivele si am tendinfa de a trii mai multe esecuri.- ,

Trebuie sa invit sa ma iubesc. Accept|¥ si Imi ocup locul cuvemt deoarece
fiecare dintre noi are un rol de jucat in univers. Invit s imi exprim ideile si.
parerile liber si ma simt mai bine cu mine Insumi. Fiecare lucru soseste la
momentul potrivit. Indriznesc si stau drept, in picioare 5i am incredere n mine.
Ma simt in sigurantd deoarece vocea mea interioard imi spune ce si fac pentru a-
mi fi bine.

263. COLOANA VERTEBRALA (deviatie a...) — SCOLIOZA

Scolioza este o deviatie lateral3 a coloanei vertebrale. Atunci cind sunt atent la
ea, am impresia cd port pe umeri o sarcina foarte grea. Si pentru ci este o sarcini
pe care nu o pot indeplini, triiesc neputin{i si disperare. Responsabilititile mele
md sperie si sunt indecis cu privire la directia in care s3 merg. Energia se
blocheazd §i scolioza este manifestarea fizicd a acestui lucru. Poate apirea din
adolescentd: cdnd Imi caut inc3 o identitate, sunt prea mare pentru a mai fi copil
si prea tanar pentru a fi adult, iar viata §i responsabilititile ei mi se par uriase.
Refuz acest corp, aceastd viatd, refuz s cresc.. Am tendinfa si m3 compar cu

frafii si surorile mele (mai ales dacd am un geamin sau o geamini), cu verii si

verigoarele mele. Deoarece am impresia ci sunt mai buni -decit mine, mi

devalorizez si acest lucru se exprima prin scolioza. Ma compar negativ cu ceilalti

si aceastd atitudine s3 afecteazi mult. Tmi este teama de a fi judecat. M3 simt tot
timpul fortat sd fac ceva. Am impresia ci trebuie s3 fiu stalpul familiei, s3 fiu
onoarea ei, mandria ei. Totugi, pentru coloana mea, care reprezintd catargul unei
nave, este prea mult. Ma aplec spre dreapta sau spre stAnga pentru a mi compara
cu alfii. Pot sd ma Indepartez de ceilalfi pentru a mi proteja si a evita loviturile.
Cu toate acestea, In sinea mea am nevoie si mi apropii de ceilalti, dar nu
Indraznesc s3 fac primii pasi. Pot si m3 simt pierdut, deoarece am nevoie de
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puncte de referinid, de repere, pentru a md defini ca individ. Acestea sunt de
obicei personificate de citre tatdl meu, mama mea sau de citre oameni care au 0
influent3 mai mare asupra mea (un profesor, o bona etc.) Daca aceste referinte
nu fmi convin sau sunt dezamagit de ele, coloana mea vertebrala (care nu se
simte sustinuti) se va curba. Nu vreau si ma sprijin pe mine fnsumi, ma simt
foarte fragil. Coloana mea se afunda ca 51 lumea mea interioard. Triiesc in functie
de ceilalti. Prefer si mi sterg, si evit in loc s3 imi asum riscul de a ma afirma.
Scolioza este legata de dorinta de a fugi de o situatie sau de cineva, .

- Accept|¥ si triiesc in prezent, adicd In fiecare Zi. Constlentizez faptul ca
' viata imi ofera multe de invijat si triiesc in armonie cu mediul meu. Tmi regéisesc
" bucuria si, in ficare zi, imi dau seama c am puterea i capac1tatea de a Infrunta

fiecare provocare! Devin parte integranti din propria mea viata. Incetez si mi

mai compar cu ceilalti deoarece fiecare dintre noi suntem diferiti si unici.

264. COLON {cancer de...) Vezi: CANCER DE COLON

265. COMA Vezi: ACCIDENT, CREIER — SINCOPA, LESIN

Coma poate surveni in urma unui accident si constituie o alterare partiald sau
totald a starii congtiente.

Este posibil ca, chiar Inainte de a intra in starea de coma sa fi avut o experienta in
care am vizut moartea venind spre mine, ca i cum "mi-ar fi sunat ceasul” si, céind
care am intdlnit constient moartea, a survenit coma, pentru a alunga moartea in
ultimul moment. Congstiinta se deconecteazi. Adeseori, dupd ce apare revenirea
din starea de comd, memoria a sters momentele de traumatism. Este ca gi cum ayg
fi din nou in sigurant3, dupi ce am fost in pericol. Un accident poate fi provecat
de culpabilitatea legatd de fuga fatd de o persoand sau o 51tua§:1e Daci imi este
greu sa rezolv suuapa legati de culpabilitate, m3 refugiez in coma. Este posibil sd
mi simt neputincios in a rezolva o situaie, deoarece sunt prea destabilizat, lucru
care mi face furios. Am nevoie si fac schimbiri importante in viata mea, dar nu
sunt capabil. Acum m3 pot odihni in pestera mea unde nimeni nu ma poate
deranja sau si imi spuni ce s3 fac. Regisesc un oarecare sentiment de libertate, o
stare in care nu am de dat socoteald niminui, deocamdati.. Coma vine de la
cuvintul grec "koma", care inseamni "somn profund”. Aceastd stare este legatd
de dorinta intensi de a fugi de o situatie sau de o persoana. Tmi este atat de rdu
interior incit ma retrag in mine, decarece triiesc multad disperare, singurdtate
sau frustrare. Vreau si devin insensibil fai de dificultitile vietii. Ma protejez prin
acest somn adénc. Devin insensibil 1a tot ceea ce se Intdmpla in jurul meu. Prefer
si triiesc aceasti stare de incongtienta totala pz?mé cénd viata mea va deveni mai
plicuti. Am o decizie de luat: s3 trdiesc sau sd plec. Aceeasi decizie apare siin
cazul unei come diabetice, provocati de un exces de glucoza in singe si, mai ales
in creier. Tristetea mea este atit de mare Tncit vreau sa fug din lumea in care
triiesc. Furia mea este la fel de mare. Chiar daci starea de coma poate dura o
perioadi lung3 de timp (siptdmani, luni sau ani) este foarte important pentru cei
apropiati s4 imi manifeste iubire, afectiune si sa imi spund cd mie Tmi apartine
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decizia de a pleca sau de a ramdne aici. Cei apropiati trebuie s3 triiasci detagarea
necesara pentru a evita sd retini impotriva voinfei sale persoana aflat3 In coma.
Cénd ma aflu In comd, creierul meu poate fi activ in agsa misuri incat pot auzi
oamenii care vorbesc sau le pot simti prezenta si impresiile pe care le degaji,
chiar dacd eu, in acel moment, nu md pot misca sau exprima. Este posibil ca frica
de moarte sa mad refind aici, in stare de inconstientd. Trebuie s3 mi asigur si si
. imi spun, in cazul acesta, ca pot si plec In siguranti, daci imi doresc acest lucru.
Daca pot percepe energiile unei persoane, cind este In stare de comad, pot
observa cd existd o rupturd importantd a liniilor energetice, In functie de
adancimea starii de coma. Astfel, ar fi indicat si existe un tratament energetic,
pentru a regla situatia si a readuce persoana aflati fn com# AICI SI ACUM. Este
important sa ma asigur si s3 imi spun cd voi avea tot ajutorul de care am nevoie.
Accept]¥ s3 am toate capacitdtile si calititile necesare pentru a duce la capiit
toate proiectele mele. $tiu cd schimbirile necesare din viata mea se vor petrece
lin, pentru binele meu si al celor din jurul meu!

266. COMEDOANE Vezi: PIELE— PUNCTENEGRE
267. COMOTIE (... a retinei) Vezi: OCHI; combm RETINEI
268. COMOTIE CEREBRALA Vezi: CREIER [COMOTIE]

269. COMPULSIE NERVOASA |

. Compulsm este o tulburare de comportament caracterizata prmtr-o dorlnt;a dea
face anumite acte la care subiectul nu poate rezista fird si intre in angoasi.

. Compulsza nervoasa poate fi legatd de sexualitate, hrand, alcoo], cumparaturi,
exces de curdtenie etc. Compulsia nervoasi se raporteaza la un aspect al
personalitdfii mele pe care 1l judec ca fiind negativ, care imi displace atit de mult,
incét refuz si it vad. il refulez adanc in mine. Atéta t1mp cat refuz s3 1l vad si si it
accept|Y, viaja Tmi va aduce tot mai multe situatii In care va trebui si mai
confrunt cu acest aspect al personalititii mele.

Cand am o compulsie nervoasi, observ ceea ce m-a deranjat si accept|¥ si
fi fac fatd in loc s3 fug. Accept sd fiu o fiinti umani, cu puterile mele, cu
sldbiciunile, calitdtile si defectele mele. Congtientizez faptul ci sunt cel mai critic
judecdtor al meu si ma iert si invdt s& mé iubesc. Faptul de a ma acceptal¥ asa

- cum:sunt md va ajuta sd ma dezvolt armonios si nu va mai trebuie si mi descarc

= prin compulsie.

270. CONDUCTE LACRIMALE Vezi: LACRIMI

271.  CONGENITAL Vezi: MALFORMAT!I CONGENITALE, BOLI EREDITARE

272, CONGESTIE (... 1a creier / ... ficat / ... nas / ... plimani) Vezi si: CREIER —

ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL [A.V.C.]

Congestla reprezintd sistemul de aparare al corpului pus in funcpune pentru a
~Taspunde atacurilor repetate impotriva unei parti din corp. Existi mai multe parti
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care pot fi congestionate. La ficat: reprezinta critica refulata, starea de iritare
interioari pe care o acumulez, deoarece nu reusesc si o exprim verbal. Pot tréi
nemultumire, supirare sau deceptie. La nas (sinusurile): care este situafia sau
persoana pe care nu o pot “mirosi” §i care md infurie? La plaméni
(pneumopatie): mi simt sufocat de relagiile mele familiare, fie cu paringii mei, fie
" cu partenerul, cu partenera sau copiii etc. Relatiile mele de familie sunt
armonioase, asa cum ag dori si fie? Oare Imi fac prea multe griji? La creier
{accident vascular cerebral): mi simt depasit, nu mai stiu cum sa reactionez in
- fata anumitor persoane sau situatii. Creierul meu nu mai funcfioneazi la fel de
clar si repede ca si inainte. In acest caz este indicat si nu consumim deloc-alcool
sau drogurl Indiferent care este partea corpului afectatd de congestie, in urma
acesteia rezulti o frustrare, iritare si furie fat3 de ceilalti si fatd de mine nsumi.
M3 aflu intr-o situatie de tensiune continua. Emotiile mele sunt congestionate,
Imi este teamd de mine insumi, deoarece am impresia cd existd ceva rau in
interiorul meu. Evit si fiu impulsiv si si mi triiesc viaja prea spontan. Totusi
existd avantajul de a imi da fru liber creativitdfii deoarece pulsiunile meie
naturale incearci si se elibereze. Am tendinia de a acorda multd atentie vietii
mele spirituale si prea putind nevoilor mele fizice. Am nevoie de odihnd, de
vacantd, dar nu imi permit acest lucru, Tmi acord timp pentru a verifica ceea ce
ma deranjeazi in prezent in viata measi imi asum responsablhtatea in acea
situatie.

Accept]¥ s3 imi ocup locul cuvenit, locul meu. Realizez importanta de a
‘exprima ceea ce simt si fac acest lucru fird si ii atac pe ceilalti. Deoarece imi
exprim ‘sentimentele nu acumulez nici frustrare, nici urd. Cand sunt deschis si
receptiv si ceilalti sunt la fel fatd de mine. Mi simt din nou fn armonie cu mine

~insumi si cu cei din jurul meu. Astfel dobandesc un nou echlhbru atit In viata
fizicd catsiin cea spmtuala

273. CON]UNCTIVITA Vezi: OCHI — CONJUNCTIVITA

T

274.
275.

276,

CONSTIPATIE Vezi: INTESTINE — CONSTIPATIE

- CONTUZ1I Vezi: PIELE — VANATAI

COPIL CIANOTIC (ALBASTRU)

Aparitia unui copil cianotic este legatd de o malformatie a inimiiv. copllulm in
stadiu embrionar, care duce la repunerea in circulatie a sangelui putin oxigenat
(sdnge de culoare albastri) in marea circulatie arteriald, firad sd mai treacé prin
plimani pentru a primi oxigen (singele rosu). Dacd sunt un copil cianetic
(bebelus) este posibil si fi captat o frica foarte mare, In pantecele mamei, frica ei
de a se deschide fati de iubirea lumii exterioare. Acest lucru poate proveni dintr-
o rand profunda si din "retragerea in sine” in legaturd cu iubirea, cauzata de un
eveniment care i-a zdrobit inima¥. Nu trebuie si o fac pe mama mea
responsabild. de starea mea. Prin legea finitafilor, am venit in aceastd familie
deoarece aveam de depisit provocdri aseminitoare, legate de iubire. Nu fac

277,

278.
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decit sa manifest mai concret pe plan fizic congtientizarea pe care trebuie s3 o
fac si mama mea $i eu, ne vom putea ajuta reciproc in acest caz.
Accept]¥ incepind de acum faptul cd fubirea este ins3si viata si puterea mea

de a iubj, tot mai mare, va forma un cerc de iubire care mi va proteja in lumea
exterioara.

COPIL HIPERACTIV Vezi: HIPERACTIVITATE
COPIL MORT LA NASTERE Vezi: NASTERE — AVORT

279.
280.
281.

282

CORIZA Vezi: RACEALA [LA CREIER...]
CORONAR Vezi: INIMAY — TROMBOZA CORONARIANA
CORP (in general) Vezi: ANEXAT

283.

284,

CORZI VOCALE Vezi: GAT — LARINGITA; CANCER LA LARINGE, VOCE — RAGUSEALA
COSURI (pe corp) Vezi: PIELE— COSURT -

CRAMPA SCRIITORULUI Vezi si: DEGETE (IN GENERAL), MAINT (iN GENERAL)
INCHEIETURA MAINI

Este senzatia de a avea o greutate sau furnicituri tn degete, cauzate de compresia
nervului median din canalul carpian, situat in zona de la articulatia mainii.
Am o tensiune interioara foarte mare si atunci cand scriu, fac eforturi foarte mari.
Pe cine vreau sa impresionez? Pe cine vreau si conving? Pe mine sau pe ceilalti?
Sunt pretentios si ideile mele de mirire md fac si fiu o persoand foarte
ambitioasa. Este posibil si port o masc3, care imi ascunde adevira personalitate,
ceea ce ma protejeaza Impotriva ]udeca;u ce]orlaltl Acest lucru provine din
faptul c¢d am prea pufind incredere in mine insumi’ si mad simt incapabil s
indeplinesc lucruri importante. M3 intreb, de asemenea, in legaturi cu casitoria
si care este pozitia mea fagi de ea. Indoiala pe care 0 mtre;m fatd de capacitatea
mea de a-mi exprima creativitatea ma fac sd abdic, s imi abandonez obiectivele.
Nu am decét incercari, in timp ce o parte din mine a abandonat deja. Deoarece
durerea se poate accentua dimineata sau noaptea, cdnd incd sunt conectat cu
lumea mea interioar, aceasti durere imi reamintegte schimbrile pe care trebuie
sa le fac in interior pentru a fi mai flexibil. Incepand de acum, fac lucrurile in mod
natural si imi acord timp si fiu cu adevirat eu fnsumi. Nu am nimic de
demonstrat niménui. '
Accept|¥ sd ma iubesc asa cum sunt, firi artificii si ramanand complet liber
In atitudinile mele. Este primul pas spre o realizare importants, Implinirea de

"sine.

285. CRAMPE

Crampa este contracfia involuntar3, dureroasi si trecitoare a unui muschi sau a
unei grupe de muschi. Crampele indici o tensiune mare, o crispare interioari
uneori excesiva. Retin energia divini si o tmpiedic s3 circule in mine, deocarece
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ma simt strivit, limitat. Md obstinez sid m3 agat de o fricd, o rana interioard sau un
stres care nu mai sunt benefice pentru mine. Unele dintre modelele mele mentale
au nevoie si fie reintegrate. In prezent triiesc mult3 tensiune si presiune, care
pot fi insogite de un sentiment de neputinta fata de ceva sau fati de o situatie. Ma
intreb ce si fac si care este cea mai buna solutie pentru mine. Si pentru ca imi
este fricd, m3 cramponez, ma agif de idei fixe. Trdiesc o anumita supunere, ma
simt obligat s3 mi "cobor” In fafa anumitor persoane, pentru a evita s3 fiu rénit.
fmi este atit de fricd de viatd incdt Imi blochez total energia, o inchid intr-un
anumit loc. As vrea si ma refugiez in interiorul meu. Anxietatea ma determina s3
vreau s3 evit sau s3 fug de o situatie. Daca este vorba despre o anxietate pe care o
triiesc Tn timpul zilei, cit sunt acasd, este posibil ca, in timpul noptii sd am
crampe, care mi trezesc si imi amintesc ci ar trebui si fug. In functie de locul in
care se localizeazd crampa, primesc un indiciu despre ceea ce trebuie sd schimb:
o crampd la laba piciorului, indica directia in care trebuie sa merg. O crampi la
partea de sus a piciorului indic# felul in care avansez in viajd. O crampa la mana
aratd un aspect legat de actiunile si de faptele mele. Sunt constient de durerile
interioare care mi coplesesc si realizez ci pot schimba acest lucru.

Accept|¥ s3 m3 relaxez si si mi deschid in fata energiei divine. Imi acord
timpul necesar pentru a ma opri si a reflecta. Acest moment de pauzd ma ajuta sa
iau lucrurile mai incet si Intr-un alt mod, sd m3 simt mai bine in pielea mea.

286. CRAMPE ABDOMINALE Vezi si: ABDOMEN

Abdomenul este legat de chakra intuitiei si a creativitatii. Crampa abdominala
indicd, de asemenea, o fricd de a-mi urma intuitia, refuzul de a ma lisa purtat pe
deplin de creativitatea mea, blocidnd astfel energia divind din acel loc, in
apropierea buricului sau mai jos. Prin urmare opresc orice proces care ma ajuta
si vad lucrurile care mi ajuti si avansez normal. Imi este tot timpul teamd si
descopdr un viitor mai bun pentru mine. Vreau si controlez totul, deoarece Imi
este teamai s& experimentez lucruri noi. Ma asgtept la tot ceea ce este mai rau, si
mi se intdmple lucruri ingrozitoare.

Accept]¥ sdi ma deschid si sa am incredere in viatd. Astfel, ma pot lasa
condus de intuitia mea si imi pot folosi creativitatea pentru a merge in directia
care Imi convine, in armonie cu ceea ce sunt.

287. CRAMPE MUSCULARE (in general)

Crampa de origine musculara indic3 faptul cd retin ceva ce nu vreau si las sa
plece. Este o tensiune interioara puternicd care se exprimd printr-un blocaj de
energie la nivelul muschilor. Muschii reprezintd energia, viata, forta, "Blochez”
astfel viata i nu las si plece ideile vechi care se schimbi si se transforma in
corpul aflat in evolutie. Am incd vechi idei preconcepute si le vehiculez in
actiunile mele zilnice. Sunt "sub tensiune” si imi pun tot timpul mii de intrebari.
Atentia mea este indreptati spre anumite griji care imi consuma atit de mult din
energie incat ajung sa fiu deconectat de corpul meu fizic. Este important si-verific
care parte a corpului este afectatd de crampe.

!)M
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Accept|¥ Incepand de acum s3 mai las condus de inimay, sa fiu mai deschis
fatd de noile posibilitdfi care ma pot ajuta si avansez. Nu pot schimba trecutul,
dar pot schimba interpretarea mea asupra evenimentelor. Sunt tot mai constient
de frumusetile din prezent. Meditatia este o tehnici de reechilibrare energetici
care ajuta la inldturarea tensiunilor inutile gi la armonizarea corpurilor mele
energetlce

288. CRANIU Vezi: CREIER— COMOTIE CEREBRALA, 0S — FRACTURA [OSOASA...]
289. CRAPATURI Vezi: PIELE — CRAPATURI

290. CREIER (in general)

Este centrala energeticd, unitatea centrald de tratare a tuturor informatiilor a
minunatei maginirii umane: creierul are 30 de miliarde de neuroni, fiecare aviand
0 putere speciala. Este centrul comenzilor, care are legituri cu autonomia mea si

- controlul asupra vietii mele. Creierul este legat de cea de a saptea chakri sau
centru de energie (chakra coloanei vertebrale) si de glanda pineald, denumit3 si
epifizd. Creierul are doud emisfere distincte. Emisfera dreapta, Yin, la chinezi,
reprezintd latura feminind (introvertiti), creativitatea, totalitatea situatiilor
(vederea de ansamblu asupra lucrurilor), intuitia, perceptia si arta, este emisfera
receptoare. Este alimentatd de faptele trdite. Este orientatd spre a fi. Emisfera
stdngd, Yang, este cea care dd, care "domini”, este extrovertiti, agresivi,
rafionald, logicd, care analizeazi totul. Este legati de percepiia lumii exterioare, a
conceptelor, a numerelor si a cuvintelor, de ratiune. Gestioneazi "cum” au loc
evenimentele, elaboreazd planuri detaliate. Este alimentatd de cunostintele
dobéndite. Este orientata spre timp, fapte si a face. Fiecare emisferd controleazi
]umatatea opusd a corpului (emisfera dreapti controleazii partea stangi si
invers). Incrucisarea fibrelor nervoase spre partea opusd are loc la nivelul
bulbului rahidian (deasupragatului) si coboard de-a lungul miduvei spinirii.
Acest lucru explicd de ce oamenii care au un accident vascular pe partea stings,

~vor avea apoi o paralizie pe partea dreapti (A.V.C. accidentul vascular cerebral).
Existd un punct de intersectie si la nivelul nervilor optici ai ochilor, sediul chakrei
celui de-al treilea ochi, situat la ridicina nasului, intre sprincene. Un sistem
echilibrat trebuie si respecte funcfionarea globali a celor doudl emisfere.
Creierul reprezintd sediul gindurilor, al ideilor, al cunoasterii, EUL SUPERIOR,
central universului, identificarea cu orice formd divind. Socrate spunea:
"Cunoaste-te pe tine fnsuti si vei cunoagste Universul si zeii”.

291. CREIER (abcesla...)

'Cand apare un abces la creier, acesta provine dintr-o infectie a sinusurilor sau a
- urechii mijlocii sau a oricdrei alte par{i a corpului. Acesta indici furia pe care o
* simt fatd de asumarea propriei mele vieti si frica de a-mi pierde controlul asupra

autonomiei mele. Am o dificultate in a analiza toate elementele din viata mea
deoarece totul se sch;mba foarte repede si eu md ambalez repede. :

T 1T 3 ¥ —sss——— T ' 1 1



W,
152 Jacques Martel

Accept |* si am Incredere in puterea divind din interiorul meu care ma
conduce spre solutii ce md vor a]uta sd-mi descopar adeviaratul poten’ual

292. CREIER — ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL (A.V.C.) Vezi si: INFARCT [IN
GENERAL], SANGE/ [IN GENERAL ] / ARTERE / CIRCULATIA SANGUINA, TENSIUNE
ARTERIALA — HIPERTENSIUNE _

Acest tip de accident este legat de circulatia sangelui si de vasele de sdnge. Este

efectul unei hemoragii sau a unei ocluzii cauzate de un cheag, provenind din

artere sau de la inima¢¥. Accidentul vascular cerebral se poate manifesta in mai
multe situatii, legate toate de iubire. Acest gen de accident este o reactie foarte
puternicd, un nu categoric adresat unui echilibru care indicd in ce aspect se

. manifestd acea frica in viata mea. Pot avea impresia ci imi pierd mijloacele de a-

mi conduce viaja. In cazul accidentelor cerebrale hemoragice, este vorba

. despre o arter3 care se sparge, lucru care produce o inundare cu sange a unei

parti a creierului. Este posibil si triiesc o tensiune atit de mare fn mediul

familial sau profesional, care acumulat? ajunge si se elibereze prin aceasti

tdsnire a bucuriei de a trdi (sdngele), care simbolizeazd toata durerea pe care o

triiesc in aceasta situatie.

Indiferent in care parte a creierului se produce accidentul, in partea dreapta
(intuitivd) sau stingd (rationald), accept|¥ si identific mesajul pe care mi-l
transmite corpul, s3 restabilesc pacea cu mine insumi si sa ma restabilesc cat mai
repede. Imi vizualizez creierul scilddndu-se intr-o baie de lumini alba si auritd
pentru a-mi ajuta toate celulele nervoase sa se regenereze §i sa fi reia functiile
intr-o noud manierd, pentru ca eu sa imi regdsesc ct mai repede sandtatea.

293. CREIER — APOPLEXIE Vezi: CREIER— ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL JAV.C] /
© SINCOPA, SANGE — HEMORAGIE.

Apoplexia (sau atacul cerebral) este un termen popular care descrie
 hemoragia parenchimatoasa. Apoplexia este suspendarea bruscd, mai mult
sau mai pujin completd a tuturor functiilor creierului, caracterizata prin
pierderea subiti a cunostintei §i a mobilitaii voluntare, cu pistrarea circulatiei si
a respiratiei. Adeseori este rezultatul unei hemoragii cerebrale. Criza de
apoplexie este manifestarea nevoii extreme de a rezista vietii si schimbirilor,
respingerii §i negérii mai multor aspecte ale vietii si ale fiintei mele. Trdiesc o
mare indecizie: evit s3 fac schimbairi In viata mea. Vehiculul bucuriei mele de a
trii, singele, nu mai ajunge si irige din plin o parte a creierului. Aceasti parte
inceteazd sd mai functioneze si apoi se instaleazd paralizia. Sunt nelinigtit si
confuz. Devin constient de faptul ci am tendinta de a vrea si rezolv totul si si
controlez totul in locul celorlalfi. Intru in vietile celorlalfi. imi dep#sesc limitele
deoarece vreau sd fac prea multe. Astfel, imi concentrez toata atengia asupra
celorlalti, dar ma uit pe mine insumi. De aceea refuz ca ceilalfi si se amestece in
viata mea personala (aga cum fac eu in vietile lor...). Criza de apoplexie apare de
obicei la o varstd mai inaintatd, arata frica mea de a imbétrani, nesiguranfa mea
fatd de sprijinul pe care il voi avea din partea familiei mele, atit pe plan
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emotional, cdt si pe plan financiar, Dac3 opun rezistent3 vietii, sunt de acord si
abandonez totul si sd rdmén inchis. Prefer s3 mor: este mai usor si distrugerea
este singura mea salvare, Este infringerea ! Paralizia m3 impiedic3 s3 imi exprim
din plin energia vitald si potentialul creativ. Activititile mele sunt acum limitate.

Dacd vreau sd Imi regdsesc bucuria care imi alimenteazi viata, accept|¥ sd
fiu deschis in fata intuitiei si a iubirii si s3 exprim mai mult ceea ce simt. ncep
prin a avea tot mai multd incredere in viati. Tmi concentrez atentia pe propriile
mele valori si pe propriile mele calitdii. Las sd creasci aceastd Viajd in mine.
Propovaduind pacea, iubirea si starea de bine, ii ajut pe ceilalti si se simti mai
bine in libertatea si in respectul fieciruia.

294. CREIER (comotie) SAU COMOTIE CEREBRALA

Comotia cerebrald reprezintd zguduirea intregului creier in urma unui
traumatism cranian, care duce la 0 coma provizorie. Comotia este o forma de
fuga, un mijloc brusc si direct de a ma opri si de a observa ceea ce se intdmpli n
viata mea. Comotia cerebrald imi aratd faptul cd, in mod inconstient, mi agit
atdt de mult de vechile mele idei si atitudini incat acestea se izbesc de cele noi
care vor sd le ia locul. Pot, de asemenea, s3 ma agit de ceva sau de cineva: atribui
celorlalii responsabilitatea pentru propria mea viati. M3 definesc raportat la
ceilalti in loc s fiu eu Tnsumi. M3 simt in sigurant3 daci sunt apropiat de cineva,
dar acest atagament ajunge si mi sufoce, deoarece, in adincul meu, vreau si fmi
traiesc propria viafd si nu cea pe care vor ceilalfi sd o triiesc, Pot si imi ingrop
emotiile In alcool, droguri, jocuri de noroc, dar, mai devreme sau mai tirziu, va
trebui sd fac fatad realitdtii. Existi un haos in viata mea, mi simt zdruncinat de
cineva sau de propunerile sale. Exista o luptd pentru "a nu mai termina” care ma

-afecteazd foarte puternic. Indirect sunt adus in situatia de a mi opri, de a-mi

examina viata §i a vedea In ce directie vreau si merg. Revin asupra priorititilor
mele. De asemenea, poate am mintea "prea plind de idei”, mi Imprastii prea mult,
am nevoie sd revin pe padmant. Are loc o busculada si apoi apare socul. Comotia
survine In urma unei rini la cap san a unui accident care “socheazi” capul,
creierul si mintea. Corpul meu este temporar "plecat” si inconstient. Unde am
ajuns in viata mea? Ce directie trebuie si apuc? Oare mentalul meu merge in
toate directiile In acelasi timp, fir3 o orientare reald ?

Accept|¥ sd revin pe pimant, in realitate, pentru a regla “in mediul real” si
intr-un mod mai adecvat situatiile pe care le traiesc In prezent. Este posibil si
evit comotia, acceptdnd]¥ si fiu foarte deschis fatd de ceea ce se intdmpli in
viata mea.

295. CREIER — (congestie a creierului...) Vezi: CONGESTIE
296. CREIER — CREUTZFELD-]AKOB20 (boala...) SAU BOALA VACII NEBUNE
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u Creulzfeld-Jakob este vorba despre numele medlcrlor germani, Crautzfeld si Jakob cei care au deseris pentru
prima oara aceastd boald, in anul 1920
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Boala Creutzfeld-Jakob este o afecjiune cerebrald foarte severd, mortald, in

- citeva luni, care atinge persoane in jur de cincizeci de ani 5i mai mult si care este

nsofitd de dementd cu daune neurologice majore. Este o boald foarte rar
transmisibild la oameni: se numeste si encefalopatie spongiformd umana. Este

_vorba despre o form3 de dementd sau de afectare a funcfiilor "intelectuale” sau
cognitive (ale cunoagterii) persoanei in cauzi. Este asemandtoare infectiel cu

prioni (particule infectioase) transmise prin ingerarea cérnii de vitd bolnava,
denumitd in limbaj popular boala vacii nebune. Aceastd boald se manifesta

~atunci cand mi intreb ce s3 fac cu viata mea: nu mai stiu incotro si merg. Imi

triiesc viata la suprafatd, ca un automat sau ca un animal. Imi place cind totul
este aranjat, cAnd nu existd surprize. Evit suferinfa si durerea sub orice forma,
Prefer si pastrez distanta fati de oameni si fatd de propriile mele emotii. Astfel
imi dau la o parte capacititile si potentialul meu creativ. Fug de o realitate care
m3i deranjeazi. De-a lungul anilor am dezvoltat o md)feren;a fatd de viats, In
genera]

Imi este in continuare bine cu acest mod de a functiona? Oare viata vrea s imi
dea mai mult, far eu inchid usile, crezind ci nu merit mai mult? Absenta si
superficialitatea in care triiesc imi fac viata inconfortabild. Md ascund in spatele
unui titlu, a unui birou, a unei cirti, a unui sport pe care 1l practic etc. Nu ezit sa
dau dovadi de o anumiti cruzime pentru a cduta ceea ce vreau. Sunt putin
"canibal” si sunt indiferent la riul pe care il pot provoca altora. Refuz s3 ma
angajez total in viata mea. Fiindu-mi fricd de a fi rénit, evit contactele cu oamenii.

" Nu comunic cu propriile mele emotii si cu persoanele din jurul meu. Prefer sd ﬂu

"adormit” in viat3, iar creierul meu face la fel.

In loc s34 mi resping pe mine insumi si pe restul lumii, acceptj,v sa intru in
contact, comunicind cu universal din jurul meu, Accept]¥ si-mi las toate
simturile si se dezvolte pentru a tréi cit mai multe experiente posibile. Oricare ar
fi emotiile care vor tigni la suprafaja, eu voi fi prote]at Las bucuria de a trai si se
instaleze in toate celulele corpului meu gi mai ales, in cele ale creierului. Lasla o
parte mecanismele de fugd si imbrafisez viata si toate experientele pe care vrea
sd mi le ofere. Intdmpinand intregul meu potential, imi descopir adevirata
valoare si astfel pot indeplini lucruri cu bucurle si cu motivatie §i md pot indrepta
spre implinirea de sine.

297. CREIER (durere la...)

Problemele la nivelul creierului indici faptul ¢ am tendinja de a vrea sa cunosc
cu mintea si cu latura mea rationald (emisfera stangi) toate situafiile pe care le
triiesc. Las la o parte emotiile (emisfera dreapt3) cu care imi este fricé s intru in
contact, incercand si mi conving ci acestea nu folosesc la nimic sau ci sunt mai
mult diunitoare decét utile. Am dobéndit o mare rigiditate fn modul meu de
gandire §i vreau cu orice pret sd am dreptate ! Apar tot felul de informatii si
elemente noi, dar eu nu le iau In considerare. Ma simt sténgaci si traiesc o stare
de confuzie. Astfel Imi este greu si Imi schimb pirerea si si admit cd este posibil
s3 nu am dreptate. Embolia cerebrald indica faptul cd md simt prins intr-o
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situatie pe care o tot rumeg $1 pe care vreau sid o evit cu orlce pret chiar dacd
acest lucru presupune sd parasesc aceastd lume.

Accept|¥ sdlaslao parte latura mea prea "maturj, serioasi si rationald si sd
Imi regdsesc latura de "copil’cdruia i place si rid3, si se bucure si care
straluceste In inocenta sa si in doringa sa de a invita lucruri noi,

298. CREIER — ECHILIBRU (pierderea echilibrului) SAU AMETEALA

Pe plan fizic, echilibrul este mentinut de repartitia greutdtii pe corp, ceea ce ne
ajuta s ne migcam, fara sa ne aplecdm de-o parte si de alta. Controlul echilibrului
are loc la nivelul urechii interne, in labirint. Cit despre creier, acesta comandi
migcarile cu ajutorul sistemului vizual, sistemul proprioceptiv?l, sistemul
vestibular din urechea internd si, mai ales, cu ajutorul cerebelului, care
integreazd toate actiunile. Cand creierul se simte cldtinat si depasit de situatii
sau de:evenimente, este tras in toate directiile in acelasi timp si isi pierde
echilibrul. )

ideile mele se impragtie i nu mai pot gandi limpede. Pierderea echilibrului si
ameteala sunt asociate uneori cu hipoglicemia?2: imi lipseste dulceata din viati.
Acest gen de fuga poate fi asociatd cu o situajie sau o persoani a ciror evolufie mi
se pare prea rapida pentru mine. Vertijul se produce atunci c¢ind realitatea mea
devine coplegitoare, deoarece am intrefinut idei false, care au apdrut in urma
agteptarilor mele neimplinite. Astfel imi pierd sentimentul de echilibru si de
armonie: Piscernamantul Imi este afectat si am impresia ci viata mea este "cu
susul in jos”. Cu toate cd ameteala poate avea si alte cauze de ordin fizic, precum
hipoglicemia (lipsa zahdrului in sdnge), hipotensiunea (presiune sanguini
scdzutd), o incetinire cardiaci, o problemd la nivelul urechii sau un deficit al
energiei rinichiului, aceastd afecfiune este legati de fugd. Atunci cind ma simt
tras in toate pariile, congtient sau nu incerc s "m3 amefesc” pentru a uita ceea ce
trdiesc. Energiile mele sunt impréstiate, dezmembrate si acest lucru mi di
Impresia cd nu mai am putere asupra vieii. Vreau sa fac un ocol mare, dar stiu ca
la capdtul drumului va trebuie s3 infrunt lucrurile care ma sperie, Labirintul imi
arata faptul cd ma pierd in detalii, sarcini si activititi care deocamdati nu sunt
importante. Nu mai vad limpede, ma simt ca intr-un labirint. O parte din mine
opune rezistenta schimbarilor care survin. M-am angajat intr-un proces pe care
nu il mai pot opri sau méicar incetini. Nu mai stdpanesc situatia si acest lucru
creeazd o angoasd. Sunt paralizat de incertitudine. Indoiala mi-determin s3 mi

‘agdt de persoane sau de lucruri. Imi refulez emo;u]e si acest lucru ma determina

sd traiesc intr-un mod superficial.

Accept |¥ sa devin congtient de faptul ci merg in prea multe directii in
acelasi timp si imi acord timpul necesar de a imi redobindi echilibrul. Ascult

mesajele pe care mi le transmite corpul i accept| ¥ sa imi acord mai'mult timp si
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Sistem proprloceptw alcaluit din receptori microscopicl senzitivi care transmit mturmatu despre artrculaiu. tonusul
muscular i pozifia articulatiilor

z ? Hipoglicemie: lipss de zahir (glucozE) n singe (Vezi: SANGE — HIPOGLICEfMIE)
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lucruri dulci. Tmi iau rigazul si savurez tot ceea ce este frumos si bun in viati. Imi
identific clar priorititile si imi afirm alegerile cu convingere. Continui sa merg
mai departe stiind cd eu sunt Stdpanul vietii mele. Nu mai trebuie sa agtept
aprobarea celorlalti, mai ales pe cea a parintilor mei. Accept¥ sa fiu diferit si
faptul c¥ merit si fiu fericit. Imi deschid inima¥ pentru a primi iubire i bucurie
in viata mea.

209. CREIER - ENCEFALITA |

Encefalul cuprinde creierul, cerebelul si trunchiul cerebral. Encefalul este
partea superioara a sistemului nervos, care controleaza intreg organismul.
Encefalul reprezinti individualitatea meg, 1a cel mai inalt nivel. Chiar dac3, capul
reprezintd, in general, individualitatea, encefalul este individualitatea mea
interioard. Cand existd o afectiune inflamatorie la nivelul encefalului, denumita
encefalitd (epidemia de gripa spaniocld din anii 1916-1920 este legendard).
Encefalita corespunde unei furii raportate la ceea ce sunt. Spun nu vietii si
schimbdrilor pe care mi le ofera. Imi este teami c# tmi voi pierde individualitatea,
ceea ce am dobandit si ceea ce sunt. imi este teama ci tmi voi pierde controlul de
sine sau legat de ceea ce mi se Intamplad sau mi se poate intdmpla. Ma simt limitat
in exprimarea propriei mele persoane. M3 simt incapabil cind nu imi pot analiza
viata si totul este neclar. _ -

Accept |¥ sd ma deschid in faja unor noi aspecte ale fiintei mele §i sd am
incredere in viati. Inlocuiesc rigiditatea cu flexibilitate, incadrarea stricta a unor
parfi din mine cu deschiderea, pentru a descoperi noi fatete ale mele. Imi ofer
iubirea si infelegerea de care am nevoie s5i las pacea interioard si se instaleze in
mine. :

300. CREIER — EPILEPSIE

Epilepsia este provocatd de o comunicare deficitarad si, In toate cazurile, de o
hiperexcitabilitate intre celulele creierului. Influxul nervos acumulat care
rezultd creeaza o supraincarcare si formarea unor unde de soc care atacd
celelalte parti ale creierului. Crizele de epilepsie pot avea intensitdti diferite.
Astfel, pot face parte dintre persoanele care pur si simplu sunt "pe lund” pentru
citeva momente, cu pierderea cunostintei timp de citeva -secunde: stare
denumitad "rdu mai mic”. Acest lucru indica faptul cd vreau sa fug de o situatie,
deoarece consider ca am responsabilititi prea mari. Triiesc multid anxietate si
nerabdare. Creierul meu se supraincilzeste, deoarece ma concentrez prea mult
pe partea rationald in loc sa triiesc intr-un mod mai spontan. Nu mai am acces’la
emotiile mele si nu stiu ce sa fac. O crizd de epilepsie scoate in evidenta o
violentd mare indreptata impotriva mea insumi i imi arata faptul cd am tendinta
de a ma pedepsi deoarece ma judec foarte sever. Pot face parte dintre persoanele
care Isi pierd complet cunostinta si care suferd de convulsii destul de puternice
timp de cinci pand la zece minute, stare denumitd "marele rau”. Faptul de a trai o
astfel de situatie inseamna cu siguran{a ca eu cred ca viata nu imi aduce decét
respingere, violents, furie si disperare. Am impresia ca trebuie mereu si mi lupt.

'.‘)?&wr\r_!ﬁi TN —
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+ Ma:simt persecutat. Ma simt vinovat de agresivitatea care creste in mine sio

refulez. De altfel, imi reprim toate sentimentele care vor si se exprime.
Incertitudinea ma face sd am mintea plin3 de idei, dar toate aceste idei sunt cam
incefosate. Acest lucru determind o mare instabilitate in viafa mea. Am impresia
ca traiesc intr-o inchisoare, avind sentimentul ci a trebuit si mi supun
anturajului meuy, iar libertatea mea a fost distrusi. M# simt sub puterea cuiva sau

- a ceva mai puternic decat mine. Trebuie s34 m3 lupt cu un inamic pe care uneori

nici macar nu il cunosc. Opun atat de mult3 rezistent incat, corpul meu trebuie
53 se elibereze de aceastd supraincircare de emotii si de frustriri. Triiesc o

~-angoasi foarte puternica care mi face s3 pierd controlul asupra comenzilor mele.

Imi este teama c# voi pierde Pe cineva sau ceva ce imi apartine gi ci voi fi
separate de acel lucru sau acea persoani. In viata mea sufl3 un vant de panics,
deoarece am impresia c& nu mai am control asupra vietii mele. M3 protejez prin
constientizare. Deoarece relatiile mele cu ceilalti i cu societatea sunt foarte
dificile, vreau si& ma deconectez total, pentru un timp, pentru "a-mi trage
sufletul”. Acest lucru arati dualitatea profundi in care m3 aflu i impresia cd sunt

- prins in capcani. Tmi place s3 mi pedepsesc si si ma port dur cu mine. In loc si

imi ascult intuitia i s3 triiesc In prezent, triiesc in mintea mea si acord prioritate
gandurilor mele si lucrurilor pe care mi oblig si le fac. "Circuitele mele nervoase”
se supraincdlzesc. Vreau atét de mult s3 imi controlez anturajul incit, corpul meu
devine "in afara controlului” tocmai pentru a mi face s3 congtientizez c3 singura
stdpénire pe care o pot avea este asupra mea insumi. M-am siturat, acest lucru
ma solicitd prea mult. Resping aceast# viati care se incipitineaza si mi faci si
sufdr. Vreau sd devin insensibil 5i m3 retrag in mine. Adeseori mi incit3
disperarea si furia. In acelasi timp m3 simt persecutat de viatd si o las s3 indrepte
0 anumitd violen}d asupra mea. Respingerea de sine este extremi si astfel rezults
un conflict de individualitate. In timpul crizei de epilepsie, corpul meu devine
inert pentru a protesta fmpotriva rinilor si convulsiile apar asemenea unor valuri
puternice care md ajutd si scot furia, amiriciunea si agresivitatea atit de
indelung reprimate. Nu am alti solutie decit si mi las purtat de sentimentele
puternice din interioru] meu. Tngrop in incongtient acele situatii care ma fac si
sufdr atdt de mult, deoarece imi este teami ci m3 vor disturba sau mi vor face s3
sufir. In acel moment, mentalul nu detine niciun control. Am impresia ¢i m3 lupt
cu o fantomd, In timpul crizei observ miscdrile efectuate, care exprimi ceea ce eu
nu am putut sau nu am vrut sd manifest inainte, prin cuvinte sau gesturi. Este ca
o eliberare. Epilepsia le atrage atentia celor din jurul meu asupra marii mele
nevoi de iubire 5i de atenfie. Cauza profundi a epilepsiei se regiseste adeseori

"in copilirie, ajungind chiar pani in timpul perioadei intrauterine. Fiind copil, m-

'am culpabilizat foarte tare si acest lucru m-a urmirit apoi toati viata: a devenit o
luptd cotidiand. Poate fi vorba, de asemenea, de un abuz (sexual sau de alti
naturd) sau de un eveniment perceput ca un abuz sau de o respingere dn trecut
sau o situatie din copildrie tréitd ca o separare. Faptul de a te simii separat de

cineva implicd o pierdere a contactului pe plan fizic cu acea persoand. Poate fi

vorba despre relajia cu tatil meu, cu care ag fi vrut atit de mult s fiu apropiat si
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“s3 facem multe lucuri Impreund. Sau poate fi o situatie legatd de propriii-mei
copii despre care nu mai stiu prea multe sau cu care am pierdut contactul.‘ _- )
Criza de epilepsie poate fi agadar o forma de a obtine sau de a cést-iga mai .rnu‘lté

.. atentie sau de a-mi Intdri sentimentul de superioritate, lar cum ej)llfepSla mdlc::
‘0 supraincircare a circuitului nervos, acest lucru demonstreaza cd "acel ceva
cu care am de a face in viata de fiecare zi ocupd prea mult loc, se creeaza astfel o
situatie in care trebuie si aleg. Acest sentimente de a fi supraincircat poate fi
rezultatul evenimentelor pe care le amplific (le exagerez) in mentalul meu
Aceasti exagerare poate duce la arogantd, care md determind sa cred cd eu nu
sunt oricine. De asemenea, poate exista o tendintd de a abstractiza prea mult sau
o adeziune prea mare la domeniul psihic. Astfel evit s ma confrunt cu realitat_ea
obiectivi. Epilepsia poate fi, de asemenea, consecinfa unei frici foarte puternice
pe care o am fatd de moarte, boal3, frica de a pierde pe cineva etc. De exemplu:
pot apirea probleme de motricitate, care se adaugd fricii mele, ca pentru a ma
impiedica s3 merg, daci trebuie sa merg la ¢ Inmorméntare (asociata cu moarte;-;l)
si nu vreau si merg. Mi aflu in imposibilitatea de a face ceva imediat! Devin
congtient de ceea ce se IntAmplad in mine §i accept|¥ sd nu imi mai concentrez
eforturile doar pe aspectele negative si sd vad cat de multd frumusete si iubire
imi oferd universul. Prin aceste crize de epilepsie, corpul imi spune sd ma
trezesc, s nu mai triiesc in inchisoarea mea de ginduri.

Accept|¥ si mi relaxez si sa Imi trdiesc viata din plin, mult mai spontan.
Renunt si 1i mai controlez pe ceilalti. M3 eliberez de toate aceste emotii pe care
vreau si le impirtisesc cu ceilalti, stiind ci este singura modalitate de a iegi din

" inchisoarea pe care mi-am construit-o. Astfel imi voi gasi adevarul gi locul care mi
se cuvine. N ‘

301, CREIER — HEMIPLEGIE Vezi: CREIER / [ABCES AL.] / ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL [AV.C] 4

Hemiplegia este paralizia unei jumitifi a corpului (stinga sau dreapta)
provocatd de o leziune a creierului. Poate surveni dupa un soc puternic, atét‘ﬁ“zic
cit si emotional, precum moartea unei fiinte dragi ("jumatatea mea scumpa”),
lucru care va produce de obicei o stare de disperare profunda si o sensibilitate
puternic afectatd, Am impresia cd am fost "impugcat”. O altd cauza poate fi o
explozie de furie. De exemplu, dacd am fost crescut de doud mame, iar acgs’F
lucru nu imi convine deloc. Corpul meu mi spune cd o parte din mine nu mai
poate acfiona, cid nu mai are fortd. Este un sentiment de neputintd fatd de o
sitnatie contradictorie? M3 simt rupt in doud, ca §i cum s-ar smulge ceva din mine
sau ar fi smulsi de 14ng3 mine o persoand dragd. Am nevoie si fiu ajutat tot
timpul, deoarece nu imi pot indeplini singur sarcinile cotidiene. Fac lucrurile pe
jumitate si mi deranjeazd acest lucru. Sau poate fi vorba despre faptul ca i
triiesc viata pe jumdtate. Partea cuprinsd de paralizie indicd care parte a
creierului este afectatd, cea afectivd (partea dreaptd) sau partea rationala (cea
stangd). _ : -

.
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Accept|¥ sd Imi acord timp pentru a-mi vindeca rinile, stiind ¢i orice
experientd, oricdt de grea ar fi, md ajutd s3 devin o persoand mai puternici si mai
constientd,

302. CREIER — HIDROCEFALIE

Hidrocefalia este un exces de lichid cefalorahidian in cavitatea creierului. In
acest caz, ma intreb mereu care este locul meu pe acest pimant. Mi simt
abandonat gi mi se Intdmpli chiar si cred ci nu am ajuns pe planeta care trebuie.
Port cu mine o tristefe profunda deoarece am impresia ¢3 nu ar fi trebuit s3 ma
nasc. Imi este foarte greu si fac fata realitdtii. Uneori mi se intdmpld si mi
gandesc cd ag vrea sd md intorc acolo sus, deoarece nu mi simt in armonie cu
acest mediu. Emotiile mele continud si se congestioneze si sunt la limita de “a se
revarsa”.

Accept]¥ sd las sd circule gandurile si emotiile mele si astfel s intru in
contact cu corpul meu $i cu universul din jurul meu. Sunt sigur ci am un rol de
jucat aici si accept|¥ sd 1l descopdr si si mi-1 asum. Triiesc bucuria momentului
prezent ! '

303. CREIER— HUNTINGTON (boala lui...) sau (COREE a lui ...) Vezi: CREIER —

TICURI

Boala lui Huntington?2? sau coreea lui Huntington sau coreea ereditari este o
boald rard, considerati ereditard, care atinge sistemul nervos si contractia
mugchilor. Se manifestd de obicei intre 30 si 50 de ani prin migcdri sacadate si o
deteriorare evolutiva a intelectului. Boala provoaci anumite tulburiri mentale:
impulsivitate, agresivitate sau depresie. Triiesc intr-un desert emotional, mi

- simt complet deccnectat de ceilalti, mai ales de partenerul sau partenera mea.

Traiesc un gol imens. Sunt bantuit de dorinfele mele pe care le consider de
nerealizat, imi caut identitatea. "Vinez” relatii, mai ales daci sunt singur, dar sunt
doar relafii superficiale. Ceilalfi mi se par inaccesibili. Si pentru ¢i nu imi
implinesc dorintele, m3 simt frustrat, plin de ranchiuni. M3 plimb de colo-colo,
ma arunc asupra a tot ce vid, crezind de fiecare dati ci am gisit ceva ce mi va
face fericit. Dar nu tréiesc decit o dezamigie dup3 alta.

Accept!¥ aici 5i acum s devin responsabil de viata mea. Invit si mi cunosc,
sa Imi recunosc emotiile §i puterea pe care o am de a-mi schimba viata, In loc si
agtept ceva de la ceilalfi, imi realizez singur obiectivele. In loc si vreau si mi
sprijin de ceilalti, m3d conectez la puterea mea interioars. Merg fn propriul meu
ritm. Tmi ascult simturile si imi acord timp pentru a savura fiecare moment al
vieti, chiar §i cele mai marunte lucruri, Acest lucru m3 va ajuta si mi reconectez

. laviata de aici gi imi va conferi un echilibru mai mare.

304. CREIER — MENINGITA Vezi: INFLAMATIE, SISTEM IMUNITAR, CAP

B Huntington {George): medic american (1851-1916) stabilit la New-York, A practicat medicina la Long Istand gi a
dascris in anul 1872 formele cronice ereditare ale coreet. Coreea eredofamiliala fi poartd numele,
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Meningita este o infectie a lichidului cefalorahidian rezultati dintr-o inﬂama;ie a
membranei care acoperi creierul si maduva spindrii. Meningita indica o sldbire a
sistemului imunitar si o incapacitate de a se autoproteja. ‘
Meningita semnaleazi o slibiciune si o incapacitate de a lupta impotriva
presiunilor exterioare puternice, mai ales pe plan intelectual. De multe ori
inseamni o dificultate de a m3 proteja. Fiind hipersensibil, triiesc totul mai
intens si sunt afectat mai puternic, chiar si de lucruri care par banale altora. Am
atit de multe ganduri care se ciocnesc unul de altul incét imi "apasd” creierul. imi
giuresc constant meningele. Acestui lucru i se adaugd toate sentimentele mele
de agresivitate, de frustrare pe care sunt incapabil sa le exprim. M3 simt agasat
dar nu stiu cum s mi apdr. O parte din mine este inexistentd, aproape moarta,
deoarece 0 reneg sau o ascund de mine insumi si de ceilalfi: este partea mea
creativd, extravaganti, sensibili. Prefer si md topesc in mulfime, sd trec
neobservat. M3 simt ca intr-o inchisoare, dar in acelasi timp prefer acest lucru
decat s m3 privesc in oglindi si sd descopdr cine sunt cu adevdrat. In loc si
privesc in inima¥ mea si vid ce se intdmpld, prefer sd ramdn in minte. Este un
mod de a mi proteja. Sunt hipersensibil §i am tendinfa de a lua totul asupra mea
si de a rezolva problemele Tntregii planete ! Imi este teama c3 imi "voi pierde
capul”, ci "mi se taie capul”, c& "Imi sare capul” ca atunci cdnd Imi este teamd, de
exemplu, c3 imi voi pierde locul de munci. Este posibil ca, in copilrie, sa fi fost
prea cocolosit de mama, iar acum trebuie sd md apar eu singur. Sau pot simfi
faptul c3 iubirea este respinsd in casa n care tréiesc sau ca ceva sau cineva de aici
"m3 calci pe nervi”. Aceastd boald este ca un mesaj care imi spune sa ma feresc
" de loviturile care vin din exterior si s3 nu m3 simt vinovat de actiunile celorlalti,
responsabilizindu-ma in acelasi timp. Altfel spus, este o revolti care amenintd,
sunt constrins si sunt cuprins de spaima. Pentru ci creierul actioneaza asupra
intregului corp, meningita implicd o sldbiciune interioard puternicd, care ma
* ataci in strafundul fiintei mele. e S
Pentru ci meningita pune in pericol central de comandd a corpului meu,
creierul, trebuie si accept]¥ imediat s¥ iau decizia de a trdi si de a deveni
propriul meu stipan, de a "tine capul sus” si de a face sd fasneasca Tn mine
aceasti fortd interioard care mi va ajuta si continui sd am o viatd plind de
. experiente minunate. Invit sd am incredere si accept]¥ sd descopar comorile
“care se afli in inima¥ mea. Descopir, de asemenea, toate emotiile pe care le-am
retinut atat de mult timp si accept|¥ si le las si plece. Descopadr talentele pe care
le am. Mi reconectez cu partea mea creativi si artisticd si imi ajut creierul sa
respire putin. {i dau ocazia de a se odihni, iar nivelul meu de stres gi presiunea
interioari se vor diminua. Invit si "fiu” In toatd simplitatea. Redevin astfel stipan
pe viafa mea.

305. CREIER — PARALIZIE CEREBRALA

Paralizia cerebrali apare adeseori incd de la nagtere si se manifesta printr-o
anomalie la nivelul creierului. Tesutul cerebral este paralizat partial sau in
ntregime, In functie de natura traumatismului. In acest caz, md intreb adeseori

:11!!&
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de ce, Inca de la nastere sufar de aceasta paralizie. Pot presupune ca este vorba
despre o trauma a karmei, anterioard?4, un model sau o experienté "dinainte de
nastere” atit de violentd, un traumatism mental atdt de intens incat produce o
inchidere gompleté, oprirea- oricirei miscdri spre viitor, care impiedici
avansarea. Intr-un fel sunt prizonierul propriului meu trecut, al unei structuri

- care ma limiteaza, In loc s3 ma ajute s& evoluez si sé cresc. Ma pot simti paralizat,
fortat sa merg pe un drum.care nu imi convine. Poate fi vorba si despre
asteptdrile parinfilor fatd de mine, ale societitii sau chiar ale familiei, ale

- stramosilor mei, care sperd sau au sperat ci astfel vor repara. greselile din trecut.
Ca si cum eu as putea "spala onoarea” si "salva blazonul” familiei. -Oare sunt
capabil sd indeplinesc aceastd misiune?.. Despre paralizia cerebrala se spune
deocamdatd ci este o stare ireversibild (spun "deocamdatd” deoarece nu putem
prevedea medicina viitorului) si nu pot fi eliberat din aceasta stare, in ciuda
jubirii neconditionate si a atentiei celor din jurul meu. Cand apare o vindecare,
aceasta este mai degrab3 pe plan spiritual.

306. CRE]ER — PARKINSONZS_ (boala lui...) Vezi si: NERVI, TREMURAT

Boala lui Parkinson reprezinti deteriorarea centrilor nervosi ai creierului, mai
ales in zonele care controleazi miscirile. Apare un tremurat care afecteazi mai
ales mdinile si capul. Atunci cind tremur si ma scutur inseamni ci resimt (sau
vdd) un pericol care pandeste o persoand pe care o iubesc sau pe mine i‘nsumi si
simt o frici de a pierde controlul (pe care il pierd tot mai mult 1), nesigurant3 sau
neputinfa de a merge fnainte in viafi. M3 simt, de asemenea, incapabil sau
neputincios s merg spre mai bine. Consider c# viata mea este foarte haotica si
am nevoie de mai mult3 stabilitate, dar se pare c3 imi este greu si am aceasti
stare. Clatin din cap In semn de disperare. Imi este teami de viitor, de moarte.
Asadar, la ce bun sa duc lucrurile pana la capat ? Este posibil, de asemenea, s3 fi
trdit un traumatism, un abuz sau dificultdti care au lasat urme gi fatd de care am
sentimente de durere, de frustrare, cu culpabilitate, de furie, de depresie, care mia
epuizeaza, ma descurajeazd si nu le mai pot face fati. Este posibil s mi fi simtit
limitat referitor la mediul meu educational prea sever sau in care performanta
era pe primul loc. Probabil am fost un copil prea agitat. Cind sunt perfect sinitos
si tremur, acest lucru se intdmpla de multe ori deoarece sunt nervos si imi este
teamd sa Indeplinesc o sarcinad din cauza lipsei de incredere in mine. Mi-e teama
tot timpul ca se va IntAmpla ce e mai raw. Aceleasi tremuraturi pot s& se manifeste
mai frecvent si automat §i mai tarziu, vor fi diagnosticate ca fiind boala lui
Parkinson. Deci, dacd sunt atent este posibil sd descopidr cd am trdit multe
situatii in care mi se impunea o anumitd modalitate de a acjiona, lucru care imi
,dadea o stare de nervozitate interioard. Eram impiedicat si fiu eu Tnsumi. Putea
fi, de asemenea, o situatie In care trebuia si fiu retinut. Cind m3 simt "cu nervii la

% = . : t et - o
: «9 trau_ma _karmlci anterioard»: pentru cei care cred in refncarnare, inseamné ¢d existad o cauzi legati de o
viata antericara X )

Pall‘kinson (James): medic englez (1755-1824) care a descris boala paraliziel cu tremurdtun, care astdzi 1i poartd
numele
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pimant” si vreau ca durerea si inceteze, corpul meu supraincircat nu mai poate
suporta si acest lucru determind reactii permanente ale acestuia?s. Este ca §i cum
ura pe care am acumulat-o imi face tot corpul si se miste. Gestul care mi-a fost
interzis vrea si se manifeste, ca si cum ar vrea sd arate ca sunt incd viu. Am
impresia ¢i mi aflu intr-o masini care stafioneazd §i nu poate sd inainteze,
Trebuie si fac lucrurile "pe loc” si acest lucru mé irita foarte tare. Ma distrug incet
si determin deteriorarea funcfiei nervoase actuale. Neputinta de a migca
membrele superioare (mai ales bratele si méinile) isi are adeseori cauza intr-o
situajie pe care o traiesc §i Tn care vreau sd resping pe cineva, ceva sau un
eveniment sau, din contrd, pe care as vrea si il "strang” si sa 1l refin si ma simt
incapabil si fac acest lucru (fie pe plan fizic, fie pe cel moral. Aceastd situatie
poate determina consecinte foarte grave, ajungand chiar pand la moarte. Se poate
intidmpla atunci cind partenerul meu este pe punctul de a parasi corpul fizic i
vreau si il refin cu toatd puterea mea. Am impresia ca am ratat aceastd misiune si
este ca si cum corpul meu a Inregistrat un stres si simtind nevoia de a se elibera,
incepe si se miste, fird "permisiunea” mea. Dacd mi sunt afectate membrele
inferioare (coapsele si picioarele), as fi vrut ca, datorita lor sa resping sau sa
aduc spre mine persoana, lucrul sau evenimentul in cauza. Vreau si fug din
- aceastii situatie, in care ma simt depisit §i pe care o percep ca fiind fara iesire,
Am tendinta de a controla totul, iar boala Imi reamintegte faptul ¢i nu pot detine
controlul asupra celorlalti. Nu Imi mai controlez nici macar propriile mele
membre ! Vreau cu disperare sid 1i confrolez pe ceilalti, dar sunt constlent de
faptul ci nu pot fi stapan decét pe mine Insumi.
- Accept|¥ si redevin responsabil, s3 invat sd imi controlez viata MEA gi nu pe
a ceorlalti, avind incredere in Viatd si imi spun ca merit sd trdiesc. Ma las
fndrumat de fubire. Este mult mai usor s i las pe ceilalfi liberi. In loc si vreau si
le demonstrez celorlalti ceva, accept|¥ si arit tuturor universul meu interior, cu
toate emotiile care s-au acumulat in el In timpul acestor ani. Sunt eu Insumi, cu
inima¥ mea de copil si acum Imi triiesc viaa infr-un mod spontan.

307. CREIER — SINCOPA

Sincopa se defineste prin pierderea completd a cunostintei, de scurtd durats,
dar reversibild. Pierderea cunostintei provine dintr-o lipsd de oxigenare a
creierului. Poate fi consecinta unui stop cardiac, dar nu neaparat. Poate fi sub
formi de asfixiere sau in legatura cu vasele de sange care se dilatd brusc in urma
unui soc emotional, 1is&nd foarte putin sange in creier, deci putin oxigen. Pentru
moment, spiritul mi péaraseste corpul. Este ca si cum as fi ales s3 ma retrag in
mine §i s ma deconectez de la lumea fizicd, sunt revoltat deoarece nu stiu cum sa
fac fat3 unei astfel de situatii. Mi-am pierdut speranta de a fi eliberat. Vreau s3 ma
retrag din viati deoarece, ceea ce se intAmpli este prea mult pentru mine. n loc
sd urmez ceea ce imi spune vocea mea interioara, prefer si urmez ceea ce

*Fste interesant de observat c3 aceastd boald afectenzd mai ales birbatii, care au o naturd YANG, a actiunii, Jucru
care implicd mai mult miscarea
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agteaptd ceilalti de la mine. Sincopa este un semn ci trebuie si "mi trezesc” si s3
fac ceea ce imi place cu adevirat. Aceasti stare nu poate fi comparati decit cu
cea a unui yoghin??, acesta stapaneste o disciplind care i elibereazd spiritul de
toate constrangerile corpului, prin armonizarea miscirii, a ritmului si a
respiratiei.

Accept|¥ s3 congtientizez lucrurile care m-au determinat si fug astfel de
corpul meu fizic. Ce angoas3, ce sentiment de panici interioard au provocat o
asemenea 51tuat,1e'? Stiu cd in orice Tmprejurare sunt indrumat si protejat 51
accept]¥ sd raman pe deplin congtient de viata din mine. Iml reiau locul in
univers si astfel pot respira din plin !

308. CREIER — SINDROMUL ADAMS-STOKES Vezi: CREIER — EPILEPSIE / SINCOP,

VERTY]

Sindromul Adams-StoKkes?8 este un accident neurologzc datorat unei diminuiri
bruste a irigdrii cerebrale. Deoarece béataile inimiiv se riresc, este nevoie si ma
intreb care este situafia din care vreau si mi sustrag, pe care nu stiu si o
gestionez. Am dureri puternice i ma agit de citeva amintiri dureroase. imi este
greu sd trdiesc momente de bucurie deoarece existd un doliu neterminat (de
ordin afectiv sa profesional). Adun multd amariciune, sunt incipatinat si nu
vreau sa renuni. Resping ragazul care m-ar ajuta s3 trec mai departe, dar imi este
teama de necunoscut.

Incerc s3 rationalizez aceasti frici si accept| ¥ s fac travaliu] de doliu pentru
acea situatie. Accept |¥ sd las deoparte toate lucrurile pe care nu le pot controla
si care sunt nocive pentru mine. imi concentrez atentia pe lucrurile bune din
viata mea. Imi deschid spiritul pentru a acceptal¥ ca trecutul este in spatele meu
si aleg sd merg inainte, gtiind sd vid lectiile pe care le am de invitat din
experientele mele anterioare. Astfel fac pace cu trecutul meu. Las viata si circule
in mine si in fiecare dintre neuronii mei. Sunt de acord si fiu receptiv la noile
situatii In care voi experimenta si voi impartisi bucuria si fericirea, precum si si
dau si s& primesc iubire.

309. CREIER — STARE VEGETATIVA CRONICA Vezi: CRONICA [BOALA..]

In aceasti stare nu existi activitate care poate fi depistatd. Traiesc Intr-o stare
numitd "vegetativa”. Creierul meu este afectat in urma unei opriri prelungite a
circulajiei sdngelui sau fn urma unui traumatism cranian. Cum creierul
corespunde individualitatii mele, traiesc frici puternice sau culpabilitate, atit de
intens incat vreau si fug din viad. Mi simt incapabil si duc proiectele pini la
capat, s realizez ceva important. Deoarece imi consider puterea limitati vreau si
"md deconectez” de lumea aceasta care mi se pare nedreapti.
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7 Yogm [} persoana care a atins un anumit stadiu Tn evolutia sa spmtuala Prin practicarea meditaliei, Tsi poate

pérdsi corpul fizic Tn mod constient, pentru o anumitd perioadd de timp. Unele persoane %si pot incetini sau chiar opri
bétdile inimii pentru a o reporni apoi,

Adams-Stokes: Robert Adams a descris gtiintific sindromul pentru prima oard in anul 1827, urmat apoi de

irandezul William Stokes in 1854
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Tn aceastd stare accept| ¥ ci faptul de a fi tnci in viat3 le permite apropiatilor

~mei sd pregidteascd treptat plecarea mea din aceastd lume g§i s 1si exprime
- iubirea fajd de mine, In timp ce eu, ma pot pregiti in liniste si pardsesc aceastd

lume, pentru a trece la o realitate si la un nivel de constiinta superioare.

310. CREIER — TICURI . _
‘Ticurile, definite ca fiind executarea spontand de miscari repetitive si

involuntare, aratd o dereglare a tensiunii nervoase si un dezechilibru la nivelul
creierului.

Dacd am unul sau mai muite tlcurl, este posxbﬂ sifiuo persoana foarte emotiva,
care refuleaza multd agresivitate si care, In copildrie a primit o educatie pe care a
perceput-o ca fiind foarte rigidi si perfectionistad. Prin ticuri imi exteriorizez
nelinistea §i supdrarea pe care le simt in interiorul meu. Este posibil sd traiesc o
situatie In care mé simt in impas, pironit. Simt cd nu am timp si cd sunt In pericol.

- Existd ceva pé cale sd explodeze {poate propriile mele emotii) sau un secret de

familie vrea s iasa la suprafatd. Daci sunt bdiat, este posibil s3 fi fost afectat de

" actiuni cerute de cineva care reprezenta autoritatea. Acest lucru explicd de ce

sunt de patru ori mai mulfi baiefi care suferd de ticuri, decét fete. Fetele sunt, in
general, mai receptive la autoritate, deci mai pugin afectate de acest aspect. Este
posibil si mi fi simtit contrariat referitor la anumite misciri care mi-au fost
interzise in copilarie (de exemply, cdnd nu aveam voie sd ma misc, in bisericd).
Astazi, chiar daca contrar voinfei mele, corpul meu se miscd, ca o reactie sau o
revoltd fatd de ceea ce mi s-a interzis s fac. Pot chiar si am impresia cd "imi

“pierd fata” naintea cuiva, ceea ce determini ticuri mai ales la nivelul fetei. Fata

mea vrea sa respingi pericolul, pe agresor. Am fost iritat, enervat si chiar agasat,
jar acum ticurile mele sunt cele care ma agaseazd. Am ticuri la nivelul
mandibulei dac3, in copildrie mi s-a spus des "sd Inchid gura”. Furia acumulati si
ne-exprimati se manifesti prin aceste ticuri, este ca si cum ag vorbi n liniste.
Clipitul din ochi neobignuit poate insemna o experienta din trecut in care "mi se
fdcea cu ochiul” sau vrea s3 arati c3 eu caut mereu atenfia si privirea celorlali.

Accept]¥ sd congtientizez aceastd stare, si curat blocajele din trecut si sd
imi exprim clar nevoile.

311. CREIER (tumorila..))

Tumora este ¢ proliferare excesivi a celulelor anormale in creier. Tumora este

‘legatd de emotiile refulate, de remugciri profunde, de suferinte din trecut,

pe care le inforc impotriva mea. Tumora primitiviz?, care se dezvolti plecind
de la celulele creierului, indicd faptul cd centrala mea de tratare a informatiilor
inregistreazd inca anumite idei, credinte sau scheme mentale care nu mai au
nicio ratiune de a exista! Tumora este rezultatul unui soc emotional foarte
puternic, legat de o situatie sau de o persoani pe care am iubit-o mult sau de ceva
ce m-a facut s3 sufar foarte mult sau fatd de care mai simt Incd urd, ranchiunj,

¥ A se vedea nota de subsol referitoare la cancetul generalizat, la sectiunea cancer (in general)
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fricd, furie, frustrare. Poate fi vorba despre tatil meu, care mi devalorizeazi. In
situatii, in care trebuia mereu si mi depisesc pe mine insumi, iar mintea mea se
"supraincalzea”. Dacd tumora este situati in partea superioari a creierului, in
mijloc sau Ia nivelul hipofizei, inseamni de obicei ci am triit un soc emotional
sau-ca imi este foarte frica fajd de aspecte legate de spiritualitate, de intuitie etc.
Sunt foarte incdpitinat si refuz si fmi schimb felul de a vedea viata si de a trata
realitatea prezentd. Existd un conflict mental puternic de a fi aici, in acest
moment, de a accepta|¥ viata si tot ceea ce se afld in ea. Sunt rigid si am idei
fixe, am o stare de confuzie interioard si am o dificultate in a face . bilantul
lucrurilor. Plutesc, sunt absent i triiesc in negatie. Cred cii capacitatea mea
intelectuala este insuficientd pentru a gisi o solutie la o situatie exact3: trebuie si
ma depdsesc cu orice pref! Am o energie mentald care nu mai .corespunde
nevoilor mele profunde si care este opusd dorintelor mele divine. Corpul meu
reactioneazd puternic si astfel apare o proliferare necontrolati a celulelor
creierului. Este o stare critici si periculoasi si trebuie s imi schimb atitudinea
inchisd intr-o deschidere a inimiiv daci vreau si pun capit acestei tumori.
Trebuie sd congtientizez faptul cd am de ficut o schimbare radicala in viata mea,
iar acum este momentul ideal pentru a face aceastii schimbare. Trebuie si mi
desprind de trecut si de toatd energia negativi legati de trecut si si Imi canalizez
atentia doar pe lucrurile pozitive i pe ceea ce vreau si fac cu adevirat din viata
mea.

incepand de acum, accept|¥y si vid viafa intr-un mod mai dESChIS si mai
flexibil. Viata este in continud schimbare i evolueazi mereu spre mai bine.
Increderea mea personala md va ajuta sd ating acest tel. Accept|¥ si-mi ascult

mai mult vocea interioard, s fiu mai spontan si las la o parte controlul mentalului
- meu. - : i L SR

312. CREVASA CUTANATA Vezi: PIELE— RIDURI

313. CRIZA CARDIACA Vezi: INIMAY — INFARCT ... DE MIOCARD]
314. CRIZA DE FICAT Vezi: INDIGESTIE

315. CROHN (boala lui...) Vezi: INTESTINE— CROHN [boala lui...]

316. CRONICA (boali cronici...) _ -
Cuvantul cronic provine de la "chronos” care inseamni timp. O boali cronici
poate sa se instaleze in luni sau ani de zile. In cazul unei boli, termenul de
' cronicd sugereazi ceva permanent, ireversibil, care nu se poate diminua sau
corecta.
Dezvolt o boald cronicd atunci cand refuz si evoluez de teami fati de ceea ce imi
rezerva viitorul. Indiferent care ar fi boala cronici de care sufir, este bine si mi
intreb ce anume am 1mpre51a ci nu pot schimba. n ce aspect al viefii mele am
impresia ¢a imi spun: "oricum nu se poate face nimic sau nu se poate schimba




kAl

166 : Jacques Martel

nimic 7" Sunt ca o dinamita pe cale sd explodeze. Md refin atat de mult, am nevoie
de o solufie pentru a schimba lucrurile. Ce "cadou” fmi oferd aceastd boald sub
formi de atentie din partea celor din jurul meu, de resemnare in ideea de a-mi

- schimba opinia asupra vietii etc? Solutia cea mai simpld pentru mine este, fard

indoiald, sd nu fac nimic, deoarece se pare cd'nu pot face nimic altceva decat s
md resemnez. :

Provocarea pe care ¢ am de trecut-este sa acceptlv sd 1mi iau viata in
propriile méini, s imi deschid constiinta la ideea ci orice este posibil. Pot s ma
documentez referitor la alte persoane care au suferit de boli cronice si care s-au
vindecat. Ce demers au urmat ? Uneori, atunci cAnd mijloacele conventionale nu
dau rezultate, pot recurge la terapii alternative, energetice sau altele, cu
discerndmadnt, pentru a sti care dintre ele m-ar putea ajuta. Plecdnd de la ideea
ci orice este posibil, voi gési mai ugor solutiile care, dacd nu Imi vor vindeca
complet boala, ma vor a]uta si Tmi imbunititesc sinitatea fizicd, emotionald si
mental3. : ‘

317.
318.
319.
320.
321,
322,

CRUP Vezi: GAT — LARINGITA

CRUSTA Vezi: PIELE — ECZEMA
CUADRIPLEGIE Vezi: PARALIZIE [IN GENERAL..] -
CULPABILITATE Vezi: ACCIDENT
CUPEROZA Vezi: PIELE——-ACI\J"EEROZACEE
CURBATURA

Curbatura este o senzatie de durere, de oboseala musculard dupd un efort
neobignuit. Poate fi, de asemenea, etapa inijiald a anumitor infectii virale (grip3,
hepatitd etc.). Se manifestd printr-un blocaj de energie la nivelul muschilor.
Curbatura este legati de durerea resimtita atunci cdnd o nevoie (afectiva sau
emotionald) nu a fost satisfacutd. $i cum energia acumulatd in mugchi se exprima
de obicei printr-o miscare sau printr-un gest, imi blochez incongtient aceastd
energie la nivelul mugchiului. Sunt intr-o reactie interioard {0 durere mentala} si
o exprim fizic prin aceasts curbaturs. M3 simt ab#tut, trist fatd de o persoani sau
o situatie. Curbatura se situeazd pe mai multe niveluri, iar durerile osoase
indicd o durere interioara foarte profunda. Aceasta durere mi afecteaza pand in
addncul fiinfei mele, spatiului meu.

Accept|¥ s# Tmi schimb comportamentul, s3 ma migc in directia cea bunj,
fira si fiu In reactie. Accept]"¥ si fiu ceea ce sunt, sa trdiesc In prezent, stiind cd
viata imi implineste nevoile interioare cele mai importante.

323, CUSHING (sindromul lui...) Vezi si: GLANDE SUPRARENALE

¥ Cushing (Harvey William): neurochirurg american (1869-1939) care a descris n anul 1832, ca:eva iulburén ale
glandelor suprarenale

£
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Reprezinta o consecintd a unei productii In exces a unui hormon (corticoid) al
glandelor suprarenale. Principalele simptome ale sindromului Cushing sunt
obezitatea, localizatd la faid, la gét §i trunchi (cocoasd de bizon), hipertensiunea
arteriald, vergeturile, o pilozitate excesivd, atrofie musculard si astenie
{sldbiciune) etc. Existd in acest caz o dezordine mentali si fizicd, un dezechilibru
care conferd sentimentul de a fi invadat de ceilal}i, de a fi pierdut treptat orice
contact cu prepria mea fortd. Am un sentiment de neputin{i si ma "inec” intr-un
prea plin de idei care mi invadeazi. Sunt pierdut, nu $t1u in ce directie sd merg.
Astfel, prin reactie incerc s& vreau, congtient sau nu, si fi distrug pe cei din jurul
meu. Cdnd aceste glande functioneazi anormal, apar o serie de 51mptome,
cunoscute sub denumirea de simptom Cushing. Imi dau seama de faptul c3,
unele parii ale corpului meu se transformi: fata, gitul, trunchiul si constat, de
asemenea, cd membrele inferioare slibesc. Sufir de un dezechilibru fizic si
mental. Neputinfa mea ma face s nu mai am congtiinta puterii mele interioare.
Este ca si cum ay putea fi atacat in orice: moment. Sunt intr-o stare de
supraviefuire si car dupa mine un trecut foarte greu. Este important pentru mine
sd refau contactul cu realitatea prin gesturi care ma pot ajuta. Imi folosesc
puterea pentru a-mi imbundtiti calitatea vietii. Invit s3 am Incredere in mine.

Accept|¥ s& imi ocup locul cuvenit si s triiesc in functie de ceea ce simt si
ceea ce sunt. | .

324, CUTICULE Vezi:DEGETE—-CUTICULE
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325 DALTONIAN Vezi: OCHT — DALTONISM [NONQPERCEP,TQ CULQRILOR]

326 DECALCIFIERE Vezi si: OASE — OSTEOPOROZA

Decalcifierea este o diminuare importantd a confinutului de calciu dmtr-un
fesut, un organ sau un orgamsm, cea mai frecventd fiind demineralizarea
scheletului.
M3 simt fragil, am impresia ci sunt urmarit de o soarta rea. Md simt tabdcit, lovit
in intimitatea mea, rupt in interior de anumite situatii sau persoane.
Ajung si mi depreciez, si mi diminuez §i am impresia cd imi pierd puterea
incetul cu Incetul. Devin dependent de ceilalti si nu stiu ih ce directie sa merg. Am
impresia c3 ratez ceva, ci pierd ceva. Oasele fiind structura corpului, trebuie sa
imi revizuiesc viaga in ansamblul ei, modul meu de functionare, reactiile mele faja
de diversele situatii pe care le traiesc i‘n'prezent

Accept}¥ sd am fincredere in mine, sd imi recunosc cahtanle si forta
interioard. Aleg si triiesc in functie de valorile mele profunde. Tnvit s3 mi
pozitionez si preiau controlul asupra vietii mele, stiind cd nimeni nu ma poate
atinge. Sunt tot timpul protejat 5i indrumat.

327. DEFICIENTA DE AUZ Vezi: URECHI-SURDITATE

328. DEGETE (in general)

Degetele reprezinti prelungirea méinilor §i instrumentul care ma ajutd sd imi
manifest actiunile in viata de fiecare zi. Reprezintd actiunea in momentul prezent,
detaliile cotidiene, dexteritatea i cunoasterea. Prin pipait pot iubi, pot mangaia,
alinta, construi si crea. Degetele mele sunt manifestarea concretd a gandurilor, a
sentimentelor mele, O rani la un deget indic3 faptul cd incerc sd fac prea multe,
mi agij de detalii, merg prea departe sau prea repede. Imi concentrez atentia pe
prea multe lucruri si, in acelasi timp, energiile mele sunt disparate. Sunt
nerdbditor sau deranjat fat3 de anumite misciri pe care trebuie si le fac. Simtul
datoriei este foarte incercat. Mi preocupi prea mult sarcinile pe care le am de
facut. Uit faptul c3 fiecare detaliu marunt din viaja mea, fiecare moment este
pretios. Culpabilitatea mi face si imi fie frici cd voi fi "lovit peste degete” sau cd
“imi voi mugsca degetele” pentru ci am spus ceva. Sunt nerdbditor fata de citeva
detalii marunte, ceea ce pune in evidenti latura mea de perfectionist. Indiferent
de natura rinii (tdieturd, arsurd, bisicd etc.) aceasta are legaturd cu actiunile
mele prezente. De obicei, nivelul ranii i genul de tesut afectat (piele sau os) sunt
importante. De exemply, o tdieturd pina la os indicd o rand mai profunda decét o
simpld inflamagie. Verific care sunt degetele afectate si rdspunsul la intrebarea
mea va fi mai clar. Dacd imi rup un deget, trebuie sd ma intreb in ce aspect din
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viafa mea sau de cine ma simt strivit ? Trdiesc in nesiguranta, deoarece imi este
teamd cd voi pierde ceea ce am. Daci am un deget sau mai multe curbate, este
important sa observ felul in care sunt curbate degetele si directiile pe care mi le
aratd. Dacd degetele sunt lipite, ma ntreb daci mi simt amestecat in toate
activitatile pe care le fac sau in toate detaliile din fiecare zi ? Daci sunt prea
indepdrtate unele de altele, este posbil s3 existe o dizarmonie sau un conflict care
mai face sd am o dificultate in a-mi echilibra viata afectivi, cea profesionald, viata
de familie §i cea sexuald (In functie de degetul care este afectat). Degetele care
sunt incovoiate pot indica faptul ci ma retrag in mine tnsumi sau ci méinile mele
se inchid pentru a inchide pumnul, in semn de furie sau din dorin{a de a lovi pe

- cineva sau ceva. Degetele infepenite indicd inflexibilitatea mea fati de detaliile

cotidiene. Daca sunt blocate, ma simt paralizat fati de ceea ce am de spus sau de
ficut. Tmi musc degetele pentru a mi- pedepsi fiindcd nu sunt capabil si
indeplinesc o anumitd sarcing, ceea ce contravine principiilor mele de etica.

Tncepand de acum acceth,V sd fmi acord timpul necesar pentru a face cite un
lucru o datd, deoarece imi accept|¥ dimensiunea umani si’ nu mai sunt
nerabditor, deoarece astfel avansez prea repede..

329. DEGETE— DEGETUL MARE

Degetul mare are legiituri cu presiunea, presiunea pe care mi-o plasez pe umeri
precum si cea pe care le-o impun celorlalti! Este un deget puternic, care
simbolizeaza forfa, capacitatea mea de a lua ceva, nevoia mea de putere si care
foloseste la a Impinge, a judeca, a presa precum si a aprecia actiunile celorlalfi
(degetul mare ridicat in sus sau in jos} precum si propriile mele acfiuni. Este in
legdturd cu gura si cu gustul. Cand ridic degetul mare in sus si tin ména inchis3,
imi exprim aprobarea, iar cind ‘degetul este indreptat in jos, imi exprim
dezacordul. Degetul mare are legiturd cu intelectul meu, cu comunicarea

-interpersonal3 si.cu sensibilitatea mea. Un deget mare sintos arati un echilibru

intre gandurile si sentimentele mele. Dacd sunt cuprins de angoas3, imi fac tot
timpul griji, degetul mare va fi afectat. Dacd md simt "impins” de ceilalti sau de
viatd, voi avea tendinta de a ma rani cu usurinti la degetul mare. Pot s mi simt
impins, presat in lucrurile pe care le am de ficut, dar si obligat si ader la anumite

~moduri de a face ceva, la unele doctrine sau religii, fir# si pot si ma opun, lucru

- care Imi poate afecta felul meu de a reactiona cu ceilali, Uneori devin agresiv si

reactionez fatd de ceilalfi, deoarece nu fac lucrurile conform valorilor mele
profunde. Ceea ce vreau cu adevirat si fac riméane in gindurile mele, in loc si imi

- realizez proiectele pe plan fizic. Degetul mare determini genul de raporturi pe

‘%‘ﬂll]‘:l

care le am cu ceilalfi $i cu mine Insumi. Dificultitile in acest caz pot fi in relatie cu
dificultated mea de a l4sa la o parte problemele din trecut, credintele mele vechi.
Atunci cand un copil i5i suge degetul mare, in situatii fn care se simte vulnerabil,
degetul mare reprezintd siguranta si protectia. Toate rinile la degetul mare sunt
legate de un efort mental prea mare, 0 acumulare excesivi de idei si de griji, de
obicei fatd de un.copil si o tendinti de a fi in defensivi. Oare comunicarea mea cu
ceilali este sdndtoasi ? Ti imping prea mult pe ceilalti sau eu ma simt impins de o
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viatd prea trepidantd ? Ma Imping intotdeauna la fund ? La fel, atunci cind m3
satur prea mult de o anumiti situatie, degetul mare va fi afectat. In cazul in care
‘am o fracturd la degetul mare, inseamna ca viaja mea trebuie si se schimbe in
mod radical. Acest lucru Imi provoaci o angoasi interioard foarte mare, deoarece
~-trebuie sd Imi schimb obiceiurile pe care le am de mult si care au consecinge
. negative- asupra mea. Degetul mare ‘simbolizeaz3, - de- asemenea, viata si
supravietuirea, dorinia de a trdi {dacd tin degetul mare-in interiorul méinii
strinse, sunt o persoand care introvertitd, care poate vrea sd moard sau care
simte nevoia de a se retrage in sine, pentru a se apira de lumea exterioard).
Observ daca Imi este teama3 c3 voi muri §i nu voi mai avea controlul asupra mea.
Degetul mare imi reaminteste forfa mea interioara, valoarea mea, fortele mele
originale. Manifesta usurinta mea de a transforma in actiune (pe plan fizic) aceste
bogatii interioare, care sunt toate doringele i nevoile mele.

Incepand de acum, voi face totul pentru a fi impdcat cu mine fnsumi. Observ
- semnele transmise de- degetul mare-si rdméan vigilent atunci cand se intampla
ceva. Las tristetea mea interioara sa iasa.

Accept]¥ viaia si situatiile care apar fard sd dramatizez, deoarece stlu cd
universul va avea griji de mine ! Incetez si mai fiu negativ si accept|¥-sd ma
sprijin pe propriile mele forfe si valori: acest lucru ma ajutd si ma detasez de
dependentele familiale de care eram agatat. Ma eliberez de prea- phnul de
ganduri si accept|¥ s fiu stipin pe v1a;a mea,

330. DEGETE — DEGETUL ARATATOR

Degetul aratator este degetul judecarii si al cunoasteru si corespunde mlrosulul.
Reprezintd ego-ul sub toate aspectele sale: autoritate, orgoliu, suficienti... in

comportamentele mele non-verbale, faptul de a ardta degetul sau cu degetul,
indicd o respingere a autorittii, fie ea parental sau de altd naturi. Incerc si
exprim autoritatea fntr-un mod reactiv, adicd in reactie cu diversele forme de
autoritate prezente. Frica mea de autoritate poate chiar s imi provoace tulburari
digestive. Imi este team# c# voi fi prins Tn capcani, ci nu voi fi recunoscut la
adevirata mea valoare. Imi este teamd de autoritate §i nu accept]¥ prezenta
acesteia Tn viata mea. Vreau ca punctul meu de vedere sa fie respectat cu orice
pret ! Tmi folosesc degetul arititor pentru a-mi impune ideile, intr-un mod destul
de autoritar, este modul meu de a-mi afirma "puterea personald” si de a-mi
ascunde sentimentul de neputinti. Constientizez faptul c&, de obicei fricile mele
ma determini sa reacponez astfel. Am o mare sensibilitate emotionald:si am
nevoie si mi simt in siguranti in viati. Imi este team3 de judecata celorlalti, de
faptul cd acegtia isi vor reconsidera relatia cu mine, fie ea de afaceri, amoroasi
sau de prietenie. Realizez faptul c§, a-1 acuza pe celilalt sau a dori si am dreptate
cu orice pref, nu duce la nimic. Tmi pastrez energiile pentru lucruri mai
importante. Oare autoritatea md deranjeazd cu adeviirat? Poate este vorba
despre un sentiment de neputini3 sau de nesigurani, care vine din copilirie, fati
-de autoritatea parentald. Dacd ma devalorizez este posibil s& am impresia ci
ceilalti ma ignora sau vor sd ma domine. As vrea si fiu eu pe primul loc, dar nu se
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intAmpld acest lucru. Sunt dezamagit de mine, dar si de ceilalfi. O fracturd a
degetului ardtator indica faptul c@ ma agat prea mult de anumite persoane sau
situatii: nu mai sunt capabil sa mia controlez, ce ar putea s se intdmple ? Sunt
anxios, chiar panicat, deoarece, in loc s imi folosesc adevirata putere interioars,

. prefer-sa folosesc alte trucuri pentru a obtine ceea ce vreau.

Incepand de acum accept|¥ formele de autoritate care m3 deranjeazi, stiind
c3 existd pentru a mi ajuta s evoluez in mod pozitiv. In loc si fiu frustrat faja de
acea autoritate, mi -caut adevirata fort interioari. In loc si traiesc in mintea
mea, accept]¥ sd trdiesc in inima¥ mea. Accept|¥ astfel diferitele emotii si
sentimente pe care le am. imi deschid spiritul. Indriznesc si mi privesc in
oglind3 si si am grija de mine, In loc s 1i ardt pe ceilalti cu degetul.

331. DEGETE— DEGETUi. MIJLOCIU

Degetul mijlociu, degetul cel mai lung al maiinii, reprezintd creativitatea,
sexualitatea, forta si furia. Simbolizeazd pipditul, munca, productivitatea si
fertilitatea. O rana sau o durere la acest deget insemna c3 viata mea sexuali nu
este agsa cum as dori sau ca ma inclin prea usor in fata destinului. Traiesc o
supdrare. sau o tensiune legate de insatisfacfie si astfel, treptat apare furia.
Aceastd reactie md impiedicd sa mi realizez dorintele secrete. Partea mea
creativa este restrdnsa din cauza unei lipse de incredere. M3 nelinistesc prea
mult si visez mult, in loc sa Imi construiesc viata intr-un mod real si permanent.
Frustrarile mele ma impiedica sd merg inainte. Sentimentul meu de inferioritate
ma indreaptd spre dificultdti la nivelul sexualitdtii mele, aceasta fiind un mod de

‘a-mi exprima creativitatea. Pulsiunile mele profunde nu sunt exprimate. Am

tendinta de a trai cu o atitudine extrema: sa fug de responsabilitati si sd riman pe
loc sau sa fiu tentat de aplicarea strictd a regulilor si s3 vreau si obtin cu orice
pret ceva ce Imi doresc. Am inca o atitudine infantild, ca si cum nu as fi devenit
inci adult, major. Incepind de acum, identific care este aspectul sexualititii mele
sau al creativitajii mele, care este afectat. Care parte din mine vrea si creascd, sa
evolueze, acceptdnd]¥ responsabilititile care vin cu acest lucru? O fracturd a
degetului mijlociu indica o rezistentd si o rigiditate, mai ales fatd de pipiit, ceea
ce determind o agresivitate interioard foarte mare. Poate fi un aspect legat de
cariera mea, de performangele mele (sexuale, personale, intelectuale).

Accept}¥ s3 imi exprim mai mult nevoile, in loc s3 fmi arit furia. Imi dau
seama de faptul cd doar fricile mele sunt cele care ma impiedicd sd m3 exprim.
Experientele mele sexuale devin mai bogate in loc sd fie doar un mijloc de a
umple un.gol interior. Invit si imi creez viata in fiecare zi. In loc si insist pe

‘imagine si pe aspectele superficiale, imi fondez viata pe valorile mele 51 pe

- prioritatile mele interioare.

332. DEGETE — DEGETUL INELARUL

Inelarul, nume care vine de la "inel” simbolizeazid alianta sau uniunea si
reprezinta legaturile mele afective. Reprezintd vederea si felul in care sunt in
relatie cu mine fnsumi. Inelarul meu este atins daci mi ascund in spatele
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celorlalfi in loc s3 imi ocup locul cuvenit, daci viata mea este plind de dezordine
si de contradictii. Reprezinti libertatea pe care mi-o acord si felul in care ma aliez
cu ceilalti. Orice fel de rani la acest deget provine dintr-o supdrare sau dintr-o
dificultate in relatiile mele afective: poate fi vorba de relatia cu soful/sotia, cu
copiii chiar sau cu parintii. Sau poate fi vorba despre relatia cu un asociat sau cu
cineva cu care am semnat un contract si cu care am o relagie privilegiata. Aceastd
rani este manifestarea exterioard a unei riini interioare despre care, probabil nu
am vorbit niminui. Este greu pentru mine si realizez uniunea cu mine insumi, sa
triiiesc cu aceasti supdrare interioar3, care mi copleseste. Poate am tendinta dea
exagera situatia. Ce anume mi deranjeazi ? Este posibil sa sufir de o forma de
nedreptate fai;é de o persoani sau o situagie ? Deoarece nu mai detin controlul
asupra mea, incerc si exercit o putere asupra celorlalti, cdnd de fapt ar trebui sd
accept| ¥ si renunt si astfel, s3 m3 eliberez. Trdiesc incd In functie de ceea ce spun
sau gandesc ceilalfi despre mine §i acest lucru md afecteaza. Este posibil sd ma
simt in pericol si si am tendinta de a m3 agidta de ceilalfi. Trdiesc o riceald la
nivelul relatiilor mele si ma tratez si pe mine intr-un med rece si inuman,
Fracturarea inelarului inseamni faptul cd uit prea mult de mine, in favoarea
celorlalti. O situatie a devenit intolerabild deoarece nu imi acord suﬁc1ent de muit
spafiu pentru a ma 1mp11n1 sia fi eu Tnsumi.

Accept}¥ sd ma detagez pentru a vedea mai bine situatia. Ce anume mi
impieddic3 s3 mi exprim ? Faptul ca presupun reactia celorlalfi ? invat sd verific
si realizez faptul ci intre a presupune si a sti existd o diferenta foarte mare.
Faptul de a verifica mi ajut3 s3 am relatii mult mai armonioase §i sd Invdy astfel
sd dialoghez. Accept]¥ s& m3 Implinesc, sd evoluez, si fiu fericit fiind in acela§|
timp in armonie cu cei din jurul meu.

333. DEGETE — DEGETUL MIC

Degetul mic este legat direct de inimay. Reprezmta familia si toate aspectele
legate de familie, mai ales iubirea, armonia, dar si secretele si minciunile. Este
legat de auz si de intuitie. Simbolizeazd intelepciunea, integritatea, adevarul,
deschiderea spre mine insumi si spre ceilalfi, comunicarea. De asemenea, poate
reprezenta partea mea sireati §i pretentioasd, folositd pentru a-mi satisfice
nevoile personale. CAnd m3 rinesc la degetul mic, acest lucru arata faptul ¢,
triiesc emoftii pe care ar trebui si le exteriorizez mai multe, In relatie cu familia
mea, o lipsd de armonie in interiorul cuplului sau pur si simplu, lipsa iubirii de
sine. Fac pe "surdul” si nu ascult mereu mesajele pe care mi le transmite intuitia.
Am nevoie de o schimbare la nivelul relatiilor mele cu ceilali, pentru a fi in
armonie cu ideile mele noi, cu noile mele credinte si aspiratii. O problemi la
degetul mic, oricare ar fi ea (arsur, tdietura etc) denota o emotivitate prea mare.
Probabil am obiceiul supdritor de a mi supdra din nimic si emotivitatea ma
acapareazi. Devin pretentios si acest lucru mi dezechilibreaza si ma Impiedicd sa
inteleg oamenii si evenimentele din viata mea. In loc si md las indrumat de
intelepciunea mea interioard, am tendinia de a trai in functie de ceilalgi. Acest
lucru imi di o stare de nesiguranti si de nehotdirare. Las la o' parte intuitia i md
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las condus de génduri si de nelinisti interminabile. Dacd Imi fracturez degetul
mic, am nevoie sd ma eliberez Intr-un aspect al vietii mele care poate fi legat de
autoritate. Poate fi, de asemenea, un secret pe care il port de mult timp, care mi
roade in interior.

Accept|¥ sd privesc evenimentele si situatiile cu 51mp11tatea unui copil. Le
dedramatizez si dau dovada de deschidere, invit si m3 afirm si s3 comunic. Voi
merge fnainte cu mai multd usurintd. Am nevoie de mult mai mult calm interior.
In loc sd joc un rol si sd trdiesc intr-o lume in care aparentele sunt mai

1mportante decét fiinta, am posibilitatea acum de a reveni la lucrurile simple si la
mine lIlSUITll.

334. DEGETE - ARTRITA LA DEGETE Vezi si: ARTRITA IN GENERAL]

Artrita este o inflamare dureroasd a articulatiilor, care simbolizeazi critica,
autopedepsirea, reprobarea, o lipsa profundi de iubire si chiar un sentiment de
neputinta. Degetele (detaliile cotidiene) cu artriti indic3 un sentiment de a nu fi
iubit si de a fi victima evenimentelor din viata mea de zi cu zi. i las pe ce:lal;x sa
ma conduca.

Accept|¥ sd ma iubesc si sd ma iert, deoarece dac3 eu nu mi 1ubesc, cum ar
putea ceilalti si ma iubeasci ?

335. DEGETE — CUT!CULE

Cuticula este un strat subtire de plele un soi de pehcula care se formeazi la baza
“unghiilor. Cu cit este mai groasi si creste mai repede, cu atit mai mare este

tendinta mea de a fi aspru cu mine insumi. M3 critic des pentru lucruri mirunte,
deoarece sunt perfectionist.

Accept|¥ sa vad faptul c3 sunt o ﬁmta umang in evolutle si fac tot ce pot.
incetez si m3 mai judec atat de sever $i mi accept aga cum sunt pentru a putea
merge mai departe in mod armonios.

336. DEGETE DE LA PICIOARE-

Degetele de la picioare reprezmta detaliile legate de viitor. Sunt o punte de
echilibru §i m3 ajuta sd percep solul, deci lumea in general. Daci am o stare de
neliniste fata de lume, apar crampe si triiesc o culpabilitate, pot si imi sucesc un
deget de la picior, s3 m tai (ceea ce indici o lipsd de bucurie) sau s3 mi ranesc mai
grav (fracturd, rupturd). Un deget de la picioare sucit, o entorsi benigni indici
faptul ca vreau s schimb directia, si iau o decizie, dar mi opun schimbirii,

. deoarece sunt prea atagat de un lucru, o persoani sau o situatie. Am obosit s3 am

tot timpul responsabilitatea pentru ca totul si fie armonios. O fracturi scoate in

, evidentd sentimentul meu de monotonie. Rutina mea zilnici imi di o stare de

sigurantd, dar in acelagi timp, am nevoie de schimbare! Pot avea senzatia ¢ sunt cu
capul in nori, ca un artist care traleste in imaginar. Este posibil si vreau, constient
sau nu, si omit detalii 1mp0rtante iar faptul ¢ ma ranesc, imi atrage atentia si fiu
mai vigilent sau poate imi fac prea multe griji pentru lucrurile mirunte pe care le
am de rezolvat in viitor si acest lucru ma indepirteazi de esential. Daci am o
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dificultate de a merge pani la capat sau m-am fixat pe ceva sau, dimpotriva, vreau
si fac lucrurile prea repede, degetele de la picioare vor fi afectate. Tendinta de a
brusca lucrurile se exprima adeseori prin faptul cd ma lovesc la unul sau doua
degete de la picioare.

Daci gindurile mele sunt prea violente, ma lovesc tocmai pentru a-mi reaminti
acest lucru. Dacd imi scrintesc un deget, inseamni ca mi simt tot mai prins fatd
de o directie pe care trebuie s3 o urmez. Ma simt inghesuit, vreau si fug, dar stiu

-in sinea mea, cd nu aceasta este solutia.

Dacd existd o deviatie a degetului mare spre cel de-al doilea deget, inseamna c3
existd un conflict la un nivel profund, legat de valorile mele. Aceasta deviatie
apare de obicei in momentul in care am o relafie cu un partener/a sau un parinte
pe care il consider foarte dominant. Fug de responsabilititile mele si il las pe
celilalt s3 ia deciziile. Am impresia ci ceilalii se ocupd de treburile méle, desi
acest lucru nu ii priveste pe ei, desi eu imi reprosez, la randul meu, cd ma amestec
in treburile celorlalti. Deviatia poate dispdrea dacd méd responsabilizez si fmi
triiesc astfel viata din plin. Deoarece degetele de la picioare sunt partea din
corpul meu, care merge inainte, degetele indreptate in jos, pot indica o
nesiguranti de a merge inainte, o dorin{d de a fi tintuit la sol, pentru a evita
mersul inainte. Degetele de la picioare sunt In acest caz ca niste carlige st am
tendinta de a sta pe loc. Degetele Indreptate in sus indica faptul cd am tendinga de
a trai intr-o manierd superficiald, Intr-un mediu mai abstract decéit cel terestru
(concret). Degetele de la picioare chircite indicd o confuzie mare legatd de

-directia pe care o urmez si absenta libertitii i a claritdfii interioare, ceea ce ma

determind sd vreau sd fug. "Degetul in clocan” (grifa digitald) indica un stres si
respingerea ideii de a merge inainte. Poate inseamna, de asemenes, frica de a fi
prea abstract sau prea putin structurat. Pentru a cunoaste semnificatia metafizicd
a fiecirui deget de 1a picioare, putem face referire la semnificatia fiecirui deget,
incepind cu cel mare, pand la cel mic. Este suficient s transferam semnificatia
degetelor de la maini, care semnificd detaliile din cotidian, la degetele de la
picioare, care reprezinta detaliile legate de viitor. De multe ori, degetul mare este
cel afectat. Acesta reprezintd ego-ul meu, convingerile, teritoriul meu. Cand este
atins, m# pot intreba dacd triiesc un conflict faji de obligatiile pe care le am,
referitor la legi sau fata de autoritatea pe care mama o are asupra mea, fie ca este
vorba despre mama mea reali (degetul mare de la piciorul drept) sau simbolici
(degetu! mare de la piciorul stdng). Mi simt obligat s m3 supun acestei
autoritati. Dacd degetul mare trece peste degetul al doilea, este posibil si am
impresia ¢3 sunt responsabil sau c3 trebuie s3 Implinesc nevoile unui frate mai
mic (sau sord mai micd) ? Dacd degetul mare este sub cel de-al doilea deget este
posibil s& ma simt supus fata de un frate mai mare (sau o sord mai mare). Daca
este deviat spre celelalte degete hallux valgus, mi simt vinovat pentru ca sunt
fericit. Ma retrag in mine insumi, nu imi mai gasesc locul in lume. Mi se impun
foarte multe lucruri, vreau si ma salvez, dar nu stiu m ce direcfie s3 merg.
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Accept|¥ s3 raman deschis si flexibil fatd de -viitor. Avand incredere in
alegerile si directiile pe care trebuie s3 apuc, degetele mele de la picioare vor fiin
plind formad si sdndtoase. Voi avansa in viat3 cu convingere.

337. DEMENTA Vezi: ALZEIMER [BOALA LUL...], SENILITATE

338. DEMINERALIZARE GENERALA Vezi si- S — DECALCIFIERE

Acest termen se foloseste pentru a desemna pierderea de citre schelet a
elementelor minerale de care corpul are nevoie, precum fosforul, calciul, sodiul,
fierul, siliciul, magneziul etc. O demineralizare poate duce la anemie. Se
manifestd prin oboseald, o carenta la nivelul oaselor, lipsa de somn. Petele albe de
pe unghu sunt un semn de demineralizare. Corpului meu ii lipseste vitalitatea si
energia. Imi * 'pierd” mineralele si imi lipsegte tonusul. Oare am tendmgca sd cred
cd viata imi scap3 sau ca ratez ceva? Mi ancorez in modele vechi pani intr-atat
Incat ma scufund in ele. Negativismul meu si spiritul meu de victimi creeazi o
scurgere a energiilor mele. '

Accept]¥ si am Incredere n indrumitorul meu interior si Invdf s@ ma
restructurez. lau deciziile necesare pentru a face schimbirile care se impun
pentru a reorganiza anumite aspecte devenite nocive pentru mine si pentru a

gusta viata din plin. Accept]¥ sd imi concentrez atentia doar pe aspectele pozitive
ale vietii.

339. DEPENDENTA Vezi: ALCOOLISM, FUMAT, DROGURI

Dependenta este legatd de un mare gol interior, de o tentativi exterioar de a
implini mai ales o nevoie de iubire de sine sau o lipsi afectivi legati de unul
dintre pdrinti. Prin dependentd (alcool, droguri, mincare, fumat, sport, sex,
muncd) vreau sd umplu acel gol, acea disperare si acea tristete. Viata mea este
dezgolitd de sens, nu imi satisface dorintele cele mai profunde. Triiesc revolti
fata de lumea exterioard si am o dificultate in a-mi ingriji egoul. Nu reusesc si mi
iubesc aga cum sunt §i aceastd incapacitate temporara